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MASKEN

Meine Freunde, Freundinnen und ich spielen gerne Krimidinner. Wir
lieben es, uns dafir zu verkleiden — mit angeklebten Barten, extra-
vaganten Accessoires und Kleidung, die wir sonst nie tragen wr-
den. Ist der Fall geldst, verwandeln wir uns zurtck in uns selbst. Und
so schon es auch jedes Mal war, in unsere Rollen zu schlUpfen, so
erleichternd ist es dann doch, sich nicht l&nger zu verstellen.

Wie schwer es war, eine bestimmte Rolle zu spielen, merken wir
auch im Alltag oft erst, wenn wir die Masken fallen lassen. Wenn wir
uns auf der Arbeit zusammengerissen, unseren Frust hinunterge-
schluckt haben, und dann nach Hause kommen und endlich damit
herausplatzen kénnen. Wenn wir die unbequeme Kleidung fur ei-
nen offiziellen Anlass aus- und den Lieblingspulli anziehen kénnen.

Es tut gut, einen Raum zu haben, in dem wir einfach wir selbst
sein kénnen, bei unserer Familie, der besten Freundin oder auch vor
Gott. Er hdalt es prima aus, wenn wir uns ihm ohne Maske zeigen,
denn er weil3 ja sowieso, wie es darunter aussieht.

Ubrigens tut das auch im Alltag manchmal gut. Wenn wir nicht
so tun, als ob, sondern zu unseren Sorgen, Angsten, Zweifeln und
Baustellen stehen, ermutigt das andere zum Mitmachen.

M&/iJJa/ ( I[W&r

IJ\/ J/vfix&) aZa,JJ iJv in L&Jw
gi/wll/'m eine Mcw»é& /ra,y,&:

DM WGZ& mir /b&/[w)
»\,Jw iJn/ .re,//;.nl 3w Sein:
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Lass dein Jahr sichtbar
werden mit Mustern
oder Farben.
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In diesem Glas ist Platz fur alle méglichen Ideen,
Gedanken, Inspirationen und Geistesblitze.
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