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Vorwort

Ich habe ein Problem ... und dieses Buch ist mein Versuch, es zu
l6sen.

Dieses Problem habe ich schon seit meinem zehnten Lebensjahr,
und obwohl inzwischen manches besser geworden ist, bin ich in-
nerlich immer noch nicht damit fertig. Es geht um meine Freunde.
Ich werde euch hier nicht namentlich nennen, aber vielleicht fin-
det ihr euch auf diesen Seiten wieder. Und diejenigen von Thnen,
die ich nicht kenne und die dieses Buch lesen — wenn die Beschrei-
bung meiner Freunde auch auf Sie zutrifft, dann kommen Sie ein-
fach mit auf die Reise. Wenn wir uns kennen wiirden, wiren wir
wahrscheinlich sowieso Freunde. Aber nun erst einmal genug von
Thnen — kommen wir zu mir und meinem Problem.

Kurz gesagt ist es so: Ich liebe Gott, und ich habe nicht den Schat-
ten eines Zweifels, dass es ihn wirklich gibt. Das hat er mir tiber Jahr-
zehnte hinweg immer wieder bewiesen. Das ist nicht mein Problem.

Mein Problem ist, dass ich auch meine Freunde liebe und dass
viele von ihnen Gott nicht kennen, zumindest nicht so, dass sie
mir je davon erzihlt hitten. Das Problem ist also Folgendes: Ich
mochte, dass sie ihn kennenlernen und erfahren, dass er real ist. Ich
mochte, dass sie eine Beziechung zu ihm haben und erleben, wie un-
fassbar das ist.

Warum ist das ein Problem? Ganz einfach — ich weif$ oft nicht,
wie ich es ihnen sagen soll.

»~Moment mal“, sagen Sie vielleicht. ,Sie haben in Vortrigen,
in Biichern und Medien schon Millionen von Leuten von Gott
erzihlt. Wie kann das sein, dass Sie nicht wissen, wie Sie mit Thren

Freunden {iber ihn reden kénnen?“
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Die Antwort ist wiederum einfach: Mein Publikum lisst sich be-
wusst darauf ein zu horen, was ich iiber Gott denke. Meine Freunde
nicht.

Sie lassen sich nur darauf ein, mit mir befreundet zu sein. Und
das finde ich wunderbar. Deswegen lasse ich mich ja auch auf sie
ein. Sie sind der Hammer — meine Freunde sind die coolsten Leute
auf der Welt. Sie sind klug, witzig, talentiert — viele von ihnen voll-
bringen erstaunliche Dinge in ihren Berufen, in ihren Familien oder
in irgendeinem anderen Bereich ihres Lebens. Andere sind einfach
nur ganz normale Leute und wunderbare Menschen. Eine Sache al-
lerdings haben sie alle gemeinsam: Sie haben ein riesengrof$es Herz.
Sie sind ehrlich, engagiert und echt. Ich bin gern mit ihnen zusam-
men. Und aus irgendeinem unerklirlichen Grund geben sie sich
auch gerne mit mir ab.

Damit sind wir beim Punkt. Wenn wir Zeit miteinander ver-
bringen, dann nicht um tiber Gott zu reden. Sie kommen einfach
nur, damit wir zusammen sind — um Golf zu spielen, zusammen zu
essen, uns iibers Leben zu unterhalten. Mein Problem ist also, dass
ich sie nicht nerven oder in die Enge treiben will, indem ich ihnen
erzihle, was ich ihnen tiber Gott gerne mitteilen méchte. Vor al-
lem will ich auf keinen Fall, dass sie sich so unangenehm beriihrt
fiihlen, dass sie nichts mehr mit mir zu tun haben wollen — weil sie
denken, ich wollte sie irgendwie ,bekehren, wie ein guter Freund
von mir einmal sagte. (Heute lachen wir dariiber — aber einmal auf
einer Party erzihlte er ein paar Leuten, wie er mich googelte, als er
mich vor zwanzig Jahren kennenlernte, und dabei neben meiner Ti-
tigkeit als Autor und Psychologe auf diesen ganzen ,Glaubenskram®
stiefS. Er dachte: ,,Oh nein — so einer ist das, der will mich bestimmt
bekehren.“) Doch als er diese Geschichte kiirzlich einem anderen
Freund bei einer Party bei mir zu Hause erzihlte, sagte er: ,Mit der

Zeit merkte ich, dass er [gemeint war ich] eigentlich ganz normal
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war und so etwas gar nicht vorhatte.“ Er und ich und die anderen,
die zuhorten, lachten nur.

Das war ein witziges Gesprich — und ich méchte auf keinen Fall
irgendjemanden unter Druck setzen oder dass jemand sich wegen
seiner eigenen Uberzeugungen unbehaglich oder peinlich beriihrt
oder angeprangert fithlt. Aus all diesen Griinden habe ich immer
wieder dieses Problem: Auch wenn sie sich nicht komisch fiiblen wol-
len und ich ihnen dieses Gefiihl nicht vermitteln will, mochte ich doch,
dass meine Freunde wissen, dass Gott real ist, und ich mochte, dass sie
ihm begegnen.

Und damit habe ich zu kimpfen.

Aber damit bin ich auch nicht gerade ein guter Freund — ein gu-
ter Freund wiirde seinen Freunden auf jeden Fall alles erzahlen, was
sie interessieren kénnte, oder? Aber ich tue das oft nicht. Und was
weil$ ich schon? Kénnte ja sein, dass sie sogar wissen wollen, was ich
tiber Gott denke.

Also habe ich beschlossen, mein Problem zu l6sen. Ich schreibe
einfach ein paar meiner Gedanken iiber Gott auf — fiir meine
Freunde. Gedanken iiber etwas, iiber das ich nie mit ihnen gespro-

chen habe. Und das Buch nenne ich dann: ,,Warum ich glaube®.
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Einfiihrung

Eines Abends, als Zehnjihriger auf einem Feriencamp in North
Carolina, spiirte ich einen Schmerz und eine Unruhe in meinem
Innern, die mich seither nie wieder verlassen haben. Es war ein ganz
normaler Camp-Abend. Wir saflen mit unseren Betreuern am gro-
8en Lagerfeuer und taten all das, was man auf so einem Camp eben
tut. Eine Sache weif§ ich noch, die ein bisschen ungewshnlich war —
wir aflen eine Klapperschlange, die irgendein durchgeknallter Be-
treuer erlegt hatte. Aber sonst war alles ganz normal, bis auf eine
Art ,Andachtszeit®. Das Camp war schon ein bisschen christlich ge-
prigt, aber es war keines von diesen hyperreligiosen Camps, wo ei-
nem das fromme Zeug mit Druck und Seelenmassage eingetrichtert
wird. Hauptsichlich bestand es aus vier schénen Wochen voller
Sport und Naturerlebnissen. Und dann waren da noch die Bemii-
hungen der Betreuer, etwas fiir die spirituelle und charakeerliche
Entwicklung der Kinder zu tun, die vermutlich von ihren Eltern
dorthin geschickt worden waren, weil sie sich entweder eine Pause
vom Erzichungsstress oder eine verbesserte Version ihrer Sprésslinge
wiinschten. Meine Eltern erhofften sich vermutlich beides.
Wihrend dieser Wochen war meine Liebe zu Gott auf eine
schwer erklirbare Weise intensiver geworden. Gott war schon seit
meiner frithen Kindheit in meinem Bewusstsein immer sehr prisent
gewesen — ich wusste irgendwie, dass er da war. Er zeigte sich mir
auf alle moglichen Arten, die ich nicht richtig erkliren kann — ich
spiirte einfach seine Gegenwart und wusste, dass er real war. Doch
wihrend jener Wochen im Camp fithrte mich mein Weg wihrend
einer Wanderung zu einer kleinen Kapelle in den Bergen, wo ich

ein Erlebnis hatte, an das ich mich heute noch erinnere, als wire es
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gestern gewesen. Ich stapfte in den Blue Ridge Mountains in North
Carolina herum und fiihlte mich plotzlich in dieses kleine Gebdude
gezogen. Wihrend ich schweigend dort saf3, packte mich eine starke
innere Bewegung. Ich spiirte, wie er mich zu sich zog — es haute
mich um, aber auf eine gute Art. Ich spiirte in mir eine unglaub-
lich starke Liebe zu ihm. Ich saff dort und sagte ihm, ich wiirde mit
meinem Leben alles tun, was er wollte. Ich war bewegt von einer
unsichtbaren Kraft, und ich wusste, sie war real und voller Liebe.
Dessen war ich mir sicher.

Das erinnerte mich an einen besonderen Abend. Ich hatte die
»evangelistische® Botschaft, die dort verkiindet wurde schon vorher
gehort: dass Gott uns alle liebte und dass Jesus gestorben war, um
die Strafe fiir alles zu bezahlen, was wir je falsch gemacht hatten,
um so ein fiir alle Mal fiir jeden von uns Vergebung zu erwirken.
Geglaubt hatte ich das schon als kleines Kind, aber wahrscheinlich
hatte ich es noch nie so gut verstanden wie an jenem Abend. Aus
irgendeinem Grund traf mich das Erlebnis in der kleinen Kapelle
noch tiefer.

Ich kann mich nicht mehr an alle Einzelheiten der Andacht er-
innern, aber das Wesentliche steht mir noch klar vor Augen. Das
Evangelium, sagte der Betreuer, sei eine einfache Botschaft, und sie
laute so: Stell dir vor, du hast ein Verbrechen begangen, wirst vor
Gericht gestellt und vom Richter fiir schuldig befunden. Du stehst
vor der Richterbank, und der Richter spricht das Urteil: ,,Schuldig
im Sinne der Anklage“. Und dann verkiindet er das Strafmaf3, das
Buflgeld. Du weif$t genau, dass du es nicht bezahlen kannst, aber
es steht unzweifelhaft und unverriickbar vor dir: Du bist schuldig,
und du bist verurteilt. Du musst die Strafe bezahlen. Und gleich-
zeitig weifdt du, dass du den Betrag unméglich aufbringen kannst.

Dann, genau in diesem Moment, sagt der Richter: ,,Ich komme

jetzt von der Richterbank herunter und stelle mich an deinen Platz
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und bezahle die Bufe fiir dich, wenn du méchtest. Du kannst frei
nach Hause gehen, wenn du mein Angebot annehmen willst.
Dann sagte der Betreuer: ,Genau das hat Jesus fiir uns getan. Er
hat unsere Strafe bezahlt, und wenn wir seine Bezahlung anneh-
men, seinen Tod fiir uns am Kreuz, konnen wir als freie Menschen
gehen und werden fiir ,nicht schuldig’ erkldre.“ Wir konnen ein fiir
alle Mal von Gott Vergebung empfangen fiir alles, was wir je getan
haben oder jemals tun werden. Es ist bezahlt, wenn wir es anneh-
men.“

Irgendwie packte mich die Schlichtheit dieser Botschaft anders
als je zuvor. Mir wurde klar, dass die Liebe, die ich von Gott gespiirt
hatte, von einem liebevollen Vater kam, der nicht wiitend auf mich
war, weil ich ,bose” gewesen war, und der nicht darauf wartete,
mich beim kleinsten Fehltritt mit einem Blitz zu erschlagen. Alles
ergab auf einmal einen viel tieferen Sinn.

Aber wenn es doch so gute Nachrichten gab, woher kam dann
der Schmerz, den ich an diesem Abend spiirte?

Mir tat es weh zu wissen, dass mein bester Freund Gott nicht
kannte — dass er nicht wusste, dass es jemanden gab, der ihn so
sehr liebte. Jemand, mit dem er eine Beziechung haben konnte. Ich
wollte, dass er das auch erfuhr. Aber es war mir peinlich, mit ihm
dariiber zu reden. Schliefllich ging es bei uns mehr darum, cool
und taff zu sein und Wettkimpfe und Trophien zu gewinnen als
darum, einer von diesen komischen frommen Typen zu werden.
Deswegen hatte ich nie mit ihm dariiber geredet. Und an jenem
Abend heulte ich mich deswegen vor dem Kamin in unserer Hiitte
bei meinem Betreuer aus. Ich musste wissen, wie ich aus diesem Di-
lemma herauskam — aus dem Dilemma, einerseits eine so unfass-
bare Wirklichkeit mit mir herumzutragen, von der ich wusste, dass
er bestimmt davon erfahren wollte, und andererseits nicht den Mut

zu haben, mit ihm dariiber zu reden.
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Seit damals ist viel passiert. Und ich habe inzwischen noch viel
deutlicher erlebt, wie real Gott ist und wozu er imstande ist. Die-
ses Buch ist mein Versuch, meinen Weg mit Gott in Worte zu fas-
sen — zu einem einzigen Zweck: Ich mochte, dass meine Freunde
erfahren, dass Gott real ist. Seit jener Zeit habe ich zwar mit vielen
meiner Freunde tiber Gott gesprochen, aber fiir sie und andere, mit
denen ich nicht geredet habe, mochte ich das alles noch einmal zu-
sammenhingend aufschreiben nach dem Motto: , Vielleicht haltet
ihr mich fiir verriickt, aber das sind die Griinde, warum ich an Gott
glaube und warum ich mir wiinsche, dass ihr auch eine Bezichung
zu ihm findet.“ Bevor Sie weiterlesen, kann ich Thnen jetzt schon
versprechen, dass sich manches, das ich in diesem Buch berichte,
fiir Sie wahrscheinlich ziemlich verriickt anhéren wird. Aber es ist
alles wahr.

Freilich gibt es viele Hindernisse fiir den Glauben. Das habe
ich selbst erlebt, nachdem ich mich spiter in meinem Leben ent-
schieden hatte, meinen Glauben ernsthafter auszuleben. Ich kann
also gut verstehen, wenn andere viele Fragen haben. Mir ist es auch
nicht leichtgefallen, zufriedenstellende Antworten auf meine Fragen
zu finden, denn ich konnte als gliubiger Mensch ja nicht mein Ge-
hirn in einem Safe wegschliefen. Mein erstes Ziel mit diesem Buch
ist also, Thnen meine Geschichte zu erzihlen. Die Geschichte von
Gottes Realitit in meinem Leben. Und das zweite: Ich mochte zei-
gen, wie sich die vielen herausfordernden Fragen fiir mich geklirt
haben. In meinem Herzen und in meinem Kopf. Ich mochte Th-
nen die Antworten weitergeben, die ich gefunden habe und die mir
selbst geholfen haben.

Das Leben bringt so viele Herausforderungen mit sich, dass es
uns schwerfillt, an einen guten Gott zu glauben. Noch dazu sind
die Leute, die mit der Botschaft von Gott unterwegs sind, manch-

mal so verschroben und verriickt und abstofend, dass wir zwangs-
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laufig denken: ,,Wenn dieser Glaube wirklich die Wahrheit wire,
dann wiren die Christen sicherlich keine so unattraktiven Nerven-
sigen.” Ich selber dachte frither immer: ,Ich mag Gott; aber seine
Freunde kann ich nicht leiden.

Natiirlich sind nicht alle Christen ,,so welche®. Unzihlige von
ihnen sind groffartige Leute, die Unfassbares leisten. Sie setzen ihre
Zeit, ihre Talente und ihre Mittel dafiir ein, viel Gutes in der Welt
zu bewirken, Armut und Leiden zu lindern und vieles mehr. Viele
von ihnen sind Menschen mit einem makellosen Charakter. Das
habe ich rund um die Welt immer wieder bestitigt gefunden. Doch
wenn ich mit Leuten rede, die meinen Glauben nicht teilen, hére
ich immer wieder, dass es gerade Erlebnisse mit manchen super-
frommen Christen sind, die fiir sie ein grofles Hindernis sind, Gott
niherzukommen. Aber ich habe etwas Faszinierendes festgestellt:
Genau mit diesen Superfrommen, die Thnen und mir zu schaffen
machen und die wir nicht ausstehen kénnen, kam Jesus auch nicht
gut aus. Ich werde Thnen noch zeigen, was er tatsichlich tiber ge-
wisse strenge, enge, narzisstische und manipulative religiése Typen
zu sagen hat. Hoffentlich kann ich Thnen damit helfen, etwas zu
entdecken, was ich gelernt habe: dass ,die“ nimlich tiberhaupt
nicht das sind, worum es ihm oder dem Glauben geht, und dass
solche Leute oft genau das Gegenteil von dem tun, was er uns auf-
getragen hat, auch wenn sie diese Dinge ,in seinem Namen® tun.

Mehr davon spiter.

Und nun lassen Sie mich Thnen von meinen Erlebnissen erzih-
len, von meinen Fragen und von den Antworten, die ich gefunden
habe und die meine Zweifel ausgerdumt haben. Um kein Missver-
standnis aufkommen zu lassen: Ich glaube nicht, dass meine Ant-
worten die allerbesten sind, die jeden tiberzeugen. Sie sind lediglich
mein von Herzen kommender Versuch, ehrlich davon zu erzihlen,

wie meine eigenen Fragen beantwortet wurden. Dabei geht es um
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viele unterschiedliche Bereiche — unter anderem um die Wissen-
schaft. Bei der Beschiftigung mit diesen unterschiedlichen Feldern
habe ich etwas entdeckt: Es gibt kluge Kopfe auf beiden Seiten,
unter Glaubenden und Nichtglaubenden, und das zeigt mir, dass
weder Intelligenz noch Wissenschaft, Philosophie oder irgend-
eine andere Disziplin dariiber entscheiden, ob jemand glaubt oder
nicht. Wenn aber jemand glaubt, dann findet er in der Wissen-
schaft Unterstiitzung fiir seinen Glauben, und wie ich noch dar-
legen werde, kdnnen viele der genialsten Physiker, Biologen, Astro-
nomen und anderen Wissenschaftler das bezeugen.

Legen wir also los. Zuerst erzihle ich von meinem Weg zum
Glauben und dem, was ich dabei erlebt habe und wie manche

schwierigen Fragen fiir mich beantwortet wurden.
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TEIL 1

Wie ich zum Glauben an Gott kam






I

Kleine geistliche Anfinge

Mir geht es hier nicht darum, meine Lebenserinnerungen niederzu-
schreiben — das wire viel zu langweilig und banal, als dass irgend-
jemand seine Zeit damit verbringen wiirde, das zu lesen. Was ich
allerdings versuchen mochte, ist, die Geschichte meines geistlichen
Lebens so aufzuschreiben, dass Sie mit mir gemeinsam einige mei-
ner Schliisselerlebnisse und Lernprozesse nachvollziehen kénnen
und so verstehen, wie ich iiber Gott denke.

Ich bin in Vicksburg in Mississippi aufgewachsen, einer Klein-
stadt am Ufer des Mississippi. Der Ort war wunderbar fiir einen
Heranwachsenden und bot alle Vorziige einer kleinen Stadt. Es
war so eine Art Zwischenwelt: eigentlich eine Stadt, aber nur einen
Steinwurf entfernt vom lindlichen Leben am Beginn des Missis-
sippi-Deltas. Aktivititen im Freien wie Jagen, Fischen, Wasserski,
Reiten, Golf und dergleichen gehérten zum Alltag. In der Stadt
gab es eine enge Gemeinschaft von Familien und Freunden. Meine
Eltern betrieben dort iiber vierzig Jahre ein kleines Geschift. Ich
wuchs in einer Familie auf, die in diesem kleinen Ort sehr gut ein-
gebunden war.

Meine Eltern machten mich schon frith mit dem Glauben be-
kannt. Sie engagierten sich in einer Methodistengemeinde am Ort.
Einen groflen Teil ihrer Zeit und Kraft setzten sie fiir Bediirftige
ein. Dariiber hinaus brachten sie mir bei, dass unser Leben immer
unter den Augen Gottes stattfindet. Sie taten das auf eine ziemlich
unauffillige, traditionelle Weise: Sonntags gingen sie in die Kirche

und zeigten ihren Glauben im Alltag, indem sie anderen dienten

25



und gute Mitbiirger waren. Bei uns zu Hause sah der Glaube so
aus, dass wir schon frith in die Sonntagsschule gingen und insge-
samt versuchten, gute Nachbarn zu sein. Es war nicht aufdringlich,
wohlgemerkt, aber auf eine stille Art vielsagend. Ein guter metho-
distischer Siidstaatenclan waren wir. Dabei hatte ich nie das Gefiihl,
wir wiren eine ,,fromme“ Familie — es war einfach eine normale
Stidstaatenfamilie, in der der Glaube uns Orientierung gab, ohne
irgendwie bedriickend oder anmafiend zu sein.

Jeden Abend sprach meine Mutter mit mir ein Nachtgebet ganz
nach der Tradition von ,Miide bin ich, geh zur Ruh®. Meinen Va-
ter sah man in der Bibel lesen und regelmifig in die Kirche gehen,
aber so etwas wie Familienandachten oder gezielte ,Unterweisung
im Glauben® gab es bei uns nicht. Das blieb den Sonntagsschul-
lehrern iiberlassen. Uber den Glauben wurde nicht viel geredet; er
wurde einfach gelebt und vorausgesetzt.

Mein Vater war ein typischer Haudegen, viel unterhaltsamer als
manche der ,frommeren“ Eltern meiner Freunde. Als Veteran des
Zweiten Weltkriegs war Daddy ein ziemlich harter Bursche, aber er
war auch liebevoll und konnte unglaublich witzig sein. Er konnte
einen in jeder Situation zum Lachen bringen. Trotzdem wusste man
immer, dass er fiir gewisse Dinge einstand, er hatte feste Uberzeu-
gungen, und eine davon war sein Glaube. Damit war es ihm sehr
ernst, auch wenn er es nicht laut hinausposaunte. Er hatte Freunde
aus den verschiedensten sozialen Schichten. Das schitzte ich sehr an
ihm. Er heizte genauso gern mit Arbeitern den Grill an, wie er sich
in Chefetagen herumtrieb, wahrscheinlich sogar noch lieber.

Insofern wuchs ich also durchaus in einer christlichen Familie
heran, wenn auch nicht in einem iibertriebenen Sinne.

Bei uns zu Hause trafen sich die unterschiedlichsten Leute.
Meine Eltern waren ausgesprochen nett und allseits beliebt. Es kam

nicht selten vor, dass sie fir ihren gesellschaftlichen Einsatz belobigt
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wurden. In dieser Hinsicht blickte ich zu ihnen auf und ging da-
von aus, alle Leute seien so wie sie. In unserer kleinen Stadt war es
normal, dass man anderen diente und sich um sie kiitmmerte.

Unter anderem arbeiteten sie ehrenamtlich bei ,Essen auf
Ridern“ mit. Mein Vater war im Vorstand der Heilsarmee und en-
gagierte sich mit seiner Firma stark dafiir, in jener Zeit der schar-
fen Rassentrennung im tiefen Stiden der schwarzen Community
auf verschiedenste Weise zur Seite zu stehen. Er war schon ilter,
als ich geboren wurde, und hatte als Kind die Weltwirtschaftskrise
von 1929 miterlebt. Deshalb hatte er immer ein Herz fiir die Ar-
men und fir Menschen, die in irgendeiner Weise benachteiligt
waren. Er selbst hatte aus der Armut heraus ein sehr gutes Ge-
schift aufgebaut und nutzte alle seine Moglichkeiten, um unser
Gemeinwesen zu unterstiitzen. Sein Anliegen war es, junge Min-
ner ohne Ausbildung von der Strafle zu holen, ihnen eine Ausbil-
dung rund ums Baugewerbe zu erméglichen und ihnen so eine
berufliche Perspektive zu geben. Viele seiner Angestellten arbei-
teten {iber dreiflig Jahre lang fir ihn. Etliche hatte er vom An-
alphabetentum so weit gebracht, dass sie Bauzeichnungen lesen
und als Vorarbeiter auf Baustellen titig sein konnten. Diese Fi-
higkeit hatte er im Leben und bei der Armee gelernt — er war
selbst als armer Straf§enjunge von einer Organisation aufgelesen
und ausgebildet worden, und nun tat er dasselbe fiir andere. Als er
sich in seinen Sechzigern zur Ruhe setzte, iibertrug er seine Firma,
statt sie zu verkaufen oder meiner Schwester und mir zu hinter-
lassen, mitsamt der ganzen Ausriistung an seine Angestellten, von
denen er viele, wie erwihnt, von der Strafle geholt und ins Berufs-
leben gefiihrt hatte. Meine beiden Eltern arbeiteten in der Firma,
und ich hatte immer das Gefiihl, dass sie sich ebenso sehr als So-
zialarbeiter betdtigten wie als Unternehmer.

Ich habe eine Lieblingsgeschichte, die zeigt, dass mein Vater

27



seinen Glauben eher auslebte, als dariiber zu reden. Er war in sei-
nen Zwanzigern, als der Zweite Weltkrieg begann, und er hatte sich
freiwillig zur Armee gemeldet. Dort wurde er einem IQ-Test unter-
zogen und erzielte ein sehr gutes Ergebnis, obwohl er die Schule in
der achten Klasse abgebrochen hatte, um zum Lebensunterhalt der
Familie beizutragen. Sein Vater war gestorben, und die Familie war
sehr arm. Doch die fehlende Schulbildung tat seiner natiirlichen
Intelligenz keinen Abbruch, sodass er in der Armee bald auf Fiih-
rungsaufgaben vorbereitet wurde. Man schickte ihn nach Europa
und beforderte ihn zum Leiter einer Aufklirungseinheit, die Mo-
delle fur die Feldziige General Pattons herstellte.

Das Interessante an dieser Gruppe war, dass alle seine Leute
Kiinstler, Bildhauer und Set-Designer aus Hollywood waren — Zi-
vilisten, die angeworben worden waren, um die Modelle zu bauen,
anhand derer Generile wie Patton ihre Schlachten planten. Da es
damals noch keine Computermodelle gab, bauten sie ganze Riume
voller Berglandschaften, Stidte und anderer topografischer Szene-
rien nach, mit denen die Strategien ausgearbeitet wurden.

So verbrachte mein Vater seine erste Zeit in Europa als junger
Sergeant, der aus Filmleuten Soldaten machte. Die jungen Min-
ner unter seinem Kommando waren in England gestrandet, weit
weg von zu Hause, von ihren Familien getrennt, und sie waren ein-
sam und fiihlten sich oft verloren. Hier waren sie mit einem echten
Krieg konfrontiert und hatten vermutlich groffe Angst inmitten der
Bombardements und der Zerstérungen in Europa, zumal sie keine
Soldaten waren. Und mein Vater, der seit seinem neunzehnten Le-
bensjahr beim Militir war, hatte Mitleid mit ihnen. Er war hart,
manchmal sogar schroff, aber er hatte ein gutes Herz.

Eines Abends ging mein Vater in die Stadt und lie§ sich auf
ein Wiirfelspiel ein (wie gesagt, er war Christ, aber nicht ibermi-

Big fromm). Er hatte eine Gliicksstrahne und gewann im Lauf des
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Abends eine betrichtliche Summe. Dann iiberlegte er, was er mit
dem vielen Geld anfangen sollte.

Er liebte gutes Essen und war die Armeeverpflegung griindlich
leid. Gleichzeitig fithlte er mit seinen jungen Soldaten mit, die weit
weg von zu Hause waren und auch nichts Anstindiges zu essen be-
kamen. So zog er in der folgenden Woche los und kaufte insgeheim
ein Restaurant in Henley-on-Thames, wo sie stationiert waren. Er
bezahlte es in bar.

Da es ihm als auslindischem Militirangehorigen nicht erlaubt
war, in England ein Geschift oder ein Grundstiick zu besitzen,
machte er ein ilteres Ehepaar ausfindig, das bereit war, das Res-
taurant zu betreiben und so zu tun, als gehérte es ihnen. Niemand
sollte erfahren, dass er der Besitzer war. Auf diese Weise konnte er
seinen geheimen Plan umsetzen.

Tee und andere Lebensmittel waren in Teilen Englands ratio-
niert. Auf dem Stiitzpunkt hatte er diese Giiter reichlich zur Verfii-
gung und konnte sie als Tauschware bei Geschiften mit den Bau-
ern in der Umgebung nutzen. Also fuhr er jede Woche hinaus aufs
Land und tauschte bei den Bauern Tee gegen Hithner und Kartof-
feln ein. Diese brachte er dann zu dem alten Ehepaar und sagte den
beiden, sie sollten am Samstagabend das Restaurant schliefSen und
fur die US-Soldaten eine Party mit Brathihnchen und Pommes fri-
tes geben. Alles war umsonst, und die Soldaten konnten sogar noch
jemanden mitbringen. Einfach nur als Zeichen der Wertschitzung
eines alten englischen Paares an die amerikanischen Soldaten. Und
niemand erfuhr je, was dahintersteckte: mein Vater, der illegale Res-
taurantbesitzer. Und der Knaller? Als er England verlief§, um an
der Befreiung Frankreichs teilzunehmen, iibergab er den alten Ehe-
leuten das Restaurant als Geschenk fiir alles, was sie getan hatten.

Diese Geschichte hatte ich als Kind von ihm und seinen Kriegs-

kameraden oft gehort. Zur Feier meines College-Abschlusses reisten
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wir dorthin und er zeigte mir das Stidtchen: den Jachtclub, wo die
Cambridge-Oxford-Regatta stattfand und der ihr Hauptquartier
gewesen war, und das Restaurant selbst. Ich werde das nie vergessen.
In meinem Arbeitszimmer hingt ein Gemilde von dem Jachtclub.

Die Geschichte zeigt, wie mir als Kind von meinen Eltern der
Glaube vermittelt wurde. Er war echt und prisent und er zeigte sich
eher in grofiziigiger Fiirsorge fir andere als durch demonstrativ re-
ligioses Gebaren. Meine Mutter war genauso. Sie setzte sich stindig
fiir andere ein — Senioren, die nicht mehr aus dem Haus kamen,
konnten sich immer darauf verlassen, dass sie vorbeikam und nach
ihnen schaute. Um zwei Witwen kiimmerte sie sich, bis sie mit iiber
neunzig Jahren verstarben. Sie achtete stets darauf, dass ich sie min-
destens einmal in der Woche besuchte, um nach ihnen zu sehen
und ihnen ein wenig Gesellschaft zu leisten.

Auflerdem brachte sie armen Kindern das Lesen bei, versorgte
Menschen mit Essen und betreute in unserer Kirchengemeinde
zwanzig Jahre lang die Babys und Kleinkinder wihrend des Kinder-
gottesdienstes. Und das sind nur einige der vielen guten Werke, die
ich meine Eltern wihrend meiner gesamten Kindheit vollbringen
sah. Sie wollten sich damit nicht religiés hervortun, sondern es war
ein echter Ausdruck ihrer Giite und ihres Glaubens.

Diese Art Glauben war nichts Ungewohnliches in unserer Klein-
stadt im Siiden. Glaube war etwas ziemlich Privates und Prak-
tisches, aber er war echt. Abgesehen davon, dass wir regelmiflig in
die Kirche gingen, war bei uns zu Hause die vielleicht vordergriin-
digste geistliche Praxis das Tischgebet und das Friihstiickstreffen fiir
Minner am Dienstagmorgen, zu dem mein Vater mich immer mit-
nahm.

Die lingste Zeit meiner Kindheit und Jugend war auch mein
Glaube so — personlich und still, aber fiir mich dennoch real. Ich

glaubte immer an Gott. Verstirkt wurde das durch die Sonntags-
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schule, wo ich einiges tiber Gott und ein wenig tiber die Bibel er-
fuhr und alles einfach als wahr akzeptierte. Die Sonntagsschule ver-
mittelte uns eher soziales Bewusstsein als theologische Grundlagen,
aber zumindest erinnerte sie uns immer wieder daran, dass wir nur
durch Gott auf der Welt waren, auf eine Weise, die wir wohl nie
wirklich verstehen wiirden.

Fiir mich war das insofern ein Geschenk, als ich schon sehr friih
einfach irgendwie wusste, dass Gott da ist — in manchen Momenten
konnte ich ihn sogar spiiren. Er schien immer in der Nihe zu sein.
Manchmal war er mir auch zu nahe, fand ich, wenn ich , bése” war.
Ich weiff noch, wie ich einmal etwas angestellt hatte, als ich noch
ziemlich klein war. Ich ging in den Keller und sagte ihm: ,Gott,
ich weifi, dass ich bose bin, aber du hast mich gemacht. Also bist
du es, der mich bése gemacht hat — aber ich kriege deswegen Ar-
ger. Das ist nicht fair.“ Es kam mir wirklich nicht fair vor, aber ich
nahm es hin und lief§ es hinter mir. Mal war ich , bose und bekam
Arger wegen aller moglichen kindlichen Delikte, mal versuchte ich,
,brav"® zu sein. Ich war mir nie sicher, welche Seite die Oberhand
hatte.

Dariiber war ich immer verwirrt und nie sicher, ob ich ein ,bo-
ser oder ein ,guter Junge war. Das hatte viel damit zu tun, dass
ich eigentlich gut sein wollte, aber gleichzeitig hiufig in verbotene
Regionen vorstiefS. So sah mein frithes Glaubensleben aus. Als ich
spiter Psychologe wurde, erfuhr ich, dass diese Schuldgefithle und
Verurteilungen zu einem groflen Teil nicht von Gott, sondern von
anderen Stimmen kamen: mal von meiner Mutter, die sehr versiert
darin war, Schuld und Scham als Erzichungswerkzeuge anzuwen-
den, mal von meinem Vater, dem Hauptfeldwebel, dessen strenge
Strafen mir bisweilen eine Heidenangst einjagten.

Sagen wir einfach, dass ich schon sehr frith ein starkes Bewusst-

sein von Gott hatte, manchmal verbunden mit einer ungesunden
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Dosis Verwirrung im Hinblick auf unsere Beziehung zueinander.
Dabei spielten auch meine Freunde und die Leute, mit denen ich
gern zusammen watr, eine grof8e Rolle. Zur Clique der ,Normalen®
fithlte ich mich viel stirker zugehorig als zu den ,Kirchentypen®.
Ich machte zwar nicht bei allem mit, was manche von ihnen anstell-
ten, aber sie waren diejenigen, die ich am besten leiden konnte (spa-
ter fand ich heraus, dass ich das mit Jesus gemeinsam hatte — auch
er hing lieber mit den coolen Typen ab, als sich mit den frommen
Leuten abzugeben).

Ich redete viel mit ihm — ich sah ihn in allem, besonders in der
Schénheit der Natur und der Schopfung. Es leuchtete mir schon
immer ein, dass jemand die Schénheit der dunklen Wilder erschaf-
fen hatte, in denen ich jagen und reiten ging; die Seen, in denen
ich schwamm, fischte und Wasserski fuhr; und die Diifte des Friih-
lings, besonders den Geruch des Grases nach einem Regenguss. Ich
habe schon als kleines Kind Golf gespielt, und ich werde immer den
Geruch von frischem griinem Gras tief in meiner Seele tragen, be-
sonders, wenn es geregnet hat. Ich wusste, dass Gott das erschaffen
hatte. Ebenso auch die Gewitter. Kein Zweifel, die erschreckenden
Donnerschlige kamen von ihm und sorgten manchmal vielleicht
dafiir, dass ich auf dem rechten Weg blieb.

Besonders, wenn ich allein war, redete ich viel mit ihm. Und ich
war viel allein. Meine Mutter arbeitete in der Firma meines Vaters
mit, sodass ich als Kind viele Tage allein verbrachte, wenn ich nicht
gerade drauflen mit Sport oder Spiel beschiftigt war. Im Wald,
beim Reiten, auf meinem Fahrrad, beim Jagen oder Fischen oder
besonders auf dem Golfplatz. Ich verbrachte viel Zeit allein und mit
Gott und redete mit ihm {iber das Leben. Manche meiner stirks-
ten geistlichen Erfahrungen hatte ich als Kind, wenn ich allein mit
meinem Pferd durch den Wald ritt und einfach nur zu Gott sprach.

Ich weiff noch, wie ich als ganz kleines Kind allein im Gar-
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ten saf$, im Gras spielte oder mit meiner kleinen Schaufel herum-
buddelte. Wenn dann ein Vogel vorbeiflatterte oder ich ein Auto
bemerkte, das plétzlich meine Aufmerksamkeit auf sich zog, stand
ich unversehens vor einem frithen geistlichen Dilemma: der freie
Wille einerseits, andererseits die Einfliisse von auflen. Wenn der
Vogel meinen Blick auf sich lenkte und ich zu ihm aufschaute und
merkte, dass meine Aufmerksamkeit nun in eine andere Richtung
ging als vor der Ablenkung durch den Vogel, saf§ ich in einer Zwick-
mithle: Wire der Vogel nicht vorbeigeflogen, wiirde ich nicht dort-
hin schauen. Ich wiirde in eine ganz andere Richtung schauen, und
mein Tag wire anders verlaufen. Eine einzige Handlung, die ich
nicht verursacht hatte, hatte eine Kette von Ereignissen ausgeldst,
die das Potenzial hatten, mein Leben fiir immer zu verindern.
Und ich fragte Gott: ,Okay, wenn ich diesen Vogel oder dieses
Auto nicht gesehen hitte, wiirde ich immer noch auf die Schaufel
schauen. Und jetzt tue ich etwas véllig anderes, habe einen ganz
anderen Weg eingeschlagen; ich buddele nicht mehr in der Erde,
sondern schaue den Himmel oder die Biume an. Wegen dieses Vo-
gels lduft mein Leben nun anders ab. Habe ich mein Leben unter
Kontrolle oder nicht? Hast du das verursacht? Lenkst du mein Le-
ben oder ich? Oder der Vogel oder das Auto? Das war nicht meine
Entscheidung — es ist einfach passiert, und jetzt bin ich hier.“ Eine
ziemlich ritselhafte Frage, und ich weif$ noch, wie ich Gott immer
wieder bat, er mége mir helfen, das zu verstehen. Wer steuert, was
passiert und wo fithrt uns das hin? Ich schitze, ich wurde damals
schon darauf vorbereitet, einmal Psychologe zu werden. Solche Ge-
spriche mit Gott hatte ich oft. Er war mir immer im Bewusstsein,
und wir hatten immer eine Beziehung zueinander. Ich wusste ein-
fach, dass das real war. Nicht so, wie ich es heute weifs, da diese Ge-
wissheit damals noch nie auf die Probe gestellt worden war, aber ich

hatte einfach schon als kleines Kind das Gefiihl, dass er real war.
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Eine andere geistliche Frage, mit der ich immer wieder kimpfte,
war die Frage nach der Zeit und meinem Platz darin. Ich saf§ etwa
im Garten und richtete meine Aufmerksambkeit auf das, was ich im
»Jetzt” tat, und dann konnte ich mich daran erinnern, was ich zuvor
getan hatte, am Morgen zum Beispiel. Und dann konnte ich mich
ans Frithstiick erinnern oder sogar an den vergangenen Tag. Noch
weiter zuriick jedoch verschwamm das Bild. Warum konnte ich
mich nicht an mein ganzes Leben erinnern, bis ganz an den Anfang,
wenn ich doch noch genau wusste, was an diesem Morgen passiert
war? Und wie konnte es passieren, dass dieser Moment des ,Jetzt“
genauso verloren gehen wiirde wie meine ,,Vergangenheit“? Wieso
war nicht mein ganzes Leben gleichermaflen gegenwirtig und als
»Jetzt” verfugbar? Erst viele Jahre spiter, als ich mich mit Neuro-
wissenschaften, Nahtoderfahrungen, Quantenphysik und Relativi-
titstheorie beschiftigte, wurde mir klar, wie komplex diese Fragen
waren. Das war nur ein weiteres Beispiel fiir meine bestindigen Ge-
sprache mit Gott. Irgendwie dachte ich immer, er miisse doch eine
Antwort auch auf meine kniffligsten Fragen haben, und so redete
ich viel mit ihm iiber meine frithen Lebensfragen.

Mein ,geistliches Leben® als Kind war geprigt vom Verhal-
ten meiner Eltern und von meinen vielen Fragen, die ich direke
an Gott richtete. Als ich ilter wurde, fiel mir etwas auf, das mich
beunruhigte: Es gab zwei Gruppen von Leuten, zu denen ich nicht
passte, weil mein ,geistliches Leben® so war, wie es war.

Erstens waren da die eingefleischten Kirchginger, mit denen ich
gar nichts gemeinsam hatte und die auch ganz anders waren als
meine Familie. Bei ihnen gab es offenbar jede Menge Regeln — zum
Beispiel, dass man nicht zum Tanzen oder ins Kino ging, nicht Po-
ker spielte oder Wetten auf Golfspiele abschloss. Manche mein-
ten sogar, man diirfe sonntags nicht Golf spielen. Ich fithlte mich

immer ein bisschen schlecht in ihrer Nihe und spiirte ihre Miss-
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billigung. Gleichzeitig spiirte ich, dass wir durch den Glauben an
Gott eine Gemeinsamkeit hatten. Ich gehorte also einerseits zu ih-
rem Club dazu, andererseits aber auch wieder nicht. Ich glaube, ich
war wie mein Vater. Er liebte Gott, aber iiber die {ibertrieben from-
men Typen machte er sich gerne ein bisschen lustig. Aber — irgend-
wie waren wir auch wie sie.

Zweitens gab es die Leute, die mit Gott nichts am Hut hatten. In
mancher Hinsicht konnte ich mit ihnen auch etwas anfangen, bis-
weilen sogar noch mehr als mit den frommen. Sie machten all das,
was auch mir Spaf§ machte, und waren viel lockerer. Sie gingen so-
gar sonntags Wasserski fahren! Aber als ich ilter wurde, merkte ich,
dass diese Leute auch Dinge machten, von denen ich wusste, dass
meine Eltern sie nicht gut fanden und ich zum Teil auch nicht. Ich
mochte es, mit ihnen unterwegs zu sein. Zum Beispiel bei Konzer-
ten mit den Allman Brothers oder Led Zeppelin; nur nahm ich keine
Drogen, wie sie es taten.

Im Laufe der Zeit bekam ich immer mehr den Eindruck, dass ich
zu keiner der beiden Gruppen so richtig dazugehorte. So ,bése”,
wie meine Freunde manchmal waren, schien ich nicht zu sein, aber
auch nicht so ,gut® wie die Leute aus der Kirche. ,In der Mitte
verirrt wire wohl eine passende Beschreibung fiir meinen person-
lichen geistlichen Standort damals. Dieses Gefiihl hielt lange an —
in mancher Hinsicht bis heute.

Das Dilemma, dass ich tief im Herzen spirituell war, mich aber
gleichzeitig nicht vollig mit der ,Religion® oder den ,kirchlichen
Typen® identifizieren konnte, war das vorherrschende Thema mei-
ner frithen Jahre. Ich hitte gerne mit meinem besten Freund, der
ein ziemlich ziigelloser Bursche war, tiber Gott geredet, aber ich
fiirchtete, dann wiirde er mich fiir ,einen von denen® halten. Ich
wusste nicht, wie ich mit Freunden wie ihm umgehen sollte, und

wie gesagt, manchmal weif$ ich das bis heute nicht. Ich hielt im
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Geheimen an meinem geistlichen Leben fest, ohne wirklich einer
von diesen ,frommen Typen® zu sein, und hatte das Gefiihl, nir-
gendwo landen zu kénnen, wie ein geistlicher Wanderer ohne ech-
tes Zuhause. Also blieben Gott und ich meistens mit uns allein. So
verlief mein geistliches Leben bis zum College. Ich hatte eine Be-
ziehung zu Gott und dabei immer das Gefiihl, nicht so geistlich zu
sein, wie ich eigentlich sein sollte.

Aber es gab einen unverkennbaren ,Gottesmoment® in meinen
frithen Jahren. Ein Erlebnis, das mir half, meine eigene geistliche
Entwicklung zu verstehen, und das fiir mich zu einer Art Anker
wurde, an dem ich festmachte, dass Gott wirklich in meinem Le-
ben war. Eines Sonntagmorgens, als ich knapp vier Jahre alt war,
saf$ ich in der Sonntagsschule auf dem Fuflboden, als ich plotzlich
starke Schmerzen im linken Bein bekam. Es wurde immer schlim-
mer, bis schliefflich meine Eltern gerufen werden mussten. Ich weif§
noch, wie sie mit mir nach Hause fuhren und dann grofle Hektik
ausbrach, wihrend sie Arzte anriefen und sich bemiihten herauszu-
finden, was zu tun sei. Ich erinnere mich lebhaft an das duflerst be-
drohliche, finstere Gefiihl, das mich damals {iberkam. Ich saf§ drau-
Ren auf dem Rasen und wartete darauf, dass die Arzte kamen und
Entscheidungen getroffen wurden. Mein Bein tat fiirchterlich weh,
und mir wurde deutlich bewusst, dass mein Leben sich irgendwie
verdndert hatte. Es fiihlte sich richtig finster an.

Ich hatte keine Ahnung, wie recht ich damit hatte.

Noch am selben Tag kam ich ins Krankenhaus, und die Arz-
tinnen und Arzte machten sich an die Arbeit, um herauszufinden,
was mit mir nicht stimmte. Meine Eltern erzihlten mir spiter, dass
ich etliche Nichte vor Schmerz schreiend verbrachte und dass ih-
nen das grofle Angst machte. Ich litt heftige Qualen, und sie muss-
ten es hilflos mit ansehen. Die Arzte fithrten alle nur erdenklichen

Tests an mir durch, und ich blieb eine ganze Weile im Kranken-
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haus — ungefihr einen Monat, glaube ich. Ich erinnere mich dunkel
an Besuche von Leuten, an jede Menge Blutentnahmen, Rontgen-
aufnahmen. An Frauen und Minner in weiflen Kitteln, die an mir
herumstocherten, und an die grofle Furcht, die ich in dieser Zeit
spiirte. Manchmal saflen im Krankenhaus nachts Leute bei mir,
die ich nicht kannte, und ich fiihlte mich dngstlich und allein. Ich
glaube, das war mit das Schlimmste — das Gefiihl, allein zu sein.

Nun zu meinem ,,Gottesmoment®: Irgendwann zogen die Arzte
eine Amputation meines Beins in Erwigung. Beim nichsten Ter-
min in der Klinik hatte meine Mutter ihre beste Freundin Emmett
mitgebracht. Emmett war wie eine zweite Mutter fiir mich, und sie
war die Mutter meines besten Kinderfreundes Ike. Sie waren meine
Zweitfamilie, und sie ging mit uns durch diese ganze Krise wie auch
ihr Mann, der Arzt und Chef des Krankenhauses war, in dem ich
behandelt wurde. Der behandelnde Arzt verspitete sich bei dem
Termin, und wir mussten eine ganze Weile auf ihn warten. Wih-
renddessen horte meine Mutter eine Stimme, die zu ihr sagte: ,Geh
hier weg und bring ihn in die Ochsner-Klinik in New Orleans.”
Die Ochsner-Klinik war das grofle Ausbildungskrankenhaus im
Stiden, damals so etwas wie die Mayo-Klinik oder die Cleveland-
Klinik des Stidens. Dort ging man hin, wenn alle anderen Behand-
lungsversuche gescheitert waren.

Meine Mutter wandte sich zu Emmett und sagte: ,Komm, wir
fahren.“ Emmett musste wohl ziemlich verdutzt gewesen sein, aber
wegen der Stimme, die sie deutlich gehért hatte, war meine Mutter
sich ihrer Sache ganz sicher. Sie fuhr mit mir nach Hause und iiber-
zeugte meinen sonst sehr niichtern denkenden Vater irgendwie da-
von, einer Stimme zu gehorchen, die sie aufforderte, 225 Meilen zu
fahren — ohne Arzt, ohne Plan, ohne Uberweisung —, einfach nur
aufgrund einer Anweisung direke ,,von Gott®.

So brachten sie mich in die Ochsner-Klinik. Dort wurde ich
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,wahllos“ einer neuen orthopidischen Chirurgin namens Dr. Mary
Sherman zugeteilt. Wie sich herausstellte, war diese Zuweisung al-
les andere als wahllos.

Ich kam in ihr Behandlungszimmer und erinnere mich noch leb-
haft daran, wie sie mich untersuchte, mich zum Réntgen schickte
und dann mich und meine Eltern wieder hereinbat. Mir kam sie
vor wie eine Mirchengestalt — sehr offen, sehr hiibsch, so zuver-
sichtlich und so freundlich. Sie sah meine Eltern an und sagte: , Wir
werden nicht amputieren. Ich weif$ genau, was das ist und wie es
behandelt wird.“ Dann erklirte sie die Erkrankung meiner Hiifte
und den Ablauf der Behandlung, die nun erfolgen wiirde. Eine
Weile lang wiirde ich im Rollstuhl sitzen, dann fiir lingere Zeit —
bis zu zwei Jahren — Beinschienen und Gehhilfen benétigen. Und
dann — ist er wieder gesund®.

Das Erstaunliche war, dass Dr. Sherman von Chicago nach New
Orleans gekommen war. In Chicago war sie speziell in der neuesten
Behandlungsmethode fiir diese Erkrankung geschult worden, und
zwar von den Arzten, die sie entwickelt hatten. Sie war zu dieser
Zeit weltweit eine der angesehensten Knochenspezialistinnen. Wie
sich herausstellte, war sie die Einzige, die diese Krankheit so gut be-
handeln konnte. Meinen Eltern war klar — und das haben sie mir
auch immer gesagt —, dass die Stimme, die meine Mutter gehort
hatte, die Stimme Gottes gewesen war. Er hatte sie gefiihrt, ihre Ge-
bete beantwortet und ihnen gezeigt, was sie tun sollten, als sie nicht
mehr weiterwussten. Sie waren in einer Sackgasse gelandet, hatten
eine Stimme gehort und sich den Experten widersetzt. Die Stimme
hatte sie ausdriicklich zu einem ganz bestimmten Krankenhaus ge-
schickt, wo ich ,,wahllos“ einer von vielen méglichen Arztinnen zu-
gewiesen wurde, auf die ich in einer so groflen Ausbildungsklinik
hitte treffen konnen. Der einzigen Arztin, die iiber die richtigen

Kenntnisse verfiigte. Punktlandung. Kein Zufall.
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Im Riickblick kann ich nicht mehr genau sagen, welche Rolle
dieses Ereignis fiir meinen Kinderglauben spielte. Ich wusste nur
von meinen Eltern, dass Gott in mein Leben eingegriffen hatte. So
wurde seine Fiirsorge Teil meiner Lebensgeschichte — dass Gott da
ist und sich in schweren Zeiten um uns kiimmert. Wir kénnen uns
jederzeit an ihn wenden. Ich hatte frith erfahren, was ein Trauma
ist — eben war ich noch ein knapp vierjihriger Wildfang gewesen,
im nichsten Moment wurde mir gesagt, dass ich im Rollstuhl sit-
zen wiirde! Und das aus heiterem Himmel. ,Warum darf ich nicht
mehr laufen?? Lasst mich laufen!” Ich weiff noch genau, wie chao-
tisch sich das anfiihlte und wie wiitend ich wurde.

Es war eine wirklich schwere Zeit, die fast zwei Jahre lang an-
dauerte. Wenn ich das kranke Bein auch nur ganz leicht belastete,
wurde ich sofort zurechtgewiesen. Ich erinnere mich an die star-
ken Schmerzen. Da ich gehbehindert war und nicht mehr spielen
durfte wie zuvor, blieb ich bei fast allem, was meine Freunde un-
ternahmen, auflen vor. Bei Geburtstagspartys safd ich an der Sei-
tenlinie, wihrend die anderen Kinder herumtobten, und kam mir
vor wie ein Ausgestoflener. Ich war irgendwie anders — fehlerhaft.
Peinlich. Ich erinnere mich, wie ich mit meinen Gehstiitzen und
Beinschienen versuchte, ein paar Stufen hinabzusteigen, und dabei
stolperte und die ganze Treppe hinunterfiel. Die Bruchstiicke mei-
ner Schienen bohrten sich in meine Beine, und ich lag blutend vor
der Treppe zum Postamt. Oder die Blicke, wenn ich mit meinen
Gehstiitzen in den Bus stieg und die Leute mein Kindermidchen
fragten: ,Was hat denn das kranke Kind?“ Oder wie andere mich
,Kriippel“ nannten und wie mich spiter immer wieder die Erinne-
rungen an riesige, beingstigende Rontgenapparate und medizini-
sche Prozeduren iiberfielen.

Es war eine schwierige Phase fiir mich und fiir unsere ganze

Familie, die in meinem Leben psychische und emotionale Nach-
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wirkungen hinterlieS. Aber diese Zeit prigte mich auch geistlich.
Ich wusste, dass Gott da ist, wenn etwas Tragisches passiert und das
Leben nicht mehr so ist wie zuvor.

Zwei Jahre spiter war ich wieder gesund und konnte ins nor-
male Leben zuriickkehren. Ich wollte nicht mehr an all das denken.
Ich wollte kein , Kriippel“ mehr sein und stiirzte mich kopfiiber ins
andere Extrem: Jetzt war ich verriickt nach Sport. Wahrscheinlich
wollte ich die verlorene Zeit aufholen und versuchte deshalb, meine
korperliche Unsicherheit iiberzukompensieren; jedenfalls machte
ich bei allen erdenklichen Sportarten mit. Ich musste ja beweisen,
dass ich nicht ,minderwertig® oder nur ein ,verkriippeltes“ Kind
war. Fu$ball, Baseball, Basketball, Golf, Wasserspringen, Karate
und vieles mehr. Mit elf oder zwdlf Jahren gewann ich die Meister-
schaft des Staates Mississippi im Wasserspringen, belegte den drit-
ten Platz bei der Three States Southern Competition und wurde ein-
geladen, mich von Trainern der Olympiamannschaft coachen zu
lassen und darauf hinzuarbeiten, eines Tages als Springer an den
Olympischen Spielen teilzunehmen. Spiter gewann ich den dritten
Platz bei einer Zehn-Staaten-Karatemeisterschaft. Ich war unglaub-
lich getrieben. Doch allmihlich schilte sich, da ich fiir Basketball
und Fuf$ball zu klein war, das Golfspiel als mein Sport und meine
Leidenschaft heraus, und bald wurde es zu meinem Lebensinhalt.

Mit zwolf Jahren war mir klar, dass ich Golf mehr liebte als al-
les andere. Ich spielte bei vielen Turnieren mit, schnitt gut ab und
gab nach und nach alle anderen Sportarten auf, um meiner Leiden-
schaft nachzugehen. Daneben beteiligte ich mich an allen ande-
ren Aktivititen in der Schule, am sozialen Leben, an den typischen
Freizeitbeschiftigungen in den Siidstaaten wie Jagen, Fischen und
Wasserskifahren, und natiirlich hatten es mir auch die Midchen
angetan. Mit der Zeit verblassten die Schmerzen und das Trauma

wie auch die geistliche Lektion, die ich durch meine Erkrankung
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gelernt hatte. Das war in einem anderen Leben gewesen. Jenes ,ver-
kriippelte“ Kind hatte ich weit hinter mir gelassen.

Und wihrend ich so mein Leben lebte, behielt ich Gott ganz still
fiir mich — Gott war mein Freund, aber nach auflen hin lief§ ich
mir nicht viel von meinem Glauben anmerken. Ich redete viel mit
Gott, versuchte ihm nahe zu bleiben und verbarg das meistens vor

allen anderen.

Bis mir keine Wahl mehr blieb.
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Suchet, so werdet ihr finden

Es war eine aufregende Sache, wihrend meiner Highschool-Zeit in
der Junior-Golf-Liga in Mississippi zu spielen. Nicht nur wegen
der Turniere, der Reisen und der spannenden Wettkimpfe, sondern
auch wegen der Aussichten auf die Zukunft: das College. Ich hatte
Angebote von verschiedenen Hochschulen und hatte mich noch
nicht entschieden, als der Coach an der Southern Methodist Univer-
sity mich zu einem Gesprich nach Dallas einlud. Ich wusste nicht
viel iiber die SMU abgesehen davon, dass sie ein gutes Fuf3ballteam
und eine groffartiges Golfteam hatten. Ich nahm die Einladung an,
die Hochschule zu besuchen und mit dem Coach eine Proberunde
Golf zu spielen.

Bis heute erinnere ich mich lebhaft an die Reise nach Dallas, wo
ich auf dem Geldnde des Northwood Cricket Club spielte. Dort war
auch schon die PGA-Tour gespielt worden, eines der vier grofSen
Golfturniere. Mein Golflehrer begleitete mich, und am Ende dieses
Tages bat mich der Coach, dem SMU-Golfteam beizutreten. Ich
war begeistert. Der nichste Schritt meines Traums wurde wahr. Im
Herbst wiirde ich nach Dallas zichen.

Als ich schliefdlich in Dallas ankam, musste ich feststellen, dass
der Coach, der mich engagiert hatte, iiberraschend zuriickgetre-
ten war. Einen neuen Coach gab es noch nicht. Zur Uberbriickung
wurde ein Ersatzcoach eingesetzt, und da mir fiirs erste Semes-
ter nur ein Teilstipendium zugesagt worden war und ich erst im
zweiten Semester die volle Finanzierung erhalten wiirde, wollte

der Ersatzcoach alles noch einmal von vorn aufrollen und sagte,
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wir Neulinge miissten uns erst fiirs Team qualifizieren. Es war ein
Schlag — ich hatte gedacht, alles wire in trockenen Tiichern, und
jetzt musste ich noch einmal von vorn anfangen. Ich hitte auch
an mehrere andere grofartige Hochschulen wechseln kénnen, aber
ich war inzwischen innerlich vollkommen auf die SMU eingestellt.
Also erklirte ich mich einverstanden zu bleiben und in der Qualifi-
kation zu spielen. Es gab etliche gute Spieler, die sich qualifizieren
wollten, und nur zwei Plitze in der Mannschaft. Meine Zukunft in
diesem College hing ginzlich von diesem Qualifikationsturnier ab.
Wenn ich es nicht schaffte, wiirde ich auf eine andere Hochschule
wechseln, wo ich sicher im Team mitspielen konnte.

Es gelang. Ich blieb bei dem Turnier unter Par. Zwei von uns
schafften an jenem letzten kalten, regnerischen Tag in Dallas die
Qualifikation. Ich war erleichtert, um es milde auszudriicken. Mein
Platz im Team war mir sicher.

Einige Zeit spiter verletzte ich mich am Handgelenk, sodass mein
Spiel fiir den Rest des Jahres beeintrichtigt war. Manchmal spielte
ich gut, manchmal klappte gar nichts. Ich suchte mehrere Arzte
auf, doch sie hatten Miihe, eine Diagnose fiir meine Schmerzen zu
finden. Sie dachten, es wire eine Sehnenscheidenentziindung, und
verpassten mir einen Haufen Spritzen. Bis zum folgenden Sommer
schien es wieder aufwirtszugehen. Ich bekam Kortisonspritzen,
spielte diverse Turniere und kam stetig voran. Der Sommer lief gut
fir mich; fast hitte ich sogar die Mississippi Open gewonnen. Ich
lag zwei Schlige unter Par fiir das Turnier, mit zwei Schligen Ab-
stand zur Fithrung, als das Turnier vor dem letzten Tag wegen Re-
gen abgebrochen wurde. Doch da ich jetzt weniger Schmerzen hatte
und im Lauf des Sommers einige andere Turniere gewann, hatte ich
grofe Hoffnungen fiir mein zweites Jahr an der SMU.

Der neue Coach, der den Ersatztrainer abldste, war groflartig.

Earl Stewart, ein ehemaliger Turnierspieler, der in die Zexas Hall of
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Fame aufgenommen worden war. Er ermutigte mich sehr und war
begeistert davon, wie gut sich meine Aussichten in diesem Som-
mer entwickelten. Fiir seine Hilfe in dieser Zeit werde ich immer
dankbar sein. In diesem Sommer schrieb er mir einen Brief iiber all
das Gute, was gerade passierte, und seine Vorfreude auf den Herbst.
Den Brief habe ich bis heute.

Doch als der Herbst kam, meldeten sich die Schmerzen zuriick
und wurden wieder stirker. Was fiir ein Mist — all die Vorberei-
tungen iiber Jahre, all die Hoffnungen und Triume, und dann die
Chance, an einer so groflartigen Hochschule zu spielen. Im Team
gab es mehrere Nationalspieler, alles tolle Kerle. Payne Stewart, der
spiter ein Spitzenspieler und US-Open-Champion wurde, war in
der Mannschaft. Eine Geschichte mit Payne, die ich noch lebhaft in
Erinnerung habe, trug sich kurz vor der ersten Semesterwoche zu.
Coach Stewart rief mich an und sagte: ,Wir haben einen Neuzu-
gang, und er hat kein Auto. Kannst du ihn am Flughafen abholen
und zum Platz mitbringen?“

,Klar, sagte ich — und dieser Neuzugang war Payne.

Ich holte ihn also ab, und wir spielten auf einem der Golfplitze,
wo wir oft spielten. Payne — direkt vom Flieger zum Golfplatz —
schaffte den Parcours mit sehr wenigen Schligen, ungefihr 65 oder
67. Das war beeindruckend, wenn auch nicht allzu ungewohnlich.
SchlieSlich konnte ein College-Spieler jederzeit eine gute Runde
spielen. Doch eines war auffillig: Ich ahnte, dass dieser Junge weit
mehr draufhatte als nur eine gute Runde. Ich weiff noch, wie ich
damals dachte: Dieser Junge ist anders. Er hat etwas, das ich noch
nicht gesehen habe. Wie sich dann herausstellte, war das zutreffen-
der, als ich selbst ahnte. Er wurde einer von den ganz GrofSen.

Da ich ein Auto hatte und er nicht, fuhren wir oft zusammen
nachmittags zum Spielen und zum Training und verbrachten viele

Stunden gemeinsam auf dem Trainingsplatz. Wunderbare Erinne-
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rungen — er war ein grofSartiger Kerl. Als er Jahre spiter bei einem
Flugzeugabsturz ums Leben kam, war es ein schwerer Schlag fiir die
Golfszene und fiir viele Menschen im ganzen Land. Die PGA-Tour
verlor einen ihrer GrofSten, und alle, die ihn gekannt hatten, ver-
loren einen guten Freund.

Im Lauf des Frithjahrs in meinem zweiten Studienjahr wurden
die Schmerzen im Handgelenk immer schlimmer. Ich kimpfte da-
gegen an und spielte manchmal gut, manchmal nicht. Allmihlich
verlor ich die Hoffnung, je wieder durchgingig gut spielen zu kon-
nen. Und schliefSlich, nachdem ich so lange gekdmpft hatte, wie ich
konnte, rief ich meinen Vater und meinen Coach Stewart an. Ich
sagte ihnen, dass ich aufhéren will. Es kam mir sinnlos vor weiterzu-
kimpfen, wenn ich bei jedem Riickschwung mit heftigen Schmer-
zen im Handgelenk rechnen musste. Es war niederschmetternd,
aber zugleich war ich auch irgendwie erleichtert. Coach Stewart
sagte mir, ich solle am Abend bei ihm vorbeikommen. Wir unter-
hielten uns. Er wollte, dass ich gesund werde und weitermache, und
machte mir Mut. Doch zugleich zeigte er auch grofles Verstindnis
und war mit meiner Entscheidung einverstanden. Gliicklich waren
wir beide dariiber nicht.

Doch der zweijihrige Kampf, unter Schmerzen miihsam zu
spielen, hatte seine Spuren hinterlassen. Mein grofler Traum, ein
erfolgreicher Golfer zu werden, war nach vielen Jahren zu einem ab-
rupten Ende gekommen. Als Kind hatte ich mir immer vorgestellt,
ich wiirde im Golf Karriere machen — wenn nicht selbst als Spieler
(was der Traum jedes kleinen Jungen ist), dann als Vereinsprofi und
Lehrer. Doch mit meinem Traum und meiner lebenslangen Leiden-
schaft fiir Golf war es nun vorbei. Es fiihlte sich schlimmer an als
der Tod.

Es wire eine Untertreibung zu sagen, dass ich niedergeschlagen

war. Mit dem Golfspiel war mir etwas verloren gegangen, was ich
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fir den zentralen Inhalt meines Lebens gehalten hatte. Auch des-
halb, weil es mich besonders mit meinem Vater verband. Er hatte
angefangen, mit mir zu spielen, als ich noch ein ganz kleiner Junge
gewesen war. Zuerst hatte er mich einfach mitgenommen, dann
hatte er mir richtig Unterricht gegeben. Das war etwas, das uns eng
miteinander verband — er kam immer zu meinen Turnieren und
war dabei nervoser als ich selbst. Ich musste immer lachen, wenn
ich sah, wie sehr er unter Druck stand, obwohl doch ich der Spie-
ler war.

Als Teenager wurde ich einmal eingeladen, beim St. Jude Classic
Pro Am in Memphis mitzuspielen. Ich weif§ noch, wie ich auf den
Platz ging, um mich aufzuwirmen, und zwischen den beiden Golf-
profis Lee Trevino und Gary Player eingeteilt wurde. Jack Nick-
laus — einer der besten Golfspieler der Welt — war ein paar Plitze
weit weg. Ich dachte, mein Vater wiirde in Ohnmacht fallen, wenn
er sah, wie sein Junge mit all den groflen Spielern jener Zeit Bille
schlug. Er war unglaublich nervos. Aber ich war einfach nur gliick-
lich, dass ich ihn an diesem Tag stolz machen konnte. Ich lag bei
den letzten sechzehn Lochern sechs Schlige unter Par und gewann
als Amateur die Pro Am mit meinem Partner, dem Golfprofi Larry
Ziegler. Das war eines meiner schonsten Erlebnisse mit meinem
Vater und dem Golfspiel. Diese Verbindung zu verlieren, bedeu-
tete, ein ganz besonders Band zwischen uns zu zerschneiden. Es fiel
mir unendlich schwer, ihm zu sagen, dass ich aufthéren wiirde. Ich
musste mich zu diesem Anruf zwingen. Er akzeptierte meine Ent-
scheidung und hatte viel Verstindnis dafiir, aber ich weif3, dass es
auch fiir ihn schwer war.

Ausgerechnet zu der Zeit, als ich das Golfspielen aufgab, trennte
ich mich auch noch von meiner Freundin. Jetzt stand ich also
da, zwanzig Jahre alt und in meinen eigenen Augen ein komplet-

ter Reinfall. Deprimiert, ohne irgendeine Vorstellung davon, was
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meine Zukunft bringen wiirde oder was ich iiberhaupt wollte. Es
waren finstere Tage. Es fiel mir schwer, in irgendetwas noch einen
Sinn zu sehen, irgendein Ziel ins Auge zu fassen. Ich weifi, es hort
sich jetzt bestimmt komisch an, dass ich das alles damals so ernst
genommen habe, wo ich doch gerade einmal zwanzig Jahre alt war.
Wie kann man mit zwanzig sein Leben schon hinter sich haben?
Aber mir kam es so vor. Alles war einfach nur dunkel.

Morgens konnte ich mich kaum aufraffen, aus dem Bett zu stei-
gen und in die Vorlesungen zu gehen, von denen ich mir tiberhaupt
nichts mehr versprach. Mein Hauptfach war Buchhaltung und
Finanzwesen, aber nachdem ich wihrend des Sommers in einer
Bank gearbeitet hatte, wurde mir klar, dass ich keinen Beruf im Fi-
nanzbereich ergreifen wollte. Ich hatte schon immer mit dem Ge-
danken gespielt, Jura zu studieren, falls es mit einer Karriere als
Golfprofi nichts wurde. Doch nach zwei Semestern Wirtschafts-
recht war mir klar, dass Jura zu einem groflen Teil darin besteht,
langweilige Fallakten und Feinheiten der Rechtsprechung zu stu-
dieren, und darauf hatte ich keine Lust. Noch tiefer zog es mich
herunter, wenn ich mit meinen Freunden sprach, die genau wuss-
ten, was sie wollten, und sich darauf freuten, Medizin, Jura oder
Wirtschaft zu studieren oder einen anderen ganz bestimmten Plan
oder Traum zu verfolgen. Indessen schien mir meine Zukunft wie
ein schwarzes Loch. Wie sollte ich jemals meinen Lebensunterhalt
verdienen?

Als Psychologe weif§ ich inzwischen, dass die Ursache fiir meine
Depression nicht darin lag, dass ich damals kein Ziel in meinem Le-
ben hatte. Was mich in den Abgrund trudeln lief}, waren die Nie-
derlagen, die ich erlitten hatte. Ich wusste damals noch nicht, dass
diese Niederlagen und Riickschlige meinem ohnehin nicht sehr
starken persénlichen Fundament Risse versetzt hatten. Spiter fand

ich heraus, dass meine Sportbesessenheit und mein akademischer

47



Ehrgeiz nur den groflen Schmerz iiberdeckten, mit dem ich mich
nie wirklich auseinandergesetzt hatte. Ich war eine Hochleistungs-
Zeitbombe aus Schmerz, die jederzeit hochgehen konnte. Der Ver-
lust des Golfspiels war der Trigger, der mich in das schwarze Loch
hinabschleuderte. Der Fachausdruck fiir solche Ereignisse lautet
yauslésender Faktor”. Das bedeutet, dass der Schmerz, den man
bei einer Scheidung erlebt oder beim Tod eines nahen Menschen
oder beim Verlust des Arbeitsplatzes tiefer liegende, unverarbeitete
Probleme freisetzt. Probleme, mit denen man sich nie wirklich aus-
einandergesetzt hat. Das setzt dann Empfindungen frei, die wie eine
Sturzflut {iber einen hereinbrechen.

Oft ist das der Grund, warum man nicht verstehen kann, warum
»es, was immer ,es“ auch ist, so wehtut. Es scheint Sie heftiger aus
der Bahn zu werfen, als Sie sich erkliren konnen. Sie fragen sich:
Warum kann ich mich nicht zusammenreiften? Und die ganze Zeit
ahnen Sie nicht, dass es immer einen Grund fiir diese Emotionen
gibt und dafiir, dass Sie es nicht allein schaffen, wieder in die Spur
zu kommen. So ging es mir.

Ich verbrachte meine Tage damit, irgendeinen Sinn zu suchen,
irgendetwas, das mich motivieren wiirde, mich wieder ins Leben
zu stiirzen. Aber ich fand einfach nichts. Anfangs hatte ich gedacht,
jetzt sei eine giinstige Gelegenheit, Dinge zu tun, fur die ich bis-
her nie Zeit gehabt hatte, weil ich seit meiner frithen Kindheit im
Grunde auf dem Golfplatz gelebt hatte. Und diese Gelegenheit
nutzte ich auch in jenem Jahr, aber es verschaffte mir weder Genuss
noch eine Perspektive. Natiirlich wusste ich damals nicht, dass diese
»~Anhedonie® eines der Symptome einer klinischen Depression ist.
Es ist die Unfihigkeit, an irgendetwas im Leben Freude zu finden,
auch wenn es etwas ist, was man liebt. Nach dem, was ich heute
weif3, hitte ich eigentlich in stationire Behandlung gehért. Statt-

dessen versuchte ich mich durchzubeiflen und immer noch einen
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weiteren Tag durchzuhalten, gute Miene zum bdsen Spiel zu ma-
chen und allen um mich her zu beweisen, dass mit mir alles in Ord-
nung war. Aber das stimmte nicht. Am liebsten wire ich schlafen
gegangen und nie wieder aufgewacht. Jeden Morgen, kaum dass ich
wach wurde, senkte sich die schwere Schwirze auf mich herab wie
eine Tonne Ziegelsteine, und ich hatte keine Hoffnung, dass dieser
Tag anders laufen wiirde als der Tag davor.

In diesem Zustand saf} ich eines Sonntagnachmittags in meinem
Wohnheimzimmer an der SMU auf meinem Bett und starrte ins
finstere Nichts. In meinem Kopf drehte sich ein Karussell aus Fra-
gen: Wie wird man Depressionen los, wenn man schon alles Még-
liche ausprobiert hat und nichts funktioniert? Wie findet man he-
raus, was man mit seinem Leben anfangen méchte, wenn man sich
buchstiblich fir nichts interessiert? Wie findet man die Kraft wei-
terzumachen, wenn man morgens oder den ganzen Tag lang kaum
aus dem Bett kommt? Wie findet man die richtige Beziehung? Und
wenn man sie gefunden hat, wie schafft man es, dass sie gelingt
und verbindlich wird? Wie sollte ich meinen Lebensunterhalt ver-
dienen und fiir das Leben aufkommen, das ich mir wiinschte? Wie
sollte ich an einen Job kommen, und was fiir ein Beruf interessierte
mich iiberhaupt? Wie sollte ich jemals ,Erfolg erzielen? Die Fra-
gen formten sich zu einem Wirbel in meinem Kopf, als ich dort auf
meinem Bett saf§ — und dann passierte es.

Ich schaute mich im Zimmer um, und irgendwie wurde mein
Blick von meiner Bibel angezogen. Der Glaube meiner Kindheit
schien mir weit weg; jedenfalls half er mir tiberhaupt nicht. Doch in
diesem Moment zog mich irgendetwas zu diesem Buch. Es schien
irgendwie aus dem Regal herauszuragen. Ich konnte fast sagen, es
yrief* nach mir. So fiihlte es sich an. Ich erinnere mich genau an
diesen Moment.

Also ging ich hiniiber, zog die Bibel aus dem Regal und setzte

49



mich wieder hin. Ich hatte keine Ahnung, was ich damit anfangen
sollte, aufler dem Gedanken: Ob das wohl hilft? Ohne eine Vorstel-
lung, wo ich nachschlagen oder was ich lesen sollte, schlug ich sie
einfach auf. Ich schaute auf die Seite, und eine Stelle sprang mir ins

Auge:

Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes und nach seiner
Gerechtigkeit, so wird euch das alles zufallen.
(MATTHAUS 6,33)

Moment mal — was?? Lass mich das noch einmal lesen. Ich tat es,
und mir wurde schlagartig klar, was mir das zu sagen hatte. Ge-
rade jetzt, wo ich mir iiber ,das alles” das Hirn zermarterte, sagte
mir dieser Satz, wenn ich nach Gott suchte (was immer das heiflen
mochte), wiirden sich all diese anderen Dinge schon einrenken? All
diese Lebensnote, an denen ich mir vergeblich die Zihne ausbiss?
Echt jetzt?

Zu diesem Zeitpunkt hatte ich tiberhaupt keinen Glauben da-
ran, dass alles gut werden wiirde oder dass Gott alles unter Kon-
trolle hitte. Ich war depressiv und wire am liebsten einfach gestor-
ben oder hitte auf irgendeine Resettaste gedriickt. Der Gedanke,
dass Gott tatsichlich in unserem Leben wirke, lag mir so fern, dass
ich nicht einmal fiir méglich hielt, dass es so sein kdénnte. Dass es
wirklich einen Gott geben kénnte, der mir helfen wiirde, damit
mein Leben gelang? Ich glaubte zwar an Gott, aber ich hatte noch
nie wirklich ausprobiert, ob er in meinem Leben wirken und tat-
sichlich eingreifen und etwas tun kénnte. Echt? War das méglich?

Aber alles andere hatte ich schon versucht, also — warum nicht?

»Okay“, dachte ich. ,,Probieren wir’s.”

Ich hatte keine Ahnung, wie das laufen sollte. Gott war jemand,

mit dem ich in meinem Leben viel geredet hatte, den ich sogar geliebt
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und dem ich mich nahe gefiihlt hatte, aber nicht so, dass ich auf den
Gedanken gekommen wire, er konnte meine Probleme losen.

Wias sollte ich jetzt tun? , Trachtet®, hief§ es in dem Vers. Also be-
schloss ich, das zu tun.

Dass man Gott in einem Studentenzimmer suchen koénnte,
leuchtete mir nicht ein. Dazu brauchte man eine Kirche, dachte
ich. Also brach ich auf und ging hintiber zu der kleinen Kapelle ge-
geniiber des Wohnheims. Es war ein kalter, dunkler Sonntagnach-
mittag, aber die Kapelle stand offen, und ich trat ein. Drinnen war
es diister und trostlos — ganz still und einsam. Ich ging nach vorne
zum Altar, kniete nieder und sagte ungefihr Folgendes: ,Gott,
ich weif$ eigentlich noch nicht einmal, ob du wirklich da bist. Ich
glaube schon, aber ich weif§ es nicht. Aber ich brauche Hilfe. Bitte —
hilf mir. Hilf mir einfach. Bitte — zeig mir, dass du da bist, und hilf
mir. Und wenn du das tust, will ich alles tun, was du von mir willst.
Ich will nur, dass du etwas tust.

So. Ich hatte es getan. Ich hatte mich nach Gott ausgestreckt, so
gut ich es eben verstand. Es fiihlte sich an, als wire ich mit einem
Fallschirm aus einem Flugzeug gesprungen, und hoffte nun, dass
der Schirm sich auch 6ffnen wiirde. Ich hatte frither an Gott ge-
glaubt und das Gefiihl gehabt, dass ich ihn wirklich liebte und mit
ihm redete. Aber das jetzt war anders: Diesmal brauchte ich ihn. Ich
hatte alles versucht, und nichts hatte funktioniert. Das hier, so kam
es mir vor, war meine letzte Hoffnung.

Und dann — nichts. Nichts passierte. Schweigen.

Es war niederschmetternd.

Ich hatte im Fernsehen gesehen, dass Leute, wenn sie ,,zu Gott
umkehren®, wie vom Blitz getroffen werden oder so. Irgendetwas
passierte angeblich, wenn man alles an ihn abgab. Wenn man wirk-
lich aus dem Flugzeug sprang, dann 6ffnete sich auch der Fall-
schirm. Aber es passierte nichts. Null. Nichts als Schweigen.
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Ich weif$ noch, dass ich mich so allein fithlte wie noch nie in
meinem Leben. Ich hatte es getan, und es war nichts dabei heraus-
gekommen. Ich fithlte mich ganz allein und hoffnungslos, weil ich
wusste, wenn er nicht da war, dann hatte ich keinen Schimmer, was
ich tun sollte, um aus diesem Loch herauszukommen.

Also stand ich einfach nur schweigend da und schaute zu der ho-
hen Decke der Kapelle empor. Ich dachte oder murmelte so etwas
wie ,Also — melde dich®.

Und dann ging ich hoffnungsloser, als ich gekommen war,
zuriick in mein Wohnheimzimmer. Gott hatte sich nicht blicken

lassen.

52



3
Der Anruf

Ich ging zuriick in mein Wohnheimzimmer. An den genauen Ab-
lauf von dem, was dann passierte, kann ich mich nicht mehr erin-
nern. Ich weif§ nicht mehr, ob es sofort passierte oder etwas spiter
am selben Tag. Aber ich erinnere mich noch genau an den Anruf.
Das Telefon klingelte, und mein Studienkollege Ed Atkinson war
dran. Er sagte sinngemif3: , Also, ich weif$ nicht, wie ich gerade auf
dich komme, aber ich musste gerade an dich denken. Ich rufe an,
um dir zu sagen, dass wir im Verbindungshaus eine Bibelgruppe
starten, und ich wollte héren, ob du Lust hast dazuzukommen.®

Natiirlich kénnte man das fiir einen Zufall halten. Ich kann nur
sagen, dass ich hoffte, es sei keiner. Ich glaubte wirklich, dass es eine
Antwort war. Ich dachte: Das muss ein Zeichen sein. Dabei ahnte
ich noch nicht, dass dieser Anruf mein Leben fiir immer verindern
wiirde.

Ich ging zu der Bibelgruppe, die von Eds Schwager Bill geleitet
wurde. Bill studierte Theologie und schien etwas von der Sache zu
verstehen, und das gefiel mir. Doch nachdem ich an einigen Tref-
fen teilgenommen hatte und immer noch depressiv war, wurde mir
klar, dass ich mit Bill eingehender dariiber reden musste, was ich er-
lebt hatte, und ich bat ihn um ein Treffen zum Mittagessen. Ich er-
zihlte ihm, wie niedergeschlagen ich seit einiger Zeit war und dass
ich nicht den Eindruck hatte, dass Gott irgendetwas fiir mich ge-
tan hitte, nachdem ich ihn um Hilfe mit meiner Depression gebe-
ten hatte. Er sagte nur: ,Komm weiter in die Bibelgruppe. Manch-

mal hat Gott seinen eigenen Zeitplan, und er kann auch Menschen
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gebrauchen. Er kann die Gruppe gebrauchen, um dir zu helfen,
wihrend du mehr {iber ihn erfihrst.”

Das horte sich fiir mich an wie eine Ausrede. Ich wollte, dass
Gott etwas tat, dass er etwas an den Himmel schrieb oder so oder
dass er mich auf {ibernatiirliche Weise anriihrte, damit ich mich
besser fiihlte. Oder dass er mir zeigte, was ich tun sollte, verdammt!
Sah er denn nicht, wie verzweifelt ich war? Tu doch etwas! Und er
speiste mich ab mit ,Komm weiter in die Gruppe — Gott kann auch
Menschen gebrauchen®. Was fiir ein lahmer Gott, dachte ich. Aber
da ich keine Alternative hatte, ging ich immer wieder hin.

Und allmihlich merkte ich dabei, dass mehrere Dinge gleich-
zeitig passierten. Erstens brachte mich das, was ich bei den Bibel-
arbeiten hoérte, in einen Konflikt mit meinen Kursen an der Uni.
In den Seminaren wurde gesagt, die Bibel sei ein Haufen von
Mythen — wir kimen alle vom Big Bang her, wo eine Ursuppe ex-
plodiert sei. Sigmund Freud, so hief§ es, habe gesagt, Gott sei nur
ein Ausdruck des Wunsches nach einem Vater, der alles gut macht.
Und viele andere akademische ,,Beweise“ fithrte er gegen den Glau-
ben an. Ich hatte das Gefiihl, in Treibsand geraten zu sein — also tat
ich das, was mir in der Bibelgruppe geraten wurde, wenn ich Fragen
und Zweifel hatte: beten. Ich stellte Gott alle Fragen, die mir be-
gegneten. Das war der Punkt, an dem ich zu merken begann, dass
Gott aktiv ist und Gebete beantwortet.

Es war mein erster Schritt auf einer Reise, die nie aufgehort hat.
Ich wandte mich an Gott, wann immer ich gegen eine Wand lief,
und merkte, dass er da war. Ich stellte ihm die Fragen, und die Ant-
wort zeigte sich. Ich fand die wichtigste Sache heraus, die ich Thnen
weitergeben mochte: Gort antwortet auf unsere Gebete und Fragen.
Ich hatte Fragen iiber die Wissenschaft und die Bibel, iiber Evo-
lution, die Sintflut, Quantenphysik, Astronomie und Kosmologie,

Biologie, Philosophie, Archiologie, Theologie, die Tatsache, dass es
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Boses, Schmerz und Leiden gibt, und dergleichen. Ich versank in
Fragen — und jedes Mal zeigte sich frither oder spiter eine Antwort,
die die Frage auflgste. Die Antworten waren mehr als zufrieden-
stellend.

Ich stellte fest, dass es Astrophysiker gab, Professoren fiir Bio-
logie, Kosmologie, Geologie, Archiologie und alle anderen Wis-
senschaften, die aus wissenschaftlichen Griinden der Uberzeugung
waren, dass die Wissenschaft nicht im Widerspruch zu ihrem Glau-
ben stand, sondern dass sie im Gegenteil ihren Glauben untermau-
erte. Ich setzte mir das Ziel, alles zu lernen, was ich lernen konnte,
und mit der Zeit losten sich die Fragen auf. Die Wissenschaftler
selbst vermittelten mir die Erkenntnis, dass es keinen wissenschaft-
lichen Grund gibt, nicht zu glauben.

Wissenschaft kann nur beobachten, was ist, was bereits existiert —
sie kann nichts beobachten, was nicht existiert, und ebenso wenig
kann sie beobachten oder wissen, wo das, was existiert, hergekom-
men ist. Sie kann Theorien formulieren, um es zu erkliren — und
diesen Theorien ,,Glauben“ schenken. Aber sie kann nicht mehr
dariiber sagen, wo alles hergekommen ist, als einfach ihren eigenen
»Glauben® zu vertreten, dass die materielle Welt seit ,,Ewigkeit“ be-
steht und sich dann irgendwie zum , Leben® entwickelt hat. Sie hat
keine Erkldrung dafiir, dass es den materiellen Stoff des Universums
schon immer gegeben haben soll oder wenn nicht, wieso es ihn ir-
gendwann plowzlich gab. Wie ,etwas aus nichts“ entstanden sein
soll. Ebenso wenig kann sie erkldren, warum das feine Geflecht (das
Design) aller existierenden Dinge so gut zusammenwirke, wie es der
Fall ist. Und das, was die Wissenschaft beobachtet hat, untermau-
erte meinen Glauben sehr gut, wie wir noch sehen werden.

Es gibt unzihlige grofartige Méglichkeiten, sich zu informie-
ren und diesen Fragen selbst nachzugehen, wenn Sie, wie ich, das
Bediirfnis danach haben. Mein Ziel hier ist nicht, ein Buch iiber
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» Wissenschaft und Bibel zu schreiben, sondern zu erzihlen, warum
ich glaube. Und an dieser Stelle geht es mir vor allem darum, dass
Gott mir jedes Mal, wenn ich eine Frage hatte, eine Antwort gab,
die mir geniigte. Gott beantwortete entweder konkret die Frage,
oder er gab mir eine umfassendere Antwort, die die urspriingliche
Frage hinfillig machte.

Ich stellte fest, dass es stimmt, was in der Bibel steht:

Suchet, so werdet ibr finden.
(MATTHAUS 7,7)

Ihr werdet mich suchen und finden;
denn wenn ihr mich von ganzem Herzen suchen werdet,

so will ich mich von euch finden lassen.
(JEREMIA 29,13-14)

Schritt fir Schritt auf meiner Suche nach ihm gab er mir die Ant-
worten, die ich brauchte, oder er zeigte mir, dass ich sie in Wirk-
lichkeit gar nicht brauchte. Ich brauchte nur ihn. Allmihlich lernte
ich, dass eine Beziehung zu ihm mir alles gab, was ich fiir die Fragen
brauchte, die ich hatte. Aber das Anderte nichts daran, dass ich nach
meinem Empfinden immer noch ein viel grofleres Problem hatte.

Ich war immer noch depressiv.

Und zwei Dinge wurden mir immer deutlicher: Gott antwortete
auf Gebete — und er antwortete nicht darauf. Er zeigte mir, dass er
real war, aber er heilte mich nicht von meiner Depression. Uber den
Sommer fuhr ich mit einem neuen Glauben, aber auch mit hefti-
gen Depressionen und psychischer Not nach Hause. Noch ahnte
ich nicht, dass es erst einmal schlimmer werden wiirde, bevor es

wieder bergauf ging.
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4
Runter in den Abgrund und raus aus Agypten

Waihrend des restlichen Friihjahrs suchte ich intensiv nach Gott.
Ich las alles, was ich in die Finger bekommen konnte iiber die Be-
weise fiir den Glauben an Jesus und auch tiber geistliches Wachs-
tum. Besonders tiefen Eindruck hinterliefS es bei mir zu lesen, dass
Gott ganz real fiir Menschen da ist. Ich entdeckte eine ganz neue
Art von Literatur, von deren Existenz ich bisher nichts geahnt hatte:
geistliche Biografien und Zeugnisse. Leute, die dariiber schrieben,
was Gott konkret in ihrem Leben, ihrer Arbeit und ihrer Mission
getan hatte. Ich fand groffartige Biicher und Dokumentationen, in
denen Menschen ihre Geschichten davon erzihlten, wie Gott real
in ihr Leben eingegriffen hatte. Offenbar bildete ich mir nicht nur
ein, dass er wirklich in unserer Welt handelte — unzihlige andere be-
zeugten das ebenso. Heilungen, Versorgung, konkretes Eingreifen,
Wegweisung — es machte mich sprachlos, dass ich so lange gelebt
hatte, ohne zu bemerken, dass Gott in der realen Welt lebendig war.
Eines der ersten christlichen Biicher, die mich wirklich tief beein-
druckten, war Das Kreuz und die Messerbelden von David Wilkerson.
Es war die Geschichte eines Kleinstadtpredigers in Pennsylvania,
den Gott mitten in der Nacht aufsuchte, um ihm zu sagen, er solle
nach New York City gehen und ein paar Bandenmitglieder retten,
denen grauenhafte Verbrechen vorgeworfen wurden. Ich hatte keine
Ahnung, dass Gott heute noch iibernatiirliche Dinge vollbringt —
natiirlich wusste ich, dass die Bibel davon erzihlte, aber ich hatte
nie davon gehort, dass solche Dinge auch heute noch passieren.

Ein anderes Buch, das ich auf jener ersten Wegstrecke las, war
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Der Schmuggler Gottes von Bruder Andrew. Es erzihlt davon, wie
dieser Mann Bibeln in kommunistische Linder schmuggelte und
durch welche Wunder Gott dabei eingriff, um ihn zu beschiitzen.
Diese beiden Biicher und viele andere mehr machten mir etwas be-
wusst, was ich vorher nicht verstanden hatte — dass Gorz lebendig ist
und in unserem Leben eingreift.

Wihrend mein Glaube langsam stirker wurde, suchte ich immer
noch nach einem Ausweg aus der Finsternis meiner Depression.
Uber den Sommer fuhr ich von Dallas heim nach Mississippi, und
da mein Schmerz vor allem mit den Riickschligen zu tun hatte, die
ich an der SMU erlitten hatte, beschloss ich, an die ,,Ole Miss“ zu
wechseln, die Universitdt von Mississippi. Ich dachte mir, wenigs-
tens fur ein Semester wiirde mir ein Tapetenwechsel guttun, und
vielleicht renkte sich ja etwas wieder ein. Im Riickblick ist mir klar,
dass ich auf der Flucht vor dem Schmerz war, und das war vermut-
lich gar nicht so dumm.

Aber im Verlauf des Sommers wurde alles nur noch schlimmer.
Schon das Konzentrieren fiel mir schwer. Ich jobbte als Kassierer in
einer Bank, und manchmal konnte ich mich einfach nicht auf meine
Arbeit fokussieren. Dauernd machte ich dumme kleine Fehler. Eines
Tages kam es zum Eklat, als ich versehentlich ein Biindel so-Dollar-
Scheine in eine Banderole fiir 1-Dollar-Scheine packte und sie der
Dame iiberreichte, die das Geld abheben wollte. Ich dachte, es wiiren
funfzig 1-Dollar-Scheine, die ich ihr gab, denn so stand es ja auf der
Banderole, aber in Wirklichkeit waren es fiinfzig so-Dollar-Scheine.
Fiir sie war es ein Lottogewinn, weil sie einen depressiven Kassierer
erwischt hatte. Sie kam nie wieder, und ich verlor meinen Job.

In dieser dufSerst schwierigen Zeit hatte ich mein erstes tiber-
natiirliches Erlebnis. In einem Moment der Verzweiflung, nachdem
ich meinen Job verloren hatte, fuhr ich hinauf zu unserem Wochen-

endhaus am See, wo ich schon als Jugendlicher immer mit Gott ge-
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redet hatte. Ich dachte, dort konnte ich mich ihm so nahe fiihlen,
wie ich es manchmal in der Highschool-Zeit empfunden hatte. Da-
bei ahnte ich nicht, dass er selbst darauf aus war, mir nahe zu sein.

Ich war mit meinem Wagen unterwegs in Richtung See und fuhr
gerade durch den dichten Wald. Unterwegs sprach ich mit Gott.
Plotzlich durchdrang mich seine kraftvolle Gegenwart auf so tiber-
michtige Weise, dass ich es kaum beschreiben kann. Es fiihlte sich
an, als wiirde ich mit irgendeiner Energie aufgeladen, einer Ener-
gie, die in mir eine Art Euphorie ausloste, die ich so noch nie erlebt
hatte. Als Psychologe wiirde ich, wenn mir jemand so etwas erzih-
len wiirde, vermuten, dass diese Person gerade eine manische Phase
erlebt. Aber so war es bei mir nicht. Mein Denken, meine Impuls-
kontrolle, meine Realititsorientierung, mein mentaler Zustand und
dergleichen waren alle intakt, und die Depression war hinterher im-
mer noch da. Mental war ich véllig in Ordnung — weder bipolar
noch irgendwie psychotisch oder manisch. Fiir mich war klar, dass
es Gott war, der mich irgendwie anriihrte. Was mir bei diesem Er-
lebnis deutlich wurde: Er zeigt mir, dass er bei mir ist. Seine Gegen-
wart war unfassbar stark spiirbar, so stark, dass ich mich erinnere,
wie ich zu ihm sagte: ,,Okay! Das ist genug! Hor auf’ Noch mehr
wire zu viel gewesen. Und nach einer Weile ging es einfach vor-
bei. Ich fuhr zuriick nach Hause in meine depressive, angeschlagene
Welt. Aber ich war von ihm beriihrt worden, und das hatte mich
irgendwie — ermutigt.

Einerseits war es grof8artig, diese Beriihrung so stark empfunden
zu haben, aber andererseits verwirrte es mich, dass es mir danach
immer noch so schlecht ging. Gott heilte mich in diesem Moment
nicht. Aber ich lernte eine wertvolle zweifache Lektion, die mir fiir
den Rest meines Lebens von Nutzen sein sollte: Gort ist auch dann
bei uns, wenn es uns richtig schlecht gebt. Dass es uns schlecht geht,
heifSt nicht, dass er nicht bei uns waire. Und dass er bei uns ist, heifst

59



nicht, dass er alles Schlechte sofort wegnimmt. Spiter fand ich heraus,
dass er das in der Bibel etliche Male auf unterschiedliche Weise ge-

sagt hat. Einer meiner Lieblingsverse ist dieser:

Und 0b ich schon wanderte im finstern Tal,
fiirchte ich kein Ungliick;
denn du bist bei mir,
dein Stecken und Stab tristen mich.
(PsaLM 23,4)

Ich lernte etwas Wichtiges, das mein aufkeimendes, noch unreifes
geistliches Leben durchdrang: Gozt lisst zu, dass wir durch Leiden ge-
hen. Leid bedeutet nicht, dass wir ibm gleichgiiltig wéren oder er nicht
bei uns wéire. An diesem Punkt konnte ich die Wirklichkeit nicht
verleugnen — ich wusste, dass er da war. Das war unausweichlich
klar, und gleichzeitig wusste ich, dass er es aus irgendeinem Grund
zulief3, dass es mir immer noch so schlecht ging. Beides traf zu. Das
war schwer zu schlucken, aber es gab mir die Zuversicht, weiter vor-
wirtszugehen, zu erforschen, was er fiir mich bereithielt, und ihm
zum ersten Mal auf eine ganz neue Art zu vertrauen.

Der Sommer schritt voran, und irgendwann fuhr ich zur ,Ole
Miss®“, um mich einzuschreiben. Auf dem Weg dorthin fiihlte ich
mich zunehmend schlechter. Die Depression hatte sich verschlim-
mert. Daneben spiirte ich jetzt immer mehr etwas, das sich anfiihlte
wie eine tiberwiltigende Angst. Es war ein allumfassendes Grauen,
eine Furcht, dass etwas Schlimmes passieren wiirde, auch wenn ich es
nicht benennen konnte. Heute weifd ich, dass es einfach eine weitere
Spielart der Depression war, eine komorbide Angst (die bei Depres-
sionen haufig auftritt). Dazu kamen, wie ich spéter herausfand, einige
posttraumatische Reaktionen auf meine Kindheitserkrankung. Doch

als ich in Oxford ankam, kam das alles wie eine Welle iiber mich.
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Aber dann hatte ich ein Erlebnis, das mir erneut bewies, dass
Gott immer noch da und bei mir war. Ich safy im Sekretariat der
,»,Ole Miss“ an einem Tisch, wo viele Studierende sich zu Kursen an-
meldeten, Zimmer im Wohnheim beantragten und so weiter. Mit
meiner Depression und Angst konnte ich mich kaum konzentrie-
ren, sodass mir schon das Ausfiillen der Formulare schwerfiel. Mit-
ten in meiner Verwirrung kam aus heiterem Himmel ein Mann
auf mich zu, sah mich an und sagte ungefihr Folgendes: ,Gott ist
bei dir, und eines Tages wirst du ein grofSer Mann Gottes sein und
ihm dienen.“ Ich schaute ihn an, als wire er tibergeschnappt — alles
konnte ich mir in diesem Moment vorstellen, aber nicht, dass ich
jemals irgendetwas Wertvolles fiir Gott oder fiir sonst jemanden
leisten wiirde. Ich schaffte es ja kaum, durch diesen Tag zu kom-
men. Aber es war, als ob Gott mich sihe und mir noch einmal
sagte: ,,Geh weiter. Ich bin bei dir.“ Das reichte, damit ich noch ei-
nen Tag auf den Beinen blieb. Ich wusste, dass Gott durch diesen
Mann zu mir gesprochen hatte — dass er mich sah, auch wenn ich
selbst nicht einmal meine nichsten Schritte sehen konnte.

Mir ging es schlechter und schlechter. Ein paar Wochen spiter,
es wurde allmihlich Herbst, fand in einer Gemeinde bei uns in
der Stadt eine Evangelisation statt. Wie es sich anhérte, waren da
Leute, die daran glaubten, dass Gott Menschen heilt. Im Gegensatz
zu meiner gewohnten methodistischen Kirche wurde dort am Ende
der Gottesdienste fiir Menschen gebetet in der Erwartung, dass
Gott ,etwas tun“ wiirde. Das konnte ich gut gebrauchen, also ging
ich hin. Vielleicht wiirde mich dort ja endlich so ein ,,Blitz* treffen.

Ich hérte mir die Predigt an und war bewegt, aber ich lief§ mich
nicht genug auf den Gottesdienst ein, um nach vorn zum Altar zu
gehen und fiir mich beten zu lassen oder dergleichen. Ich wollte lie-
ber inkognito bleiben.

Dennoch spiirte ich, dass dieser Pastor es ehrlich meinte — ich
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merkte, dass er tatsichlich an einen Gott glaubte, der etwas tat, der
wirklich in unser Leben eingriff und uns half.

Am nichsten Tag ging es mir wieder einmal richtig mies. Ich be-
tete zu Gott, er mdge mir helfen, und plotzlich fiel mir dieser Pas-
tor wieder ein. Irgendwie musste ich an ihn herankommen. Aber
das Gemeindehaus war zu, und ich hatte keine Ahnung, wie ich
ihn finden konnte. Aber ich wusste einfach, dass er derjenige war,
mit dem ich reden sollte. Nur — wie sollte ich ihn aufspiiren? Mir
war klar, dass ich so schnell wie moglich mit ihm reden musste, aber
ich wusste nicht, wie. Also — betete ich einfach. ,Gott, bring mich
zu ihm.©

Ich erinnerte mich, dass mein Vater gesagt hatte, er glaube, dass
der Pastor in einem bestimmten Viertel der Stadt wohnte — nichts
Genaues wohlgemerkt, nur eine Gegend im Norden der Stadt.
Mehr Hinweise hatte ich nicht. Also bat ich Gott, mich zu ihm zu
bringen. (Vollig planlos — daran sehen Sie, wie verzweifelt ich war!)

Aber ich fuhr los, und ich weif nicht, wie ich es beschreiben soll,
aber jedes Mal, wenn ich in der betreffenden Gegend an eine Kreu-
zung kam, spiirte ich einen Anstof3, entweder ,hier links“ oder ,hier
rechts zu fahren. So fuhr ich eine ganze Weile lang einfach weiter.
Es dauerte ungefihr zwanzig Minuten.

Ich gelangte immer tiefer in eine Neubausiedlung im Norden,
folgte den Anstéflen in eine Strafle nach der anderen und bog
schlieSlich ein letztes Mal ab. Plitzlich merkte ich, wie sich die Atmo-
sphire in meinem Auto total verinderte. Es war zum Greifen. Sogar
die Luft verinderte sich. Ich wusste, dass Gott zu mir ins Auto ge-
stiegen war. Eine unvorstellbare Prisenz umgab mich. Augenblick-
lich hielt ich an. Dann blickte ich auf und sah einen Briefkasten
an der Strafe vor einem der Hiuser. Darauf stand schlicht ,,Pastor
Jenkins“. Ich war buchstéblich direkt zum Haus des Pastors gefiihrt

worden. Und Gottes Gegenwart in meinem Auto war unbestreitbar.
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Eine solche tiberwiltigende Prisenz habe ich nur einige wenige
Male in meinem Leben empfunden, aber diese Erfahrung hat eine
tiefe Erkenntnis bei mir hinterlassen: Gott ist vie/ realer und niher,
als wir ahnen. Und er greift ein, um uns zu helfen.

Ich klopfte an die Tiir. Pastor Jenkins bat mich freundlich hinein
und hérte sich all mein Elend und meine Dilemmata an. Mein Ge-
danke war, da Gott mich so zielstrebig zu ihm gefiihrt hatte, wiirde
er all das irgendwie verschwinden lassen, sei es durch eine Heilung
oder so etwas wie Seelsorge oder Therapie. Doch das passierte wie-
der einmal nicht. Dennoch war das, was hier passierte, ein sehr be-
deutsamer nichster Schritt fiir mich.

Im Verlauf dieses Abends bei Pastor Jenkins brach ich véllig zu-
sammen. Es ging mir so schlecht, dass er meine Eltern anrief, damit
sie mich abholten. Er wusste sich keinen anderen Rat. Ich war so
am Boden zerstort und unfihig, mich zusammenzureiflen, dass er
mit seinem Latein am Ende war. Doch er war klug genug zu wissen,
dass ich weitere Hilfe brauchte. Zu meinen Eltern sagte er, ich habe
psychiatrische Hilfe notig, da ich an einer schweren Depression
leide, die drztlicher Behandlung bediirfe. So brachte er den Prozess
in Gang, der mich schliefllich in die richtige Richtung fiihrte.

Genau wie damals, als ich vier Jahre alt war und meine Eltern
nicht mehr weiterwussten, brachten sie mich wieder in die Ochs-
ner-Klinik in New Orleans, dahin, wo die schweren Fille hinkom-
men. Sie lieferten mich ein, und ich wurde einem Psychiater zuge-
teilt. Ich werde seinen Namen nicht nennen, aber ich kann Thnen
jetzt sagen — und das ist meine professionelle Auffassung —, dass er
unfihig war, aber gleichzeitig sehr von sich selbst tiberzeugt. Er di-
agnostizierte meinen Zustand vollig falsch, verschrieb mir falsche
Medikamente und begann eine Therapie, die kaum etwas mit dem
zu tun hatte, woran ich litt. Er verstand mich einfach nicht. Da-

riiber hinaus hatte das Medikament erhebliche Nebenwirkungen,
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sodass es mir noch schlechter ging und iiberhaupt kein Silberstrei-
fen am Horizont auftauchte. Ich fiihlte mich vollkommen verlassen
von Gott und ebenso von meinen Eltern. Zu Unrecht, da sie ja ta-
ten, was sie konnten, aber hier saf ich nun einmal in einem Kran-
kenhaus, 225 Meilen von zu Hause entfernt, verpasste den Beginn
des Studienjahrs und hatte weder einen Plan noch eine Hoffnung.
Ich wusste nicht, was ich tun oder wohin ich mich wenden sollte.

Ein paar Lichtblicke gab es in diesem Sommer doch, die auf
tibernatiirliche Weise zeigten, dass Gott in meinem Leben am Wir-
ken war, mich fiithrte und mich bewahrte. Eines dieser Erlebnisse ist
mir besonders in Erinnerung geblieben. Meine Schwester, die da-
mals in New Orleans wohnte, kam mich eines Tages besuchen, und
wir fuhren ins French Quarter, einfach, damit ich mal rauskam und
einen normalen Tag erleben konnte. Wihrend wir durch die Stra-
fen bummelten und uns die Liden anschauten, entdeckte ich ein
Antiquariat, das mich anzog. Ich war ganz verriickt nach Biichern,
besonders nach geistlichen, und ich war immer noch auf der Su-
che. Wir schickten uns also an, die Buchhandlung zu betreten, und
dann passierte es. Gottes Gegenwart kam iiber mich. Ja, Sie haben
richtig gelesen. Ich weif3, es hort sich verriickt an.

Es war unglaublich stark — er hiillte mich ein, als wir dort auf
dem Biirgersteig standen. Es war ganz dhnlich wie bei dem Erleb-
nis, das ich in meinem Auto gehabt hatte. Ich wusste genau, dass
er es war.

Ich wusste nicht, warum — aber ich sagte zu Sharon: ,Moment
mal — wir miissen beten.“ Und dann sagte ich einfach: ,Gott, ich
weif$, du bist hier — bitte lass mich wissen, warum du hier bist und
was ich tun soll.“ Ich hatte keine Ahnung, was los war. Sharon
schaute mich nur an, als wire ich ein bisschen tibergeschnappt, aber
sie vertraute mir. Eine Antwort bekam ich auf mein Gebet nicht,

nur seine Gegenwart.
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Immer noch ohne eine Ahnung, worum es hier ging, betraten
wir die Buchhandlung und begannen uns umzuschauen. Ich spiirte
immer noch die Prisenz um mich, aber ich stoberte einfach weiter.
Wie gesagt, ich bin ein Biichernarr und ich liebe alte Buchliden.
Wir wanderten also an den Regalen entlang und schauten. Als ich
in einen Gang einbog, fand ich mich in einer anderen Abteilung
wieder, in der es lauter geistliche Biicher verschiedenster Art gab.
Die hohe Regalreihe weckte meine Aufmerksamkeit, und das erste
Buch, das ich sah, war von Hal Lindsey. Ich blieb stehen, weil ich
den Namen als den eines christlichen Autors erkannte. Doch als ich
dort stand, kam plotzlich ein unheimlich aussehender Mann, ganz
in Schwarz gekleidet, auf mich zu und sagte in verschworerischem
Ton: ,,Ahhh — dann sind Sie also Satanist?“

Ich hatte noch gar nicht bemerkt, dass das Buch von Lindsey den
Titel Satan kimpft um diese Welt trug. Das Buch handelte von Satan.
Offenbar hatte dieser Satanist gesehen, wie ich stehen geblieben war,
um es anzuschauen. Er dachte wohl, ich wire einer von ihnen.

Augenblicklich spiirte ich, wie eine seltsame Stirke und Kithn-
heit mich erfiillte — und ich sagte: ,Nein! Ich bin Christ!“ Nor-
malerweise reagiere ich nicht so heftig wie bei dieser Begegnung —
aber ich kam mir ein bisschen vor wie ein Superheld. Spiter wurde
mir klar, dass diese Kraft nicht von mir selbst kam. Sogar meine
Schwester erschrak dariiber.

Als ich das sagte, wich er sofort angewidert zuriick — und sagte
mit grausiger Stimme: ,,OA! Sie sind auf der falschen Seite!“ Dann
entfernte er sich rasch. Wenn ich mich jetzt daran erinnere, bin ich
fast versucht zu sagen, er schlingelte sich davon. ,Unheimlich® ist
ein zu schwaches Wort fiir diese Begegnung.

Sharon bekam es ein wenig mit der Angst zu tun, und wihrend
ich noch voll unter dem Eindruck der Begegnung stand, packte sie

mich und sagte: ,Komm, lass uns raus hier.”
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Kaum waren wir drauflen, verschwand die Prisenz. Alles fiihlte
sich wieder normal an. Es war komisch, dass dieses Gefiihl eben
noch so stark gewesen war und nun einfach verschwand. Er war da,
und dann auf einmal nicht mehr. Aber ich hatte wieder einmal eine
Lektion gelernt: Wenn ich ihn brauchte, zeigte er sich. Ich hatte
keinen Zweifel, dass ich an jenem Tag irgendeiner dunklen Macht
begegnet war und dass Gott mich vor irgendetwas beschiitzte, mich
abgeschirmt hatte vor Dingen, die ich mir nur ausmalen kann.
Jahrzehnte spiter, nachdem ich echte geistliche Dunkelheit und di-
monische Wesen erlebt habe, auch im klinischen Umfeld, weif$ ich,
dass niemand, der nicht genau weif}, was er oder sie tut, diesen Din-
gen zu nahe kommen sollte.

Doch mein Erlebnis zeigte mir, dass Gott schiitzt. Spater lernte
ich mehrere Bibelstellen kennen, die das betreffen, was ich gerade

erlebt hatte, aber dies ist eine meiner Lieblingsstellen:

Der HERR wird dich bebiiten vor allem Unbeil, er wird
dein Leben bebiiten. Der HERR wird deinen Ausgang
und deinen Eingang behiiten von nun an bis in Ewigkeit.

(PsaLm 121,7-8)

Sharon und ich konnten nur dariiber staunen, wie Gott sich in die-
sem Moment gezeigt hatte. Es war wieder einmal ein Beispiel dafiir,
wie er an meiner Seite war — selbst wenn ich ansonsten villig aufSer
Gefecht war. Er beschirmte mich. Vielleicht war ich auch von En-
geln umgeben — ich weif§ es nicht. Ich weifd nur, dass ich mich aus
einer véllig anderen Dimension richtig gut unterstiitzt fithlte — ei-
ner Dimension, die ich als ganz und gar real erlebte, obwohl ich sie
nicht sehen konnte.

Bevor es weitergeht und ich tiber den nichsten Schritt seines

Heilungsplans fiir mich spreche, méchte ich noch eine Sache er-
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wihnen, die sich fiir manche von Ihnen vielleicht ausgesprochen
merkwiirdig anhéren wird. Aber ich kann Thnen versichern, dass sie
absolut wahr ist. Das Folgende ist wirklich passiert, und es hat mir
damals viel Mut gemacht.

Wihrend ich in der Klinik darauf wartete und hoffte, dass Dr.
Ahnungslos mir half, gab es jeden Tag beschiftigungstherapeutische
Einheiten, an denen ich teilnehmen konnte. Da ich nicht beson-
ders kiinstlerisch veranlagt bin, beschloss ich, einen Ledergiirtel an-
zufertigen — das war ein handwerkliches Projekt, wo man beliebige
Motive in das Leder einprigen konnte. Als eifriger frischgebacke-
ner Christ dachte ich mir, ich kénnte ein bisschen , Jesuskram® ge-
brauchen. Also machte ich mich daran, den Namen Jesus in ei-
nen Ledergiirtel einzuprigen. (Hort sich ziemlich kitschig an, ich
weifS. Aber ich war ja noch ein Griinschnabel, und das war Ende
der Siebziger, also seien Sie bitte nachsichtig mit mir. Denken Sie
an die Hippies und die Jesus-Revolution, die Doobie Brothers usw.)
Wie auch immer, als ich anfing, seinen Namen einzugravieren — ich
weif$ nicht, wie ich es anders beschreiben soll —, konnte ich jedes
Mal, wenn ich an dem Giirtel arbeitete und den Namen ,,Jesus® sah,
buchstiblich spiiren, wie mir aus dem Leder eine Kraft zufloss. Es
war, als wollte Gott mir sagen: ,,Das ist wahr — seine Kraft ist real.”
Ich konnte es buchstiblich spiiren, als ob die Kraft aus dem Leder
selbst kime. Nennen Sie mich ruhig verriickt — an Ihrer Stelle hitte
ich es wahrscheinlich genauso gemacht und das Ganze eine Hallu-
zination genannt. Aber es war kein Wahn. Ich kann nicht anders,
als Thnen die Wahrheit zu sagen. Es war real, und ich konnte es spii-
ren. Es fiihlte sich in etwa so an, als wenn man eine Hand iiber eine
heifle Herdplatte hilt. Etliche Male verstirkte dieses Erlebnis meine
Hoffnung, diese beunruhigende Zeit zu tiberstehen. Ich konnte ihn
spiiren. Doch mit meiner Depression kam ich trotzdem nicht wei-
ter. Mein Trottel von Psychiater war keine Hilfe. Nichts verschaffte
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mir auch nur ein bisschen Erleichterung. Ich war allein in New Or-
leans, ohne jede Unterstiitzung, und meine Eltern wussten schon
lingst nicht mehr weiter. Es war so ziemlich die tiefste Verzweif-
lung, die ich bislang erlebt hatte — es ging einfach nicht voran.

Dann passierte es. Ein Pfleger kam zu mir und sagte mir, ich
hiitte einen Telefonanruf. Es war mein Freund Edward — derselbe,
der mich damals an der SMU zu der Bibelgruppe eingeladen hatte.
Er hatte von meinen Eltern gehért, dass ich dort war, und sagte, er
wolle mich besuchen kommen. Plétzlich hatte ich das Gefiihl, dass
Gott mich doch nicht vergessen hatte.

Der Anruf von Edward kam mir vor wie ein Lichtstrahl in der
Dunkelheit. Gottes Kavallerie eilte herbei! Schliefflich war Edward
derjenige, mit dem alles angefangen hatte, nachdem ich zum ersten
Mal nach Gott gerufen hatte.

Am nichsten Tag stand Edward auf der Matte. Er war einer,
der nicht lange fackelte. In seiner typischen Art kam er prompt zu
dem Schluss: ,,Das sind doch alles Idioten hier. Wir miissen dich
zu jemandem bringen, der deinen Glauben versteht und dir medi-
zinisch helfen kann.“ Mein Psychiater war nimlich der Meinung,
mein Glaube sei ein Teil des Problems. Edward rief sogleich sei-
nen Schwager Bill an, den Theologiestudenten, der jene erste Bibel-
arbeit geleitet hatte, die ich an der SMU besucht hatte. Bill wurde
am theologischen Seminar von einem Psychiater namens Frank
Minirth in Seelsorge und Lebensberatung unterrichtet. Edward
glaubte, Dr. Minirth kénne mir vielleicht helfen.

Edward schilderte Bill meine Situation. Bill wiederum rief Dr.
Minirth an und fragte ihn, ob er mich in seiner Sprechstunde
empfangen wiirde. Wundersamerweise sagte Dr. Minirth zu. Das
Problem war nur, dass ich in Dallas keine Bleibe hatte. Wo sollte ich
unterkommen, wenn ich nach Dallas ging? Wieder griff Gott ein.
Julie, Bills Frau und Edwards Schwester, hatte schon seit Wochen
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immer wieder zu Bill gesagt, sie habe den Eindruck, Gott wolle,
dass ,jemand bei uns wohnen soll®. Fiir Bill kam das aus heiterem
Himmel. Julie aber war vollkommen iiberzeugt, dass es von Gott
kam, und als sie dariiber beteten, kamen alle beide zu der Erkennt-
nis, dass Gott ihnen in der Tat auftrug, sich in ihrem Zuhause auf
die Aufnahme eines Gastes einzurichten. Bis zu diesem Moment
hatten sie keine Ahnung, um wen es ging oder was der Grund war.
Als Edward sie anrief und fragte, ob ich dorthin kommen kénne,
um Dr. Minirth zu besuchen, schauten sie einander an, und Bill
sagte: ,Das ist er. Das ist der Mann, der bei uns wohnen soll.“

So luden mich Bill und Julie nach Dallas ein, wo ich bei ihnen
wohnen konnte, wihrend ich zu Dr. Minirth in die Behandlung
ging. Ein Student und seine Frau mit einem vierzehn Monate al-
ten Baby in einem winzigen Hiuschen. Trotz all ihrer Herausfor-
derungen waren sie sich sicher, dass sie das tun sollten, auch wenn
es rational nicht den geringsten Sinn ergab. Sie hatten nicht einmal
ein Bett fiir die kleine Abstellkammer, in der sie mich unterbringen
wiirden. Doch sie sagten Ja zu dem Weg, den Gott sie fiihrte.

Dann riefen sie meine Eltern an und erklirten ihnen den Plan,
und aus irgendeinem seltsamen, verriickten Grund stimmten meine
Eltern zu. Noch ein lustiges Zeichen gab es am nichsten Tag. Eine
Freundin von Julie riumte ihre Garage auf. Sie rief die beiden an
und sagte: ,,Ich wollte gerade ein Einzelbett zum Sperrmiill geben,
aber dann kam mir irgendwie der Gedanke, ihr konntet es vielleicht
gebrauchen. Wollt ihr es haben?“ Sie wussten, von wem das kam.
Am nichsten Tag verlief§ ich die Klinik und fuhr zuriick nach Dal-
las, um bei Bill und Julie einzuzichen. In Dallas hatte mein ganzes
Elend seinen Anfang genommen, und nun ging ich dorthin zu-
riick. Ich ahnte nicht, dass mein neues Leben nun wirklich begin-

nen wiirde.
X >k >k
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Ich zog bei Bill und Julie ein. Bill nahm mich mit in seine Kurse am
Seminar. Manchmal war ich immer noch zu depressiv, um mich zu
konzentrieren, oder ich konnte gar nicht erst mitkommen. Doch
oft verspiirte ich auch grofSe Lust, die Grundlagen des Glaubens
und des geistlichen Lebens kennenzulernen. Die meisten Tage ver-
brachte ich zu Hause mit Julie und dem kleinen Billy. Julie brachte
mir Tag fiir Tag, Stiick fiir Stiick, immer mehr iiber Gott bei. Ich be-
kam eine geistliche Grundausbildung, als ob ich in meinem eigenen
theologischen Internat lebte. Doch dass Gott, wihrend ich Dinge
tiber ihn lernte und dariiber, wie er unser Leben heil macht, gleich-
zeitig genau das an mir tat, ahnte ich nicht. Ich befand mich in ei-
nem theologisch-therapeutischen Internat. Viel besser als die Kli-
nik, in der ich bisher gewesen war. Bill und Julie schickten mich zu
meinen Therapiesitzungen zu Dr. Minirth und halfen mir dann, all
das zu verarbeiten, was in meinen Einheiten dort passierte. AufSer-
dem stellte Bill eine Kleingruppe fiir mich zusammen: Edward, un-
ser guter Freund Fred und noch ein paar weitere Minner. Wir rede-
ten ehrlich {iber unser Leben, tauschten uns aus iiber unsere Note
und Kimpfe, beteten fiireinander, verarbeiteten unseren Liebes-
kummer, unterhielten uns tiber unsere Zukunftsingste und unsere
Schwierigkeiten im Studium, bekannten einander unsere Stinden
und weinten manchmal gemeinsam, wenn uns etwas besonders zu
schaffen machte. Im einen Moment redeten wir vielleicht iiber die
Dinge, die ich verloren hatte, und im nichsten Augenblick ging es
um einen Vater, der in eine Entzichungskur musste, oder um eine
Familienkrise, ausgelost durch den Nervenzusammenbruch einer
Mutter. Wir liebten, unterstiitzten und heilten einander in dieser
kleinen Gemeinschaft, die Bill und Julie zusammengebracht hatten.

Das war fiir mich die Zeit in meinem Leben, in der ich durch
die Wiiste gefithrt wurde. Die biblische Erzihlung davon wird in

einer kurzen Predigt von Mose gut zusammengefasst. Sie findet
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sich im 5. Buch Mose, kurz bevor die Israeliten nach ihrem Aus-
zug aus Agypten ins verheiflene Land einziehen. Diese Geschichte
hatte mich schon immer angesprochen. Ich denke, es geht vielen
Menschen so. Wir alle hatten schon unsere schlimmen Erlebnisse,
unser ,,Agypten“, aus dem wir befreit werden mussten. Und viele
konnen wie ich bezeugen, dass Gott in der Lage ist, uns aus unse-
ren schlechten Zeiten herauszufiihren und an einen besseren Ort zu
bringen, wenn wir es zulassen. Mein grofites ,,Agypten“ waren die
Note, von denen ich bis hierher berichtet habe. Wenn ich auf diese
Zeit meines Lebens zuriickblicke, kann ich heute mit Mose sagen:
Gott hat mich herausgefiithrt mit méichtiger Hand. Er hat Wunder
getan, und er hat mir ein Land (ein Leben) geschenkt, das ich al-
lein nie hitte finden konnen. Und er hat mich seine ,, Weisungen®
gelehrt, oder seine ,,Wege®, wie sie oft genannt werden. Als ich sie
kennenlernte, haben sie mein ganzes Leben transformiert.

Der Auszug aus Agypten fithrte die Israeliten auf eine lange
Reise, und auch meine Reise erwies sich als ziemlich lang, als Gott
mich auf den Weg der Heilung fiihrte.

Wihrend dieses ganzen Herbstes bei Bill und Julie befand ich
mich immer noch tief in der Wiiste. Obwohl ich schon Ende Au-
gust zuriick nach Dallas kam, schrieb ich mich nicht fiir das Herbst-
semester an der SMU ein. Ich war noch zu angeschlagen, um den
akademischen Anforderungen gerecht zu werden. Die einzigen
Leute neben Bill und Julie, deren Gesellschaft ich tiberhaupt ertra-
gen konnte, waren die aus meiner kleinen Minnergruppe. Ich sah
nicht einmal mehr so aus wie sonst. Ich hatte fast 15 Kilo abgenom-
men und hitte die Leute vermutlich nur erschreckt. Viele hitten
mich wohl fiir todkrank gehalten. Ich hatte Angst vor den Fragen,
die dann zweifellos kommen wiirden.

Und immer noch sehnte ich mich danach, dass Gott mich

Jheilte wie mit einem ,,Blitz“, sodass all meine Néte auf der Stelle
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verschwanden. Aber das tat er nicht. Es gab immer noch richtig
schwere Zeiten. Aber gleichzeitig waren es Zeiten der Heilung.

Zum Beispiel kurz vor Weihnachten in jenem Jahr. Bill, Julie
und ich schauten uns eine Verfilmung der Weibnachrsgeschichte von
Charles Dickens an. Vielleicht erinnern Sie sich an Tiny Tim aus
der Geschichte — den kranken Sohn von Bob Cratchit, der in Ge-
fahr ist, an seiner Krankheit zu sterben. Er kann nur mithilfe ei-
ner Kriicke gehen. Wir saflen alle gemeinsam im Wohnzimmer und
schauten uns den Film im Fernsehen an. Alles war ganz normal, bis
Tiny Tim mit seiner Kriicke ins Bild kam.

Kaum tauchte er auf, fing ich aus heiterem Himmel an zu hyper-
ventilieren. Ich zitterte am ganzen Leib. Dann iiberfielen mich Bil-
der aus meiner Krankheitszeit als Kind, als ich dieser gehbehinderte
Junge gewesen war — Bilder von Krankenhiusern, Leuten in weif3en
Kitteln, drshnenden Réntgengeriten, Kaniilen — ein Kaleidoskop
verstorender Bilder drehte sich in meinem Kopf.

Ich fing an zu schluchzen. Bill und Julie nahmen mich in die
Mitte und hielten mich fest, bis ich in der Lage war, ihnen zu er-
zihlen, was in mir vorging. Allmihlich kam ich wieder zu mir,
und wir sprachen ausfiihrlich tiber alles. Damals verstand ich noch
nicht, dass ich durch die korperlichen Schmerzen und die Trau-
matisierung, die ich in den zwei Jahren nach meinem vierten Ge-
burtstag erlitten hatte, posttraumatische Symptome davongetragen
hatte. Die Krankheit, von der mich Gott durch Dr. Sherman befreit
hatte, war zwar korperlich tiberwunden, aber in all den Jahren seit-
her hatte sie sich in meiner Psyche eingenistet. Spiter begriff ich,
dass mein Zusammenbruch, als ich nicht mehr Golf spielen konnte,
ein starker Trigger gewesen war, der mich in den finsteren Abgrund
stiirzen lief3, der in den Tiefen meiner Seele gihnte. Ich war nicht
nur deshalb depressiv, weil ich keine Golfturniere mehr spielen

konnte. Ich erlebte von Neuem die Verletzungen in der Tiefe, die
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nie wirklich geheilt waren. Der aktuelle Verlust legte die vergrabe-
nen Traumata und Verluste meiner Kindheit wieder frei.

Es gab noch mehrere andere Verlusterfahrungen aus meiner
Kindheit, und auch einige kérperliche Misshandlungen kamen zum
Vorschein. All dies begann ich in jenem Jahr ebenfalls zu verarbei-
ten. Ich hatte gewollt, dass Gott mich ,heilt“, dass er mich mit
einem augenblicklichen Blitzschlag tibernatiirlicher Macht gesund
machte — das hatte ich mir immer gewiinscht, schon vom ersten Tag
an, als ich mich ihm in jener kleinen Kapelle zugewandt hatte. Aber
er hatte es nicht getan. Also dachte ich, dass er es auch in Zukunft
nicht tun wiirde. Ich musste einfach lernen, im Glauben weiterzu-
gehen und klarzukommen, so gut es ging. Allmihlich lernte ich,
mich auf ihn zu stiitzen, um Kraft zu bekommen, und ich war Gott
dankbar fiir alles, was ich ihn hatte tun sehen, und dafiir, wie er sich
mir gezeigt hatte. Aber dass er mich nicht heilte, enttduschte mich.

In Wirklichkeit jedoch war er dabei, mich zu heilen, und zwar
auf einer viel tieferen Ebene, als ich es mir gewiinscht hatte — mir
hitte es schon geniigt, wenn ich nicht mehr depressiv gewesen wire.
Er aber fithrte mich durch einen tieferen, griindlicheren inneren
Heilungsprozess in diesen heilsamen Bezichungen. Er unterzog
mich einer Generaliiberholung.

Bill und Julie, Dr. Minirth und mein enger geistlicher Freundes-
kreis arbeiteten an mir, wihrend ich dachte, Gott wiirde mich nicht
yheilen®. Sie unterstiitzen mich und ,,operierten® mich an der Seele,
indem sie mir halfen, all die Dinge zu verarbeiten, die in der The-
rapie an den Tag kamen, und die Verluste zu betrauern. Sie gingen
auch streng mit mir um — sie konfrontierten mich (liebevoll) mit
Verhaltensmustern in meinem Leben, die nicht gesund waren. Sie
gruben tief in meiner Seele herum. Sie liefen nicht locker, bis ich
bekannte und ans Licht brachte, was ich an schibigen Einstellun-

gen und Unversdhnlichkeit mit mir herumtrug, meine Beziehungs-
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muster, meinen Glauben, stindig etwas leisten zu miissen, um mich
zu beweisen. Das war keinesfalls immer ein Zuckerschlecken. Ich
hatte ein hartes Behandlungsteam.

Ich weif§ noch, wie ich eines Tages mit dem Gedanken zu spielen
begann, wieder auf den Campus zuriickzukehren, und Angst da-
vor bekam, was manche Leute dann denken kénnten. Sie wussten
jaalle, dass ich eine schwere Zeit durchgemacht hatte. Julie schaute
mir nur in die Augen und sagte mir unverbliimt: ,Henry — das ist
nichts als Stolz.“ Thre brutale Ehrlichkeit half mir ein Stiick weiter
hinaus aus meiner Unfihigkeit, mich anderen gegeniiber verletz-
lich zu zeigen, und meinem Hang dazu, mir Gedanken dariiber
zu machen, was die Leute denken kénnten, wenn sie wiissten, wie
schlecht es mir gegangen war. Meine erste Lehrstunde im ,Echt
sein®.

Ich lernte den psychologischen — und biblischen — Begriff des
,wahren Selbst“ und des ,falschen Selbst“ kennen. Ich hatte mir ein
falsches Selbst aufgebaut, das ich der Auflenwelt prisentierte, seit
ich aus dem Rollstuhl aufgestanden war und allen beweisen wollte,
dass ich kein minderwertiges, behindertes Kind war. Ich konnte
jede Sportart betreiben, in manchen sogar Staatsmeister oder Re-
gionalmeister werden, bis ich schlieflich sogar rekrutiert wurde, in
der NCAA, dem nationalen Verband fiir College-Sport, Golf zu
spielen. Ich war kein Kriippel mehr — mein falsches Selbst hatte
seine Funktion erfiillt. Es hatte das behinderte Kind verschwinden
lassen, tief im Innern, wo niemand es finden konnte. So dachte ich
wenigstens.

Aus der Psychologie und spiter aus der Bibel lernte ich, dass ein
falsches Selbst, das verdeckt, wer wir wirklich sind, ein Haus ist, das
auf Sand gebaut ist. Frither oder spiter wird es einstiirzen, und wie
ich merkte, traf das absolut zu. Jesus nannte das Heuchelei. Das

griechische Wort dafiir lautet hypokrisis, wortlich ,,Schauspielerei®.
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Man ging also ins Theater, um die ,Heuchler” auftreten zu sehen.
Ebenso sagt auch der Apostel Paulus: ,Legt die Liige ab“ (Ephe-
ser 4,25). Mein falsches Selbst hatte einen Knacks bekommen, und
nun kam alles an die Oberfliche, die ganze Wahrheit, vor der ich
so lange davongelaufen war, dass ich sie ganz vergessen hatte. Aber
eine posttraumatische Storung liigt nicht, und alle Trophien der
Welt konnen sie nicht verbergen. Im Grunde sagte mir Julie: ,Gib
es auf. Sei ehrlich zu dir selbst, zu Gott und zu den anderen.” Wie-
der so ein heilsamer Schnitt mit dem Skalpell, das wihrend dieses
Jahres immer zur Stelle war. Es tat weh, aber es half mir, weil es in
Liebe geschah.

Ich komme noch auf die biblischen Prozesse zuriick, die sich in
der Psychologie empirisch als wahr erwiesen haben. Damals freilich
ahnte ich nicht, dass Gott wihrend jenes ganzen Jahres diese Dinge
im Verborgenen tat.

Unterstiitzen, trauern, Dinge aufdecken, Leid verarbeiten, ein ge-
brochenes Herz heilen, Kraft geben, vorleben, Risiken eingehen, ge-
meinsam weinen, Siinden bekennen, vergeben, Bufle tun, Denk-
muster verindern, das eigene Leben tiberpriifen, moralische Inventur
halten, beten, neue Fihigkeiten aufbauen und vieles andere mehr —
all das passierte, ohne dass ich mir dessen bewusst war. Ich wartete ja
nur darauf, dass Gott mich ,heilte“. Und da ich nicht mehr ,schau-
spielern® und mich verstecken konnte, lag ich auf dem OP-Tisch und
hatte keine andere Wahl. Das falsche Selbst war demontiert.

Etwa ein Jahr spiter, nach meiner Zeit bei Bill und Julie, fithlte
ich mich ziemlich gut. Ich war ins College-Leben zuriickgekehrt
und war an der SMU eingeschrieben, um meine letzten beiden Stu-
dienjahre zu vollenden. Mit Edward und einem weiteren Freund
bewohnte ich ein Apartment. Ich hatte eine neue Richtung im Le-
ben und eine groflartige geistliche Gemeinschaft. Der Kontakt zu

meinen Kumpels in der Studentenverbindung war wieder aufgelebrt,
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ich ging wieder aus und genoss das Leben. Ich hatte Hoffnung und
eine Zukunft.

Eines Morgens wachte ich auf, und mir wurde etwas ziemlich
Verbliiffendes bewusst — bis zu diesem Moment war es mir gar nicht

richtig klargeworden. Ein Gedanke schoss mir durch den Kopf:
Ich bin nicht mehr depressiv.

Es war so. Ich war nicht mehr depressiv. Es ging mir richtig gut.
Wihrend ich dalag, dieses Bewusstsein tief in mich einsog und
an all das Gute in meinem Leben dachte, erfiillte mich eine tiefe
Dankbarkeit dafiir, wieder so lebendig zu sein. Ich dankte Gott fiir
all die Menschen und die Richtung, die ich jetzt in meinem Leben

hatte. Dann kam mir noch ein Gedanke:
Aber ich wiinschte, Gott hitte mich gebeilt.

Ich war enttduscht, dass der Gott, den ich gefunden hatte, mich
nicht geheilt hatte. Kein ,Blitz“ einer iibernatiirlichen Heilung
hatte mich getroffen und meine Depression verschwinden lassen.
Irgendwie verschnupft dariiber, dass er das nicht getan hatte, blieb
ich noch eine Weile liegen.

Dann fiel mir ein Bibelvers ein, und mit diesem Gedanken im

Hinterkopf schlug ich ihn nach:

Aus ihm wird der ganze Leib zusammengefiigt und ver-
bunden durch jedes der Unterstiitzung dienende Gelenk,
entsprechend der Wirksamkeit nach dem Maf3 jedes ein-
zelnen Teils; und so wirkt er das Wachstum des Leibes zu
seiner Selbstauferbauung in Liebe.
(EPHESER 4,16; ELBERFELDER)
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Moment — ,,Aus ihm?“. Aus Jesus? ,Der ganze Leib?“ (also die Ge-
meinschaft seiner Nachfolger, sein Volk). Dadurch, dass sie mit-
einander verbunden sind und jeder Teil seine Wirkung tut, werden
wir wieder auferbaut und geheile?

Ich war sprachlos, verlegen und beriihrt. Genau das war mit mir
geschehen. Jesus hatte mich zusammengefiigt durch unterstiitzende
Gelenke — durch seine Leute —, hatte mich verbunden, auferbaut
und geheilt dadurch, dass jeder Teil seine Wirkung tat. Julie, Bill,
mein Arzt, meine anderen Freunde, die all diese heilsamen Dinge
getan hatten, waren die , Teile“ seines Leibes, die mich geheilt hat-
ten, wie ein menschlicher Kérper heilt.

Das ,Haupt“, unser Gehirn, steuert die Nieren und die Leber,
die uns reinigen; das Herz pumpt frisches, sauerstoffreiches Blut
dorthin, wo es gebraucht wird; Nahrung wird aufgespalten und ver-
stoffwechselt, damit aus Nihrstoffen und Materialien neue Zellen
werden konnen; das Immunsystem bekidmpft Infektionen, und so
weiter. Mir wurde etwas klar.

Jesus hat es durch Bill und Julie und all die anderen getan. Er hatte
den ganzen Prozess gesteuert. Sie hatten die Infektionen in meiner
Seele bereinigt und hinausgespiilt, die Bakterien in meinem Innern
bekdmpft, meine Knochen gestirke und sie wieder an ihren Ort ge-
riickt. Sie hatten neues Material dorthin transportiert, wo mir etwas
Notiges fehlte, und vieles mehr. Und das ,,Haupt“ hatte das alles ge-
lenke. Endlich begriff ich:

Gott hat mich gebeilt.
Aber er hatte es nicht mit einem Blitz getan. Er hatte es getan durch
einen Telefonanruf, der den Prozess in Gang gebracht und mich

aus meinem ,Agypten® herausgerufen hatte in jene erste Gruppe

von Leuten, die mir Jesus erklirt hatten. Durch eine Person nach
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der anderen, die meine Fragen beantworteten. Er hatte mich tiber-
natiirlich gestirkt durch Erscheinungen in meinem Auto, auf der
Bourbon Street in New Otrleans, in einer Klinik. Er war zu einem
unsichtbaren Navigationsgerit geworden, um mich zum Haus ei-
nes fremden Pastors zu fithren, und hatte mir klargemacht, dass
ich professionelle Hilfe brauchte. Er hatte Edward geschicke, der
mich aus meiner Gefangenschaft in der Klinik befreite, und mir
den Arzt zur Verfigung gestellt, der wusste, was ich brauchte. Er
hatte auf tibernatiirliche Weise zu einem wunderbaren jungen Ehe-
paar gesprochen und ihnen deutlich gemacht, dass sie mich bei sich
aufnehmen sollten. Er hatte ihnen das Wissen und die Fihigkeiten
gegeben, mich wieder gesund zu lieben, und so angefangen, meine
posttraumatische Stérung aufzubrechen. Er hatte mich in eine heil-
same Gemeinschaft hineingestellt und vieles mehr.

Es gab kein Vertun: Gott hatte mich geheilt. Und wihrenddessen
war mir vor lauter Schmerz all das, was er tat, gar nicht bewusst
gewesen. Aber an jenem Morgen wurde es mir klar, und dann er-
kannte ich gleich noch etwas. Hitte er mich in einem wundersamen,
tibernatiirlichen Moment geheilt, so hitte ich mich nicht auf den
langen Weg des Erwachsenwerdens gemacht, des Herauswachsens
aus manchen unreifen und kaputten Verhaltensmustern, die mich
festhielten und mir sonst mein Leben lang zu schaffen gemacht hit-
ten. Hitte er es nicht auf seine Weise gemacht, wire ich inzwischen
wahrscheinlich in der Gosse gelandet und wiirde eine Spur von zer-
storten Beziehungen und Scheitern hinter mir herziehen. Ich wire
immer noch unreif und kaputt unter der ,weggeblitzten Depres-
sion, die ich fiir das eigentliche Problem gehalten hatte.

Ich hatte meine Lektion gelernt.

Gott ist real, und er kitmmert sich. Aber manchmal wissen wir
nicht, was er tut, wihrend wir gefiihlte vierzig Jahre lang durch

die Wiiste wandern wie Mose und sein Volk. Er erschien ihnen, er
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fuhrte sie, und trotzdem hatten sie es schwer. Sie jammerten herum
und konnten oft nicht sehen, dass er tatsichlich etwas tat. Aber er
tat etwas — und er war bei mir. Jetzt lernte ich, dass Gott besser als
ich selbst weif, was ich brauche, und das bewirkte er — auch wenn
es lange dauerte, kaum zu bemerken war und nicht so ablief, wie
ich es mir vorstellte. Im Riickblick jedoch ist kein Zweifel moglich
an der Realitit dessen, was er in der Anfangszeit meines Lebens fur
mich tat. Die Bausteine dessen, was ich Ihnen mitteilen mochte, die
Griinde, ,warum ich glaube®, sammelten sich allmahlich an, und es

sollten noch dramatischere Erlebnisse kommen.
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5
Ein Glaubenswagnis

Als ich auf das nichste Studienjahr zuging, war die Dunkelheit ver-
flogen, und ich konnte anfangen, tiber das ,,Was jetzt?“ nachzuden-
ken. Mein Hauptfach war Buchhaltung und Finanzen, aber allmih-
lich wurde mir klar, dass mich das nicht packte. Gelernt hatte ich
immer fleiffig, und Wirtschaftslehre gefiel mir, aber den Stoff fand ich
eher miihsam als faszinierend. Gut zu wissen, besonders, wenn ich
tatsichlich meinen langjihrigen Plan B verfolgte und Jura studierte.
Aber begeistert war ich von alledem nicht, das musste ich zugeben.
Ein Semester Wirtschaftsrecht und die Vorstellung, die nichsten
mehr als vierzig Jahre mit dem Lesen von Gerichtsurteilen, Fallakten
und Vertrigen zu verbringen, hatten eine einschlifernde Wirkung auf
mich. Auflerdem hatte mein erster Job in der Finanzwelt im vorigen
Sommer, als ich in einer Bank gearbeitet hatte, mit einer Katastrophe
geendet. Ich war hochkant hinausgeflogen. Nicht gerade ein gutes
Omen dafiir, dass ich in dieser Welt etwas zu suchen hatte.

Was mir dagegen auffiel, war, dass ich buchstiblich meine ge-
samte Freizeit damit verbrachte, Biicher iiber Theologie und meine
neueste Leidenschaft, Psychologie, zu verschlingen. Mein Interesse
daran war erwacht, wihrend ich versuchte, meinen Weg aus mei-
nem Schmerz zu finden. Ich las eine Menge Biicher tiber Depressi-
onen, Angst und dhnliche Themen. Biicher, die geistliches Wachs-
tum und Psychologie miteinander verbanden, interessierten mich
besonders. Ich verfolgte diese Leidenschaft mit dhnlichem Eifer
wie frither mein Golfspiel. Die Schnittmenge von Psychologie und

Theologie wurde fir mich zu einem Lebensthema.
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Noch etwas anderes bemerkte ich. Wenn ich mit meinen Freun-
den und mit Bill und Julie und meiner Gruppe zusammen war und
wir iiber die Entwicklungen in unserem und speziell in ihrem Le-
ben redeten, drehten sich die Zahnrider in meinem Kopf in einem
Tempo, wie ich es noch nie erlebt hatte. Ich sah Dinge, die mir
vorher nie aufgefallen waren, und tiiftelte an den Dilemmata und
Problemen herum, mit denen die Leute sich auseinandersetzten.
Nach allem, was ich erlebt hatte, konnte ich mich auch gut in den
Schmerz anderer hineinfithlen. Und mir schien, dass ich innerlich
lebendig wurde, wenn ich mich mit Leuten tiber ihr Leben unter-
hielt.

Zuerst allmihlich, aber dann scheinbar urplétzlich, fing einer
nach dem anderen an, mir Dinge zu sagen wie: ,Du scheinst bei
diesen Gesprichen Dinge wahrzunehmen, die andere nicht sehen.
Und es scheint dir auch mehr als anderen zu gelingen, die Bibel in
Bezug zu alledem zu bringen. Hast du schon einmal daran gedacht,
Psychologe zu werden?“

Etwa um dieselbe Zeit fing auch Dr. Minirth an, mir dieselbe
Frage zu stellen. Er sehe in dieser Hinsicht eine Begabung in mir,
meinte er. Eines Tages sagte er mir rundheraus: ,Ich glaube, Sie soll-
ten entweder Medizin studieren und Psychiater werden oder in Kli-
nischer Psychologie promovieren.“ Ich war einigermaf$en verblifft.
Ich hatte ihn immer bewundert, und jetzt sagte er mir, ich konne
seiner Meinung nach dasselbe tun wie er. Ein bisschen kam es mir
so vor, als hitte ich plotzlich all meinen Respekt vor ihm verlo-
ren, weil er dachte, ein Trottel wie ich wire dazu imstande. Offen-
bar war er doch nicht so klug, wie ich immer dachte. Gleichzeitig
fihlte es sich ein bisschen so an, wie wenn eine Golflegende wie
Jack Nicklaus jemandem sagt, er solle Turnierspieler werden. Es traf
mich mit voller Wucht — ob ich vielleicht darauf héren sollte?

Zur gleichen Zeit hatte ich mich einer Therapiegruppe ange-
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schlossen, die von einem seiner Mitarbeiter, einem Klinischen Psy-
chologen, geleitet wurde. Ich war als Patient in dieser Gruppe. In
einer Gruppentherapie fithren die Teilnehmer sehr tiefe Gespriche
miteinander, und alle gehen in vieler Hinsicht aufeinander ein und
arbeiten aneinander, indem sie Einsichten und Feedback duflern.
Nach ein paar Monaten nahm er mich zur Seite und sagte sinnge-
mifs: ,Sie sollten auf die Uni gehen und Thren Doktor in Psycho-
logie machen. Sie haben schon jetzt die Fihigkeiten von man-
chen Assistenten, mit denen ich gearbeitet habe. Sie wiirden das
schaffen.”

Und dann stieflen auch noch Bill und Julie ins selbe Horn. Von
allen Seiten hagelte dieselbe Botschaft auf mich ein: ,Werde Psy-
chologe. Du bist geschaffen dafiir.“ Die Leidenschaft und das Inte-
resse dafiir steckten sowieso schon in mir. Ich liebte das Fach, und
ich genoss die Zeit, die ich damit verbrachte, in diesem Kontext mit
Leuten zu reden und gemeinsam an Dingen zu arbeiten.

Ein Zeichen nach dem anderen tauchte auf, und ich fing an zu
beten. Und dann — ich weif§ nicht recht, wie ich es erkliren soll —
hatte ich das Gefiihl, dass Gott zu mir sagte: ,,Geh.“ Es war ein in-
neres Fithren, ein Schieben, ein Anstofen, das nicht mehr authorte.
SchlieSlich sagte ich: ,Okay, Gott. Ich glaube, du rufst mich in
dieses Feld. Ich ergebe mich.“ Da ich fiir Naturwissenschaften wie
Biologie und Chemie nicht viel Sinn hatte, schien mir ein Medizin-
studium ein langer Umweg in die Psychiatrie zu sein verglichen mit
der Klinischen Psychologie, die im Grunde auf dasselbe hinauslief.
Deshalb lag mir die Psychologie niher als die Medizin.

AufSerdem hatte ich Angst. Hinter mir lagen zwei Jahre Wirt-
schaftsstudium, und ich war natiirlich sehr im Riickstand mit dem
Sammeln der Punkte, die ich brauchte, um zu einem Ph.D.-Pro-
gramm zugelassen zu werden. Auflerdem waren die Zugangsvoraus-

setzungen fur eine Promotion in Klinischer Psychologie ziemlich
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hoch. Und dann war da noch die Herausforderung, dass ich dafur
funf Jahre Uni plus ein Praktikum plus weitere zwei Jahre Praxis
unter Supervision machen musste, um mich fiir die Zulassung als
Psychotherapeut zu qualifizieren. Das war sozusagen die Entspre-
chung der Assistenzzeit nach dem Praktikum. Es wiirde also noch
tiber sieben Jahre dauern, bis ich meine Zulassung bekam. Ganz zu
schweigen davon, dass es einen Haufen Geld kosten wiirde. Aber
ich hatte das Gefiihl, dass Gott zu mir sagte: ,Geh und vertrau
mir.“ Ich musste es tun. Ein Nein war keine Option.

Also wechselte ich im Glauben mein Hauptfach zu Psychologie
und belegte einen Sommerkurs, um die fehlenden Qualifikationen
nachzuholen. Eine Menge Arbeit — aber es machte mir Spaf3. Ich
war lebendig. Es fiihlte sich an, als wire das mein Ding. So erlebte

ich eine Wahrheit, von der ich spiter in der Bibel las:

Des Menschen Herz erdenkt sich seinen Weg;
aber der HERR allein lenkt seinen Schritt.
(SPRUCHE 16,9)

Im Herzen war klar, dass das mein Weg war, aber jetzt musste Gott
meine Schritte lenken. Und das tat er auch.

Im Laufe der nichsten zwei Jahre tauchte unvermittelt eine Per-
son nach der anderen auf, die mir als Mentor zur Seite standen
oder mir groflartige Méglichkeiten fiir praktische Erfahrungen bo-
ten. Es 6ffneten sich Tiiren fiir sehr anspruchsvolle Schulungen in
psychodynamischer Therapie, Gestalttherapie, Primartherapie, Ich-
Psychologie, kognitiver Verhaltenstherapie, Transaktionsanalyse,
Objektbeziehungstheorie und anderen Gebieten. Es war ein grof3es
Gliick fiir mich, so viele Mentoren zu haben, die mich unter ihre
Fittiche nahmen und mir vieles beibrachten. Eine Erklirung dafiir,

dass sie einfach ,auftauchten” und mir so viel Hilfe anboten, hatte
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ich nicht. Ohne ersichtlichen Grund stellten sich mir sehr erfah-
rene und bekannte Leute als Mentoren zur Verfligung, wie es auch
Dr. Minirth getan hatte. Als ich meinen College-Abschluss machte,
hatte ich tiber viele Fachgebiete schon so viel gelernt wie ein Pro-
motionsstudent im dritten Jahr. Und das hatte nichts damit zu tun,
dass ich etwas Besonderes oder irgendwie schlauer als andere gewe-
sen wire — es war nur Gott, der mir Tiiren 6ffnete, um mir den Weg
zu ebnen, den er mich fithren wollte. Er ,lenkte meinen Schritt®.

Doch am Ende der College-Zeit wollte ich auch wirklich sicher
sein, dass dies mein Weg war. Die langen Jahre des Studiums, bis
ich meinen Ph.D. in der Tasche hitte, kamen mir vor wie ein riesi-
ger Berg. Ich wollte mich meiner Berufung vergewissern. Also be-
schloss ich, ein Jahr lang auszusetzen und in einer psychiatrischen
Klinik zu arbeiten, um herauszufinden, wie das im realen Leben ab-
lief. Geschult dafiir war ich bereits, aber nur als College-Student,
nicht in einer realen Umgebung, wo ich es mit echten Patienten zu
tun hatte und wo ich mir das alles von innen anschauen konnte.
Bisher waren es nur Workshops und Seminare gewesen bis auf die
Mitarbeit als freiwilliger Helfer und Forschungsassistent in einigen
Behandlungsheimen fiir Kinder. Ich musste herausfinden, wie sich
die Realitdt anfiihlte. Wollte ich das wirklich machen? Ich glaubte
schon, aber ich musste Gewissheit haben. Aber wie in aller Welt
sollte ich mit nichts als einem Bachelor in der Tasche einen Job be-
kommen, in dem ich wirklich aus nichster Nahe echte Erfahrungen
machen konnte?

Ich betete und machte mich auf die Suche. Es gab hier und da
kleine Einrichtungen, zum Beispiel betreute Wohngemeinschaften,
aber nichts wirklich Klinisches auf meinem elementaren Ausbil-
dungs- und Erfahrungslevel. Und dann griff Gott ein. Jemand
aus dem Seminar schlug mir vor, ich solle versuchen, einen Job als
Psychiatrie-Pflegehelfer in der Klinik zu ergattern, in der Dr. Mi-
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nirth praktizierte. Ein Psychiatrie-Pflegehelfer ist ein untergeordne-
ter Mitarbeiter, der den Pflegerinnen und Pflegern zuarbeitet und
Aufgaben iibernimmt, wie suizidgefihrdete Patienten zu tiberwa-
chen, Essenstabletts im Speiseraum anzuliefern, rund um die Uhr
Vitalzeichen zu messen, dafiir zu sorgen, dass die Patienten bei der
Medikamentenausgabe erscheinen, in Gruppen dabeisitzen, um die
Patienten zu beobachten, und so weiter. Eine Ausbildung war da-
fiir nicht notig, aber immerhin konnte ich auf Station sein und alles
mitbekommen, was dort passierte. Allerdings schien es schier un-
moglich, so einen Job zu bekommen, besonders an dieser Klinik,
wo simtliche studentischen Praktikanten aus Dr. Minirths Semina-
ren und auch von anderen Ausbildungsstitten in Dallas sich um die
verfiigbaren Stellen balgten. Ich musste also mit fortgeschrittenen
Studierenden konkurrieren. Keine Chance, dachte ich.

Aber es schien wieder so ein Fall von , Fithrung Gottes“ zu sein.
Also ging ich in die Klinik und bewarb mich. Die Pflegerin, die das
Bewerbungsgesprich mit mir fiihrte, war freundlich, machte mir
aber wenig Hoffnung auf eine Stelle. Ich weif§ nicht mehr genau,
wie es kam, aber irgendwie fand Dr. Minirth heraus, dass ich mich
beworben hatte. Ein paar Tage spiter rief die Oberschwester mich
an und sagte, Dr. Minirth, der nun seit zwei Jahren nicht mehr
mein behandelnder Arzt war, habe sie angerufen und mich fiir eine
Stellung als Psychiatrie-Pflegehelfer empfohlen. Sie wollten mich
einstellen. Dahinter konnte nur Gott stecken. Anders wire das nie
moglich gewesen. Ich hatte einen Job gefunden.

Aber ganz ohne Hindernisse lief das nicht. Die Bezahlung betrug
3,33 Dollar pro Stunde. Ich glaube, das war damals der Mindest-
lohn. Wovon sollte ich leben? Aber ich war ein Sparfuchs, und ich
war auch bereit, noch einen zweiten Job zu {ibernehmen, wenn es
sein musste. Also beschloss ich, ein Jahr Armut in Kauf zu nehmen,

um diese Erfahrungen zu sammeln. Der Lohn war freilich nicht das
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grofite Hindernis; es machte mir nichts aus, einfach zu leben, um
meiner inneren Berufung nachzugehen. Der grof8e Stolperstein war
die Frage, wie ich meinem Vater erkliren sollte, dass ich als Col-
lege-Absolvent einer hervorragenden Universitit fiir drei Dollar pro
Stunde arbeiten wiirde. Bestimmt wiirde er denken, ich hitte meine
Ausbildung vergeudet. Wihrend all meine Freunde auf dem Weg in
gut bezahlte, prestigetrichtige Jobs waren, ein Jura- oder Medizin-
studium begannen oder von grofSen Weltkonzernen rekrutiert wur-
den, wiirde ich mit einem College-Abschluss von einer privaten Uni
am Hungertuch nagen.

Als ich es ihm sagte, schiittelte er nur den Kopf. Offenkundig
hielt er mich fur iibergeschnappt. Und als ich ihm dann eréffnete,
dass es noch mindestens fiinf Jahre dauern wiirde, bis ich iiberhaupt
richtig in meinen Beruf einsteigen kénnte, schiittelte er den Kopf
noch heftiger. Aber dann — und das ist etwas, wofiir ich ihn immer
lieben werde — sagte er nur: ,Junge, ich kapiere das nicht. Aber —
es ist dein Leben. Er hatte sich in seinem Leben ohne Hochschul-
bildung durchschlagen miissen, und er wiinschte sich, dass meine
Bildung es mir leichter machte. Und nun schien ich das alles in die
Tonne zu treten.

Ich fithlte mich wieder ein bisschen so wie damals, als ich ihm sa-
gen musste, dass ich mit dem Golfspielen authére. Er war auf meine
Erfolge im Turniergolf so stolz gewesen, und jetzt lief§ ich ihn im
Stich — so kam es mir zumindest vor. Dann war ich auch noch ver-
riickt geworden und hatte ein Semester aussetzen miissen, um wie-
der gesund zu werden. Und jetzt das. Ich hatte das Gefiihl, als Sohn
eine einzige Enttiuschung zu sein.

Aber inzwischen wusste ich noch etwas anderes, was mir fiir den
Rest meines Lebens immer wieder helfen wiirde. Er war nicht der
Vater, dem ich gefallen musste. Ich hatte jetzt einen himmlischen

Vater, dem ich nachfolgte, und dies war die Richtung, die er mir
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wies. So viel war klar. Es war ein schwieriger Moment fiir mich,
aber ich wusste, dass Gott mich leitete und dass ich diesen Schritt
tun musste. Er hatte mir die Tiir gedffnet, und ich musste hin-
durchgehen.

Und ich muss sagen, dass mein Vater mich von diesem Moment
an nach Kriften unterstiitzt hat. Er war groflartig. Ein bisschen ver-
dattert tiber meine Entscheidungen, aber klar auf meiner Seite. So
ist ein guter Vater. Und was noch besser war, weil es mir guttat: Er
griff mir nicht unter die Arme, indem er mir Lebensmittel oder
sonst etwas kaufte, das ich in diesem nichsten Jahr brauchte. Ich
musste allein zurechtkommen, ordentlich schuften und einfach

Gott vertrauen.

Einfach gehorsam sein

Ich trat also meinen Dienst in der Klinik an. Ich werde hier nicht
alles protokollieren, was ich in jenem Jahr lernte. Es mag geniigen,
wenn ich sage, dass es ganz klar war, dass Gott mich dorthin ge-
bracht hatte. Obwohl ich nur Pflegehelfer war, gingen die Arztin-
nen und Arzte bald dazu iiber, mich zu ihren Besprechungen hin-
zuzuziehen. Ich begleitete ihre Patienten durch den Tag, half ihnen,
die Behandlungspline umzusetzen, und arbeitete eng mit den Pfle-
gerinnen und Pflegern auf der Station zusammen. Die Erfahrun-
gen, die ich sammelte, waren fast so, als wiire ich ein psychiatrischer
Assistenzarzt oder Medizinstudent im Praktischen Jahr. Ich durfte
alles machen, nur keine offiziell abrechenbaren Behandlungsleis-
tungen erbringen und keine eigenen Patienten betreuen. Aber wenn
man {iber vierzig Stunden pro Woche im Milieu einer psychiatri-
schen Station verbringt, hat man etliche Berithrungspunkte mit Pa-

tienten und Arzten. Man lernt ihre Probleme und ihre Behand-
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lungspline kennen, und man sitzt im Lauf des Tages immer wieder
zusammen und redet. Sie besprechen in den Meetings alles, was sie
tun, mit dem Pflegepersonal, und das Personal setzt vieles von dem
um, was die Arzte wollen.

Ich lernte eine Menge iiber Psychopharmaka, Behandlungsme-
thoden, Suizid, Essstorungen, Depressionen und Suchterkrankun-
gen. Es war eine unglaubliche Lernkurve — in mancher Hinsicht
sogar ergiebiger als mein Praktisches Jahr am Ende des Studiums.
Und es geschah noch etwas, das mich auf den bislang grofiten Glau-
bensschritt vorbereitete — und das ein weiterer Grund dafiir ist, dass
ich weif3, dass Gott da ist.

Dr. Minirth und seine Kollegen, die auf dieser Station arbeite-
ten, setzten mich viel in ihren Gruppen ein und lielen mich in den
Gruppentherapie-Einheiten dabeisitzen. Das gab es in allen Grup-
pen — eine Person vom Pflegepersonal war immer mit dabei. Aber
sie waren mir gegeniiber besonders grofiziigig, luden mich zu ihren
Meetings ein und erklirten mir, was im Lauf des Tages mit den Pa-
tienten passieren sollte. Im Lauf der Zeit erkundigten sie sich im-
mer wieder nach meinen Studienplidnen. Ich war dabei, mich fur
diverse Ph.D.-Programme zu bewerben, und sie interessierten sich
sehr dafiir, welche Universititen ich in Betracht zog. Eines Tages
fand ich heraus, warum.

Sie bestellten mich ein und legten mir nahe, mein Studium ir-
gendwo in der Nihe von Dallas zu absolvieren, zum Beispiel an der
Southwestern Medical School oder an der Baylor University, denn sie
wollten, dass ich fiir sie arbeite und Partner in ihrer Praxis werde! Es
traf mich wie ein Schlag.

Auflerdem boten sie mir an, mich wihrend des Studiums als wis-
senschaftliche Hilfskraft zu beschiftigen oder mich anderweitig fi-
nanziell zu unterstiitzen. Und wenn ich nach zwei Jahren meinen

Master hitte, konnte ich schon eine Lizenz als Ehe- und Familien-
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therapeut erwerben und anfangen, Patienten zu behandeln. Ich
konnte es nicht fassen — vor meinen Augen schien sich eine sichere
Zukunft zu erdffnen. Anscheinend hatte ich es ,geschafft“. Und ich
wiirde nicht einmal nach Nashville oder Atlanta umziehen miissen,
um auf die Vanderbilt oder die Emory zu gehen. Ich konnte meine
Freunde und mein Umfeld behalten.

Ein Traum wurde wahr. Ich safd im Sattel. Mein Leben nahm vor
meinen Augen Gestalt an. Also schickte ich noch zwei weitere Be-
werbungen fiir die Ph.D.-Programme fiir Klinische Psychologie an
der Baylor University und der Southwestern Medical School ab, die
beide in der Nihe lagen.

Auflerdem hatte ich mich auch an der Biola University in Los
Angeles beworben. Sie war sehr bekannt fir die Erforschung des
Zusammenwirkens von Psychologie und Theologie. Die Biola Uni-
versity war der Goldstandard auf diesem Gebiet und bot ein hohes
klinisches Niveau. Sie war bekannt fir die landesweit bei Weitem
beste klinische Ausbildung in diesem Bereich. Ich hatte mich nur
aus Spaf§ dort beworben, denn mir war klar, dass fiir mich nicht die
leiseste Chance bestand, nach Kalifornien zu ziehen. Genauso gut
hitte ich Missionar in Afrika werden konnen. Ernsthaft dachte ich
nicht einmal daran, dorthin zu gehen. Aber es war ein bisschen so
wie bei einem Jungen, der sich in Harvard bewirbt, nur um zu se-
hen, ob es vielleicht klappen konnte.

Im Februar bekam ich einen Brief von der Biola. Ich hatte die
Vorauswahl tiberstanden und durfte zum Vorstellungsgesprich. Die
Universitit wiirde jemanden nach Dallas schicken, um Gespriche
mit Bewerbern aus dieser Region des Landes zu fithren, und infor-
mierte mich tiber meinen Termin. Ich dachte: Eigentlich habe ich
keinen Grund, da hinzugehen, aber was soll’s, gonnen wir uns den
SpafS: vielleicht lerne ich ja was dabei. Der Termin lag an einem Tag,

an dem ich mit ein paar Freunden zum Skilaufen nach New Mexico
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wollte. Ich fragte sie, ob wir fiir etwa eine Stunde am Flughafen
Dallas/Fort Worth haltmachen kénnten, damit ich zu dem Ge-
sprich erscheinen konnte. Aber sie lachten nur und sagten: , Nein!
Wir miissen los, und du gehst doch sowieso nicht nach Kalifornien.
Lass uns fahren.“

Aus irgendeinem Grund spiirte ich einen starken Drang, diesen
Termin wahrzunehmen. Also sagte ich ihnen, es sei mir wichtig,
und es wiirde sie doch blof§ eine Stunde kosten. Schliefllich ga-
ben sie nach, wenn auch nicht ohne ihren Arger iiber die Verzége-
rung wortreich an mir auszulassen, und ich ging zu meinem Vor-
stellungsgesprich.

Das Gesprich lief gut, und der Mann war mir sympathisch. Wir
redeten iiber Psychologie, iiber meine Zukunftspline und derglei-
chen. Ich fand ihn sehr angenehm, und ich war beeindruckt von der
Ausbildung, die an der Hochschule geboten wurde. In unseren An-
sichten tiber Psychologie und Glauben waren wir uns in vieler Hin-
sicht einig. Aber meine Gedanken reichten nicht tiber dieses Ge-
sprach hinaus,

Und dann passierte es.

Etwas kam iiber mich. Es war anders als bei den bisherigen Be-
gegnungen mit Gott, bei denen seine Gegenwart den Raum ausge-
fillt und die Atmosphire verindert hatte. Diesmal schien es mehr
in meinem Innern zu passieren, aber es war eindeutig tibernatiir-
lich. Mein ganzes Denken wandelte sich. Nicht dass ich meine Mei-
nung gedndert hitte — es war eher so, als ob mein Denken von au-
f3en verindert wurde und sich dennoch ,innerlich® anfiihlte. Es war
eine Verinderung, bei der ich fast nur ein Beobachter war. Mein
» Wesen“ verwandelte sich in ein bestimmtes Bewusstsein, fast einen
Befehl: Ich wiirde nach Los Angeles gehen. Ich war sicher, dass ich
dort hinmusste. Es war ein telepathisches ,, Wissen®.

Ich habe keine Ahnung, wie Gott das bewerkstelligte, aber ich
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weifs, es kam von ihm. Als ich den Raum verlief3, wusste ich, dass
ich in Kalifornien studieren wiirde.

Als ich wieder zu meinen Freunden ins Auto stieg, fragten sie
mich mit sarkastischem Unterton: ,Na — wie ist es gelaufen?“

,Ich gehe nach Kalifornien®, erwiderte ich.

Sie lachten ungldubig, und ich wiederholte: ,Ich gehe nach Ka-
lifornien.

»Ja, klar doch.“ Sie lachten. ,Bei den Hippies bist du genau rich-
tig.

Wir hatten ein hitziges Gesprich, aber meine Entscheidung

«

stand fest oder besser: Sie war fiir mich getroffen worden. So emp-
fand ich es. Ich wiirde nach Kalifornien gehen aus keinem verniinf-
tigen Grund, der mir bewusst gewesen wire. Gott lenkt es so. Dass
ich all meine groffartigen Moglichkeiten, meine sicheren Zukunfts-
aussichten und meine kostbaren Freundschaften, meine Gemein-
schaft und meine anderen beruflichen Kontakte dafiir hinter mir
lassen wiirde, spielte keine Rolle. Ich sollte nach Kalifornien ge-
hen — und damit hatte es sich.

Wie es in Spriiche 16,9 heifit: ,Der HERR allein lenkt seinen
Schritt.“ Ich wurde gelenkt.

Im August informierte ich Dr. Minirth und seine Partner, dass
ich weggehen wiirde, packte meine irdische Habe in meinen klei-
nen Toyota und machte mich mit wenig Geld in der Tasche auf den
Weg. Ich musste an Abraham denken, den Gott aus seiner Heimat
ins verheiflene Land rief. In Hebrier 11,8-10 erwihnt der Verfasser
des Briefes, dass Abraham die Stadt Ur verliefs, ohne zu wissen, wo-
hin die Reise gehen wiirde. Er wusste nur, dass er in eine Stadt ging,
deren Architekt Gott war. Ich hatte keine Ahnung, was ich da tat
oder wo ich landen wiirde; nur dass der Architekt hinter alledem
Gott war. Mir blieb nichts zu tun, als zu vertrauen.

Auf diesem geistlichen Weg lernte ich eine neue Wahrheit kennen:
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Verlass dich auf den HERRN von ganzem Herzen, und
verlass dich nicht auf deinen Verstand, sondern gedenke an
ihn in allen deinen Wegen, so wird er dich recht fiihren.
(SPRUCHE 3,5-6)

Ich hatte mich schon zuvor auf ihn verlassen, und nach allem, was
er getan hatte, war jetzt nicht der Moment, damit aufzuhoren.
Mein Weg fithrte ins Unbekannte. Aber die Erfahrung, die ich ge-
macht hatte, die ich immer wieder machen wiirde und die sich bis
heute bestitigt hat, ist, dass wir ihm vertrauen kénnen, auch wenn
wir keine Ahnung haben, was er tut. Wie es in dem alten Choral
heift: , Trust and obey, for there is no other way“ — , Vertrau und sei
gehorsam, denn das ist der einzige Weg".

Also ging es nun nach L. A. Und es war ein grofler Vertrauens-
schritt.

Diese Fahrt von Vicksburg in Mississippi nach Los Angeles werde
ich nie vergessen. Es ist ein langer Weg quer durch die Wiisten der
westlichen Staaten. Uber weite Strecken ist nicht viel zu sehen. Und
das bedeutet, dass ich iiber weite Strecken allein in meinem Auto
safl und meinen Gedanken nachhing.

Was machte ich da eigentlich? Ich weiff noch, dass ich viel da-
riitber nachdachte, dass ich nun in einem weit entfernten Land lan-
den wiirde, wo ich buchstiblich niemanden kannte. Nicht eine
Seele. Ich wusste auch nicht, wo ich wohnen oder mit wem ich es
zu tun haben wiirde. Kaum etwas dariiber, wie mein Studienalltag
ausschen wiirde. Das Einzige, was ich wusste, waren fiinf Jahre
»keine Ahnung®.

Doch wihrend ich mir diese Fragen stellte, hatte ich die ganze
Zeit eine Gewissheit, die nach und nach in mir gewachsen war:
Gott wird einen Weg bereiten. Ich wusste es einfach irgendwo in

mir, und heute, Jahrzehnte spiter, habe ich festgestellt, dass das eine
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verldssliche Aussage ist. Manchmal fiihlte sich der Weg so an, als
folgte ich Mose durch die Wiiste — oft war es schmerzlich, und ich
hatte das Gefiihl, mich verirrt zu haben und nicht von der Stelle zu
kommen. Doch aufs Ganze gesehen wusste er die ganze Zeit iiber
genau, wohin er mit mir wollte. So safl ich also in meinem Auto,
von vielen Angsten geschiittelt, doch zugleich wuchs in mir eine

Vorfreude auf das, was er tun wiirde.
X >k X

Wenn ich auf diese Zeit meines Lebens zuriickblicke, erkenne ich
die Ansammlung tibersprudelnd kreativer und unerwarteter Wun-
der, die Gott in meinem Leben tat, um mich durch den Zerbruch
zur Heilung meiner Depression und schliefSlich zu meiner Lebens-
berufung als Psychologe zu fithren. Er beantwortete mein Gebet
an jenem ersten verzweifelten Tag damals auf dem College auf un-
glaublich vielfiltige tiefgreifende, umwilzend Weise, auch wenn ich
zu der Zeit nicht in der Lage war, darin das wundersame, {iberna-
tirliche Eingreifen Gottes zu erkennen, das es war.

Aber damit endete es nicht. Nachdem ich wieder gesund gewor-
den war und einen neuen Weg eingeschlagen hatte, machte er sich
daran, tatsichlich das Leben aufzubauen, tiber das ich mir an je-
nem entscheidenden Tag damals in meinem Wohnheimzimmer im
College solche Sorgen gemacht hatte. Jetzt, wo ich weif3, was vor
mir lag, sehe ich, dass er nach meiner Ankunft in L. A. viele Dinge
zusammenfiigte:

* Erstellte mich in L. A. in eine groflartige Gemeinschaft, in der
ich weiter heil werden und geistlich wachsen konnte. Die Leute,
mit denen er mich umgab, waren unglaublich. Sie schienen
»handverlesen® zu sein fiir jeden Aspekt meines Lebens, fiir den

ich sie brauchte.

93



Er schenkte mir eine Familie in L. A., die mich bei sich auf-
nahm und das Heilungswerk in mir fortsetzte, das Bill und Julie
begonnen hatten: Guy und Christi Owen. Sie wurden zu mei-
ner ,Homebase“, von der aus ich mein Leben aufbaute. Wih-
rend meiner Zeit an der Universitit und dariiber hinaus unter-
stiitzten sie mich und halfen mir zu reifen. Bei ihnen durfte ich
noch mehr Heilung finden und lernen, wie ich eines Tages eine
Familie haben und Ehemann und Vater sein kénnte.

Er schenkte mir neue Mentoren, von denen ich unendlich viel
lernen konnte, was mich auf die Arbeit vorbereitete, die vor mir
lag und die ich damals noch gar nicht voraussehen konnte. Im
Riickblick sehe ich, dass ich diesen Hirten, die er mir schickte,
wie auch etlichen erfahrenen und erfolgreichen Wirtschaftsmen-
toren, die mir beibrachten, wie man ein Geschift aufbaut, einen
reichen Lernstoff auferhalb des Horsaals verdanke, der fiir gleich
mehrere Doktortitel gereicht hitte. Weit iiber die Schule hinaus
schulte er mich durch die Menschen, die mich unter ihre Fitti-
che nahmen.

Er fuhrte mich zu Heilungsspezialisten, die zu den tiefsten As-
pekten der Verletzungen, der Traumata und der Unreife vordran-
gen, mit denen ich noch nicht fertig war. Denn vieles in mir war
noch nicht verheilt, und ich hatte noch eine Menge ,,Erwachsen-
werden® vor mir.

Er verschaffte mir den perfekten ersten Job, der meine Lauf-
bahn fiir Jahrzehnte bestimmte, meinen ersten Geschiftspartner,
der mir alles zeigte, was ich klinisch und organisatorisch wissen
musste, um eine professionelle Praxis aufzubauen, und mich in
die Kunst von Leadership einfiihrte.

Mit fiinfundzwanzig Jahren schenkte er mir einen Business-
Mentor, der mir so ziemlich alles beigebracht hat, was ich iiber

Geschiftsfiihrung weif3, und der mich bis heute begleitet.
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Er fithrte mich auf das fiir mich neue Feld der Organisations-
beratung, wo ich sozusagen gezwungen war, Modelle des psycho-
logischen und geistlichen Wachstums zu entwickeln, aus denen
sich die Inhalte fiir meine spitere Autorenlaufbahn ergaben.

Er fithrte mich dazu, mein Interesse an Psychologie vom rein
klinischen Bereich auszuweiten auf die Welt des Leadership
Consultings und berief mich dann, als die Zeit fir den Wech-
sel gekommen war, mehrmals durch eine fast akustisch horbare
Stimme auf iibernatiirliche Weise auf dieses Feld.

Er brachte mich in eine Gebetspartnerschaft, die dazu fiihrte,
dass ich ein System von Kliniken entwarf, wo tiber Jahrzehnte
Inhalte entwickelt und ausgefeilt werden wiirden.

Er lief§ mir in einer Phase, in der mir nichts gelang, den ersten
Kliniksvertrag in den Schof$ fallen, der dann zum Aufbau eines
Unternehmens fiihrte, das tiber Kliniken und Behandlungs-
zentren in vierzig Stidten im Westen der USA verfugte.

Er schob mich regelrecht in die Medienarbeit, vor der ich fiirch-
terliche Angst hatte. Das fiihrte zu einer landesweit ausgestrahl-
ten Radiosendung, die tiber zwanzig Jahre lief.

Er schob mich in die Fernseharbeit, sodass ich als Fachkommen-
tator und Interviewgast bei den grofien Sendern landete.

Er zwang mich regelrecht durch eine Gruppenintervention,
mein erstes Buch zu schreiben, obwohl ich iiber keinerlei ent-
sprechende Fihigkeiten verfiigte, und wies einer Person die Auf-
gabe zu, dafiir zu sorgen, dass ich es zu Ende brachte. So begann
meine Autorenlaufbahn mit bisher tiber vierzig veréffentlichten
Biichern mit rund zwanzig Millionen verkauften Exemplaren.
Unfassbar!

Er heilte mich von meiner Unfihigkeit, eine gelungene Bezie-
hung zu haben, und fithrte mich zu der besten Ehefrau und Le-

benspartnerin, die ich mir je hitte wiinschen kénnen.
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Durch unsere Beziehung schenkte er mir zwei Tochter, die mein
Leben mit Licht erfiillen.

Er schenkte mir die Fahigkeit, wieder in Wettkimpfen Golf zu
spielen, indem er mein Handgelenk heilte, nachdem er meinem
Leben eine neue Richtung gegeben hatte. Das habe ich seither
tiber Jahrzehnte mit Freude getan und bin dabei in meinem Le-
ben mit vielen wunderbaren Freundschaften beschenkt worden.
Er hérte nie auf, mich mit groffartigen Freunden, Gruppen und
Mentoren zu beschenken, die mich unterstiitzen, heilen, korri-
gieren, mir vorleben, wie es besser geht, und meinem Leben so
viel Sinn verleihen, wie ich mir nie hitte erhoffen kénnen.

Und ein Punkt sollte in mancher Hinsicht ganz oben auf der
Liste stehen: Wie Mose sagt, hat Gott uns seine Weisungen ge-
geben, seine ,,Wege®, die unser Leben erhalten und uns zu ech-
tem ,,Gedeihen® fithren, das bleibt und alles weit tibersteigt, wo-
von ich mir frither mein Lebensgliick erhoffte. Diese Prinzipien
hat er mich wieder und wieder gelehrt und er lehrt sie mich im-
mer noch. Sie haben mich und meine ganze Lebensweise verin-
dert. Ohne seine ,,Wege® wiire ich verloren.

Auflerdem hat er Schiferhunde und Doberminner erfunden — um
mich zum Lachen zu bringen, mein Herz aufgehen zu lassen und
mir mehr Freude zu machen, als ich ermessen kann (okay, viel-
leicht kein ,Wunder®, aber ich glaube doch, dass er sie gemacht

hat, damit wir sie lieben und unsere Freude an ihnen haben).

Gortt ist ein aktiver Wundertiter, sowohl in den Alltagswinkeln un-

seres Lebens als auch mit grofien, spektakuliren Taten, die Berge

versetzen. Auch wenn manche der genannten Erfahrungen schein-

bar nur ,Indizien® liefern, macht die schiere Unwahrscheinlichkeit

dieser Dinge, die véllig auflerhalb meiner Regie abliefen, sie fiir

mich zu Wundern. Im nichsten Abschnitt werde ich ausfiihrlicher
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auf die wahrhaft iibernatiirlichen Dinge zu sprechen kommen, die
ich erlebt habe.

An dieser Stelle beende ich meine Schritt-fiir-Schritt-Schilde-
rung, wie ich zum Glauben gefunden habe. Dieses Buch soll ja
nicht nur eine Autobiografie sein. Doch als Nichstes mochte ich
Thnen noch einige Geschichten von anderen Wundern in meinem
Leben erzihlen, und das zu einem einzigen Zweck: damit Sie se-
hen, wie real und lebendig Gott ist und wie sehr wir uns im Le-
ben auf ihn verlassen kénnen. Wihrend ich Ihnen von einigen der
wunderbaren Dinge erzihle, die er in meinem Leben fiir mich ge-
tan hat, mochte ich Sie bitten, daran zu denken, dass die gesamte
obige Liste von guten Dingen, die Gott bewirkt hat, ebenso wie die
Geschichte von Mose in der Wiiste zugleich auch durchsetzt war
von viel Leid, Kampf, Versagen und dergleichen. Denken Sie also
bitte nicht, wer wie ich mit Gott unterwegs ist, wire immer auf
Rosen gebettet. Und denken Sie bitte auch nichg, all jene oben auf-
gezihlten gliicklichen Fiigungen in meinem Leben wiren irgendwie
dadurch bedingt, dass ich besondere Fahigkeiten mitgebracht oder
irgendwelche Heldentaten vollbracht hitte. Ganz im Gegenteil,
Gott konnte all diese Segnungen trotz meiner Schwichen, mei-
ner Unreife, meiner Unzuverlissigkeit, meiner Charakeerfehler und
meiner vielen Macken bewirken. Ich stand ihm mebr im Weg, als
dass ich ihm geholfen habe, mich in eine bessere Lebenssituation zu
bringen als die, in der ich mich in jenem Wohnheimzimmer befunden
habe. Die harte und wunderbare Wahrheit ist, dass er es ist, der all
das vollbracht hat, und zwar mit einer duf8erst kaputten Person, wie
ich sie so ehrlich wie méglich geschildert habe. Er hat es getan, ge-
nau wie er es mir an jenem ersten Tag mitten in der Tiefe meines
Zerbruchs mit jenem Vers getan hat, und er hat es getan, obwohl
er es mit diesem kaputten, zerbrochenen, unfihigen Menschen zu

tun hatte. Wie er selbst gesagt hat, ist er gekommen, ,zu suchen



und selig zu machen, was verloren ist“ (Lukas 19,10). Mein Leben
war verloren, und er hat mich gefunden und es wieder zusammen-
gesetzt. Das erzdhle ich jedem, der dies liest, um Thnen Hoffnung
zu machen, dass es, egal, wo Sie gerade stehen, wirklich Hoffnung
gibt, dass das Leben besser werden kann. Und wenn Sie zwar nicht
Ihren Weg verloren, aber auch noch nicht zum Glauben gefunden
haben oder Thnen das Glauben in irgendeiner Weise schwerfillt, er-
zihle ich es, um Thnen zu zeigen, dass er ganz und gar real ist und
Sie sich auf Thn verlassen kénnen, auch wenn es gerade iiberhaupt
nicht danach aussieht.

Dies ist also tatsichlich eine Geschichte iiber Gott. Es ist mein
Zeugnis, wie das des Blinden, den er eines Tages heilte. Er war von
Geburt an blind gewesen, und nun konnte er all den Leuten, die
danach fragten, nichts anderes sagen als: ,Ich habe keine Ahnung
von alledem — alles, was ich weif3, ist, dass ich blind war und jetzt
sehen kann —, und dieser Mann, Jesus, hat das getan® (frei nach Jo-
hannes 9,25 ff.). Genauso geht es mir — alles, was ich Thnen sagen
kann, ist, dass ich am Ende war und er eine Menge getan hat, damit
es besser wurde. Und meine Botschaft an Sie ist: Er méchte auch in
Threm Leben sein und fiir Sie Wunder tun. Egal, ob Sie festgefahren
sind wie ich oder ob es ihnen ,super” geht, er hat einen Plan fiir Sie,

der besser ist als alles, was Sie sich vorstellen kénnen.
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TEIL 11
Wie es dazu kam, dass ich

an Wunder glaube






Die Bibel schildert ein Leben, das manchmal widerspriichlich und
verwirrend wirken kann. Doch dass die Bibel wahr ist, wird mir
gerade dadurch deutlich, dass sie so tiber das Leben spricht, wie es
wirklich ist. Sie stellt das Leben genauso dar, wie wir es sehen. Zu-
erst sagt sie, dass Gott bei uns ist, uns auf verschiedene Weise seg-
net, uns schiitzt, uns fithrt und leitet. Davon, dass das so ist, habe
ich schon eine Menge erzihlt, so wie ich es erlebt habe. Und gleich-
zeitig, auf denselben Seiten, sagt die Bibel, dass uns auch furchtbare
Dinge passieren kénnten. Tod, Verlust, Krankheit, Verrat, Armut —
all das sind schreckliche Dinge, von denen die Bibel sagt, dass Gott
sie zuldsst. Das ist eine sehr widerspriichliche Botschaft. Aber sie
entspricht genau dem Leben, wie wir es wahrnehmen, auch nach-
dem wir angefangen haben, ihm nachzufolgen. Es gibt Gutes und
Schlechtes, sowohl in der Bibel als auch im wirklichen Leben.

Ich sage immer, dass Gott ein Marketingproblem hat. Unterneh-
men versuchen immer, ein vollkommen positives Bild von dem zu
zeichnen, was sie verkaufen. ,Komm zu uns, und du wirst hun-
dert Kilo abnehmen. Du wirst reich werden. Du wirst so aussehen,
dass alle sich in dich verlieben. Du kannst fiinf Schlige unter Par
spielen — und so weiter.“ Von den Nachteilen hort man die Mar-
ketingleute nie reden, aufler wenn die Gesundheitsbehorde die
Pharmafirmen dazu verdonnert, in ihrer Werbung alle méglichen
Nebenwirkungen aufzulisten. Ansonsten hort sich meistens alles
positiv an.

Gott verspricht uns in seinem Marketing eine Menge Gutes —
Jesus fordert uns auf, ihm nachzufolgen, damit wir ein Leben ,in
Fiille“ haben. Das gefillt mir. Er verspricht, uns zu ,segnen®, was
immer das in verschiedenen Zusammenhingen bedeuten mag.
Doch ebenso verspricht er uns auch, dass wir im Leben leiden wer-
den, und sogar, dass wir noch mehr leiden werden, wenn wir ihm

nachfolgen. Dabei geht es nicht nur um das Leid, das andere uns
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antun, sondern auch um das Leiden der Selbstverleugnung, wenn
wir manche selbstsiichtigen und lieblosen Verhaltensmuster aufge-
ben miissen. Oder das Leiden, wenn wir ,,unsere Feinde lieben sol-
len. Nicht gerade der cleverste Marketingansatz: ,Kauf dieses Pro-
dukt, und du wirst téglich dein Kreuz auf dich nehmen. Kauf dir
ein Leben mit mir, und du wirst einen hohen Preis dafiir zahlen.”
Aber immerhin sagt er uns die Wahrheit. Die meisten Produkte be-
haupten, wenn man sie richtig anwende, bekomme man ein lan-
ges Leben und werde gliicklich und erfolgreich. Doch der Einzige
in Gottes Geschichte, der alles perfekt richtig machte, endete am
Kreuz. Und genau so erging es auch vielen seiner Nachfolger. So
etwas lernt man nicht auf der Marketingschule, ehrlich zu sagen,
dass etwas Schmerzhaftes dabei herauskommen kann, wenn man
ihr Produkt kauft. Er aber macht es so. Er sagt es uns, wie es ist.
Gerade das weckt in mir Vertrauen gegeniiber der Bibel — dass sie
nicht versucht, alles in rosigen Farben zu malen. Sie spiegelt das
wirkliche Leben wider, wie wir es vorfinden. Gott hat keine Angst
vor der Wirklichkeit.

Als ich an manche der Beispiele zuriickdachte, von denen ich
Thnen jetzt erzihlen mochte, wo Gott zur Stelle war und Wunder
fir mich tat, fielen mir viele Geschichten ein, die als Beispiele fiir
Gottes Versprechen eines Lebens in Fiille dienen kénnen. Sie zei-
gen aber zugleich auch, welches Leid damit verbunden ist und wie
dann inmitten der Not die Giite Gottes sichtbar wird. Das unter-
scheidet das Leiden mit Gott vom Leiden ohne ihn — wenn wir mit
ihm leiden, leiden wir nicht allein. Er ist bei uns, und deshalb ist es
ein ganz anderes Leiden. Die Bibel sagt tiber den Verlust geliebter
Menschen, dass wir, wenn wir ihn kennen, nicht traurig sein mis-
sen ,wie die andern, die keine Hoffnung haben. Denn wenn wir
glauben, dass Jesus gestorben und auferstanden ist, so wird Gott

auch die, die da entschlafen sind, durch Jesus mit ihm fiithren®
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(1. Thessalonicher 4,13-14). Mit anderen Worten, wir wissen, dass
der Tod nicht das Ende unserer Beziehungen ist, nicht einmal das
Ende unseres eigenen Lebens. Eines Tages konnen wir wieder mit
denen, die wir lieben, zusammen sein. Selbst das Leid durch den
Verlust von Menschen, die wir lieben, bekommt also ein anderes
Gesicht, wenn wir eine Beziehung zu Gott haben.

Wenn ich nun also ein paar weitere Erlebnisse schildere, wie
Gott sich in meinem Leben gezeigt hat, dann hoffe ich, dass Sie
Freude an diesen kurzen Anekdoten haben. Sie zeigen nur eine
Handvoll der vielen Situationen, in denen ich Gott habe handeln
sechen. Diese Erlebnisse haben meinen Glauben gestirkt, und ich
hoffe, Ihnen wird es ebenso ergehen.

Die folgenden Geschichten machen einen sehr wichtigen Grund
dafiir deutlich, warum ich glaube. Auf meinem Glaubensweg habe
ich etwas Wichtiges festgestellt: Gott handelt. In Schmerz und Leid
wie auch in Zeiten ,normalen Lebens“. Manchmal dramatisch,
manchmal weniger. Doch in jedem Fall konnte ich klar erkennen,
dass er es war, der sich da zeigte. Wie manchmal gesagt wird: ,,So

etwas kann man sich nicht ausdenken.

Der nackte Pastor

Es war ein grauenhafter Tag. Er sollte mein Leben fiir viele Jahre
prigen und einschrinken und war der Ursprung von viel Leid.

Ich war in der siebten oder achten Klasse, und auf dem Pro-
gramm standen miindliche Buchvorstellungen. Solche Tage mochte
ich eigentlich, denn es machte mir Spafs, von den anderen zu héren
und auch selbst vor der Klasse etwas zu erzihlen. Ich mochte es, vor
anderen zu reden. Nichts Neues also.

Doch aus irgendeinem Grund wurde ich diesmal nach etwa
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einem Drittel meines Vortrags plotzlich nervos. Ich fing an zu
stammeln und zu stottern, und es wurde immer schlimmer. Wo-
ran es lag, weif§ ich nicht, aber ich fand meinen Faden nicht wieder
und hatte Mithe weiterzusprechen. Es fiel mir immer schwerer, die
Worte herauszubringen. Als hitte mich vor der Klasse plotzlich eine
Liahmung befallen.

Schliefflich stand die Lehrerin auf und sagte: ,,Setz dich hin. Das
ist ja schrecklich®, oder so etwas Ahnliches. Dann hielt sie mir eine
Standpauke: ,Du wirst es nie zu etwas bringen, wenn du nicht ein-
mal vor anderen reden kannst. Und Rechtsanwalt werden [damals
einer meiner moglichen Berufswiinsche]? Das kannst du vergessen.
Rechtsanwilte miissen immerzu 6ffentlich reden.”

Wie Sie sich denken kénnen, war ich am Boden zerstort. Be-
schimt und niedergeschlagen rutschte ich auf meinen Stuhl und
versuchte unsichtbar zu werden.

Von da an ging es bergab, was das Reden in der Offentlichkeit
anging. Mit ein paar Freunden am Tisch oder so hatte ich keine
Probleme. Aber sobald eine Gruppe etwas grofler wurde, konnte ich
buchstiblich nicht mehr sprechen. Nicht ,wollte ich nicht®, son-
dern ,konnte ich nicht®“. Also tat ich es nicht.

Wahrend der ganzen Highschool und auf dem College vermied ich
jegliches offentliche Reden. Ich weigerte mich einfach immer. Schon
im Unterricht eine Frage zu stellen, fiel mir ungeheuer schwer, sodass
ich auch das kaum jemals tat. Wihrend der Highschool schickten
mich meine Eltern zu einem Therapeuten, der das Problem beheben
sollte, aber auch das half nicht. Nur damit Sie mich richtig verste-
hen, es war nicht nur Angst. Es war so, dass ich es buchstiblich nicht
konnte. Punkt. Ich konnte nicht reden. Es war sogar so schlimm, dass
ich in der zwolften Klasse beinahe in Englisch durchgefallen wire,
weil eine miindliche Buchvorstellung verlangt wurde und ich drauf

und dran war, dem Lehrer zu sagen: ,Dann lassen Sie mich eben
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durchfallen.“ Und da war ich schon angeworben worden, auf dem
College Golf zu spielen — all das stand auf dem Spiel, weil ich nicht
imstande war, das durchzuzichen. Im Studium ging ich jedem 6ffent-
lichen Reden weiter aus dem Weg, so gut es ging.

Nun, spulen wir vor zu der Zeit, als ich Mitte bis Ende zwanzig
war. Inzwischen praktizierte ich schon seit ein paar Jahren, baute
Modelle fiir psychisches Wachstum und Leadership auf und arbei-
tete mit Unternehmen und Organisationen. Infolge all dieser Ak-
tivititen wurde ich stindig gebeten, vor Organisationen, Firmen,
Kirchengemeinden und dergleichen zu sprechen. Und — ich lehnte
immer ab. Jedes einzelne Mal.

Wenn ich gefragt wurde, sagte ich einfach: ,Nein, so etwas ma-
che ich nicht.“ Und dabei belief§ ich es. Auf keinen Fall wollte ich
je wieder vor ein Publikum treten. Ich kiitmmerte mich um meine
Privatpraxis und meine Beratungstitigkeit, und das machte mir ge-
nug Vergniigen. Kleine Meetings am Konferenztisch gingen, aber
nichts Grofleres.

Eines Tages dann im Fitnessstudio war ich gerade auf dem Weg
in die Dusche, als ein hiinenhafter nackter Mann auf mich zukam.
Er war ein Riese. (Tatsichlich hatte er frither in der NFL Football
fir die LA Rams gespielt.) Ich fragte mich, was er wohl von mir
wollte. Er sah mich an und fragte: ,,Sind Sie Christ?“

Merkwiirdig — kommt so ein nackter Riese einfach auf mich zu
und fragt mich, ob ich Christ bin.

»Ah —ja“, antwortete ich.

»Also, Gott hat mir gerade gesagt, ich soll IThnen etwas ausrich-
ten®, sagte er.

Mein erster Gedanke war, ihm zu antworten: ,Nun, auflerdem
bin ich auch Psychologe, und ich kann Thnen helfen, dass diese
Stimmen verschwinden.“ Aber das verkniff ich mir. Ich fragte nur

zuriick: ,Was denn?
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»Ja, Sie haben richtig gehort. Keine Sorge, ich bin kein Spinner.
Ich bin Pastor. Und Gott hat gerade ganz deutlich zu mir tiber Sie
gesprochen®, erklirte er. Dann erzihlte er mir, er sei Pastor in der
Newport Vineyard Church, einer Gemeinde, die ich kannte. Also
liefd ich mich darauf ein, ihm zuzuhoren.

Wir gingen in ein Restaurant nebenan und setzten uns, und er
sagte mir Folgendes: ,,Gott hat mir gesagt, als Sie noch ein Kind
waren, sei Ihnen etwas Schlimmes passiert, das dazu gefiihrt hat,
dass Sie seither Angst davor haben, vor Leuten zu sprechen. Aber er
mochte, dass Sie anfangen, fiir ihn zu sprechen, und er wird Thnen
Tiren dafiir 6ffnen. Sie sollen durch diese Tiiren gehen.“

Ich war sprachlos. Wie kann das ...? Was? Mehr fiel mir nicht
dazu ein. Wir unterhielten uns noch ein bisschen, bis ich aufbrach
und in mein Biiro ging. Dort saf§ ich dann, véllig unter Schock,
und staunte dariiber, wie real und priasent Gott immer ist. Und
dann wieder dariiber, wie lange ich unter diesem Problem gelitten
hatte — und doch war er die ganze Zeit da gewesen. Er hatte davon
gewusst, er liebte mich, aber er hatte nichts dagegen unternommen.

Bis jetzt.

Auf der Highschool hatte ich immer, wenn ich mit diesem
Problem kimpfte, zu Gott gebetet, er mdge mir helfen. Aber er
hatte es nie getan. Doch nun schien er zur Stelle zu sein. Ich konnte
unmdglich verleugnen, was gerade geschehen war. Dieser Typ hatte
keine Ahnung, wer ich war oder was ich machte, und genauso we-
nig von meinem Problem oder davon, woher es riihrte.

Im Lauf der nichsten Woche bekam ich zwei Einladungen, vor
Publikum zu sprechen. (,Er wird Ihnen Tiiren 6ffnen. Sie sollen
durch diese Tiiren gehen.“) Die erste kam von einer presbyteriani-
schen Pastorentagung mit etwa fiinfzig Pastoren. Viel mehr als das,
worauf ich mich normalerweise eingelassen hitte oder wozu ich in

der Lage gewesen wire. Doch diesmal hatte ich buchstiblich das
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Gefiihl, keine Wahl zu haben. Die Chance, das abzulehnen, und
wenn ich noch so viel Angst davor hatte, war gleich null. Gott war
mir zu Leibe geriickt und hatte mir gesagt, dass ich das machen
sollte — und es gab kein Entrinnen. Ich fiirchtete, von einem Wal
verschluckt zu werden, wenn ich es versuchte. Meine Angst davor,
wie real und lebendig er war, war viel grofer als die Angst vor dem,
was passieren konnte, wenn ich beim Reden ins Stammeln geriet.

Also bat ich eine gute Freundin, die regelmifig fiir mich betete
und auflerdem Logopidin war, mitzukommen und mich zu un-
terstiitzen. Sie setzte sich in die erste Reihe, und ich kimpfte mich
durch meine Ansprache. Mit Mithe und Not. Ich weif8 gar nicht
mehr, ob es den Leuten gefallen hat oder nicht, aber zumindest
hatte ich den ersten Test tiberstanden, ohne ohnmichtig zu werden.

Von da an bekam ich immer mehr Gelegenheiten zum Uben,
als auf geheimnisvolle Weise — wie aus dem Nichts — immer mehr
»Liren“ auftauchten. Ich war jedes einzelne Mal wie versteinert vor
Angst, aber allmihlich fing ich an, mich immer sicherer zu fiih-
len. Es dauerte ungefihr ein Jahr, bis ich mich etwas wohler damit
tihlte. Dann wurde mir eine Radiosendung angeboten, und plétz-
lich redete ich wirklich zu vielen Leuten. Vorher wire das unmég-
lich gewesen.

Das ist jetzt Jahrzehnte her — seither habe ich Tausende von 6f-
fentlichen Vortrigen gehalten. Inzwischen macht es mir richtig
Spaf}, und obwohl ich manchmal eine heilsame kleine Dosis ,,Lam-
penfieber kriege, bevor ich auf die Biihne steige, habe ich keine
richtige Angst mehr davor. Davon hat Gott mich geheilt, diesmal,
indem er sich mir durch einen nackten Pastor zeigte und mir sagte,
dass ich es tun sollte. Und dann durch einen natiirlichen Prozess,
den die Psychologen ,Desensibilisierung® und ,Konfrontation®
nennen. Darunter versteht man eine allmihliche Anniherung an

das, wovor man sich fiirchtet, durch die das Gehirn allmihlich
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lernt, dass die Lehrerin aus der siebten Klasse nicht mehr da ist. Ich
schreibe dies tibrigens, kurz nachdem ich von einem Auftritt auf
einem globalen Leitungskongress mit Hundertausenden von Teil-
nehmern in Arenen und Hérsilen rund um die Welt zuriickgekehrt
bin. Und es hat mir geradezu Spaf$ gemacht. Als Psychologe glaube
ich, dass die langsame Heilung durch natiirliche Prozesse vor sich
gegangen ist. Aber ich habe nicht den geringsten Zweifel, dass der
Impuls, der mich in diesen Prozess gefiihrt hat, ibernatiirlich war.
Wie sonst wiirden Sie das erkldren?

Ich hitte mich nie auf diesen Prozess eingelassen, ohne dass Gott
auf Ubernatiirliche Weise eingegriffen hitte durch einen nackten
Pastor, der mich iiberhaupt nicht kannte. Keiner weif$, wann und

wie Gott sprechen wird, aber meine Erfahrung ist, dass er es tut.

Gott als GPS

Der Tag ging zu Ende, und ich safd nach den letzten Patientengespri-
chen in meinem Biiro, als sich mein Pager meldete. Ich rief bei mei-
nem Anrufbeantworterdienst an und wurde mit einer Frau verbun-
den, die von einer Telefonzelle aus anrief. Ich wusste, wer sie war: eine
neue Patientin, die erst seit zwei Wochen zu mir in die Praxis kam. Sie
war schwer depressiv. Ich hatte bereits mit ihr tiber die Moglichkeit
einer stationdren Behandlung gesprochen, falls die Depression sich
verschlimmerte. Sie hatte sich gegen den Gedanken gewehrt.

»Hallo®, sagte ich. ,Was ist los?“

»Nichts®, sagte sie — mit einer Stimme, der anzuhoren war, dass
etwas nicht stimmte. ,Ich wollte mich nur melden und mich bei
Ihnen bedanken, dass Sie versuchen, mir zu helfen. Ich weif3, Sie
mochten das gerne — aber ich kann das einfach nicht. Ich kann es
nicht. Aber trotzdem danke.”
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Und damit legte sie auf.

Ich fiirchtete — nein, ich wusste —, was das bedeutete. Sie hatte
mir beim letzten Treffen gesagt, sie habe nicht vor, sich umzubrin-
gen, und mir versprochen, mich anzurufen, falls sie je den Drang
dazu verspiirte. Aber ich wusste in diesem Moment, dass etwas pas-
siert war und dass sie ihre Meinung geindert und eine Entschei-
dung getroffen hatte. Sie wiirde es tun.

Und ich hatte keine Ahnung, wo sie war, wie ich ihr Hilfe zu-
kommen lassen oder sie auch nur finden konnte. Handys gab es
damals noch nicht. Ich rief bei ihr zu Hause an, aber dort war nie-
mand. Ich tappte vollig im Dunkeln und hatte grofle Angst.

Wenn ich es mit der Angst zu tun bekomme, bete ich. Also tat
ich das auch jetzt. Ich bat Gott, sie vor Schaden zu bewahren. Etwas
anderes konnte ich nicht tun. Bis ...

. ich einen Impuls spiirte, mich ins Auto zu setzen und nach
ihr zu suchen. Aber das ergab keinen Sinn — ich hatte ja keine Ah-
nung, wo sie war. Siidkalifornien ist grof, und ich wusste nicht ein-
mal, wo ich anfangen sollte. Aber ich folgte dem Drang und ging
zu meinem Auto.

Irgendetwas gab mir den Impuls, zur South Coast Plaza zu fah-
ren, einem riesigen Einkaufszentrum in Costa Mesa, ungefihr eine
Viertelstunde entfernt. Ich weifd wirklich nicht mehr, warum — ob
mir einfach der Gedanke kam oder ich eine Fithrung von Gott
empfand oder tiberlegt hatte, ob sie vielleicht dort beim Einkau-
fen wire — ich weif§ es nicht mehr. Klar ist allerdings, dass es un-
moglich war, sie zu finden, selbst wenn ich richtiglag. Das Zen-
trum ist gigantisch. Es umfasst tiber 250 Geschifte und gefiihlte
Quadratmeilen von Parkplitzen und Straflen in alle Richtungen.
Selbst wenn sie dort war, wie sollte ich sie aufspiiren? Die Einginge
befinden sich an mehreren Straflen und in verschiedenen Hiuser-

blécken. Wo um alles in der Welt sollte ich anfangen?
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Dennoch fuhr ich los. Als ich in die Umgebung kam, wo die
Abzweigungen anfangen und verschiedene Parkmoglichkeiten aus-
geschildert sind (Sie konnen sich das fast so dhnlich vorstellen wie
im Disneyland), fiihlte ich mich irgendwie gefiihrt, die nichste Ab-
zweigung zu nehmen. Dann wieder ein Impuls: Bieg hier ab, dann
da. Es ging tiber verschiedene Parkplitze auf dem Komplex und
an endlosen Reihen von Autos vorbei. So ging es von Kreuzung zu
Kreuzung: Ich hielt an und wusste nicht wie weiter, bis ein innerer
Anstof$ mir sagte, diesen Weg oder jenen einzuschlagen, genau wie
damals vor Jahren, als Gott mich zu dem Pastor gefiihrt hatte. Ich
folgte einfach weiter diesen Impulsen, ohne eine Vorstellung, wohin
sie mich fiihrten, bis ...

... ich in eine Parkreihe einbog und es dort stehen sah: ihr Auto.
Ich stieg aus, und da war sie. Sie lag auf der Riickbank und starrte
vollig teilnahmslos ins Leere. Thre Pillen lagen noch neben ihr, be-
reit zum Schlucken. Tragddie abgewendet. Gott hatte sie gerettet.

Die Geschichte ging gut aus. Es ist jetzt Jahre her. Inzwischen ist
die Frau nach einer intensiven Therapie wieder véllig gesund. Sie
hat spiter einen guten Mann geheiratet und drei Kinder bekom-
men. Wie groff wohl ohne Gott die Chance gewesen wire, dass ich
gerade rechtzeitig den Weg zu ihrem Auto gefunden hitte? Meiner
Meinung nach gleich null.

Der Beschiitzer

Ein Beispiel aus meinem Leben, bei dem ich einer VerheifSung Got-
tes folgte und dabei viel Leid erlebte, um dann wiederum zu mer-
ken, dass er in diesem Leid gegenwirtig war. Es betrifft die Griin-
dung unseres Unternehmens fiir psychiatrische Kliniken. Ich hatte

Gottes Fithrung fiir die nichste Phase meines Berufslebens gesucht.
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Seit etwa sechs Jahren betrieb ich meine Privatpraxis, aber in mir
regte sich ein Verlangen danach, noch etwas anderes, noch mehr zu
tun. Ein Freund von mir war in einer dhnlichen Lebensphase wie
ich. Wir verabredeten uns, jeden Donnerstag zusammenzukom-
men, um iiber unser Leben und unsere nichsten Schritte zu be-
ten. Nachdem wir das etwa ein Jahr lang jede Woche getan hatten,
wurde deutlich, dass Gott mich berief, eine Klinik zu griinden die
auf dem christlichen Glauben basiert. Ich hatte keinen Zweifel da-
ran. Es folgte eine sehr aufregende Zeit in meinem Leben und in
dem von Dr. John Townsend. Er baute gemeinsam mit mir eine
Kette von Behandlungszentren auf. Wir erlebten, wie alles sich zu-
sammenfligte und wie durch unser hervorragendes Team Menschen
geheilt wurden und sich ihr Leben verdnderte. Aber diese erfiillende
Berufung Gottes ging nicht ohne Kampf vonstatten.

Abgesehen von den Schwierigkeiten, die ein neu gegriindetes
Unternehmen mit sich bringt, entdeckte ich schnell, dass man sich
Arger einhandelt, wenn man sich in groflem Stil in schwierige Fa-
miliensituationen einmischt. Mit schwierigen Familien und Miss-
brauchsszenarien hatte ich es schon vorher in meiner Privatpraxis
zu tun gehabt, aber mit der Arbeit in der Klinik erreichte das ein
ganz neues Level. Bei Situationen, die eine stationire Behandlung
erfordern, ist oft Missbrauch im Spiel, sowohl zwischen Ehepart-
nern als auch gegeniiber Kindern. Oftmals geht es um langjihrige
Familienkonflikte, die so voller Hass sind, dass es einem die Spra-
che verschligt. Mehr als einmal musste ich erst einmal meinen ei-
genen Schock verdauen. (Die Bibel meint es ernst, wenn sie sagt,
dass manche Menschen wirklich bése Dinge tun, und wenn sie uns
ermahnt, davon nicht iiberrascht zu sein. Aber ich bin es trotzdem
oft.) Wenn man zum Beispiel einer Frau hilft, den Misshandlungen
ihres Ehemannes zu entkommen, passiert es oft, dass der Ehemann

sich diejenigen vorknopft, die ihr geholfen haben. Oder wenn man
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einer depressiven erwachsenen Person hilft, dem anhaltenden Miss-
brauch und der Kontrolle durch ihre Verwandten zu entkommen,
gehen diese manchmal zum Angriff tiber.

Ich erinnere mich nicht mehr an die Einzelheiten zu den kon-
kreten Fillen, mit denen wir es zu tun hatten, aber ich weifd noch
genau, was Gott damals fiir mich tat. Es gab damals ein paar wirk-
lich harte Fille von Patienten in stationirer Behandlung. Zu ih-
rer Sicherheit mussten wir Grenzen ziehen zu den Menschen, von
denen der Missbrauch ausging. Das gefiel diesen natiirlich nicht —
milde ausgedriickt. In manchen Fillen gefiel es auch ihren Kirchen-
gemeinden nicht, sodass sich auch diese an unsere Fersen hefteten.
Sie bekdmpften uns mit Anwilten und juristischen Drohungen bis
hin zu falschen, verleumderischen Artikeln in der Presse und diver-
sen anderen Strategien, um sich gegen den Verlust ihrer Kontrolle
iiber die Menschen, die sie missbrauchten, zu wehren.

Und wie gesagt, zu unserer Uberraschung waren das nicht nur
Familien, sondern bisweilen auch christliche Gruppen und Ge-
meinden, die nichts von Psychologie oder Psychiatrie hielten. Sie
dachten, wir stiinden auf der falschen Seite und wollten Leute von
Gott wegbringen. In Artikeln und Biichern verurteilten sie un-
sere Theologie und bezichtigten uns der Ketzerei. Eine kirchliche
Gruppe zum Beispiel brach mitten in der Nacht, buchstiblich in
Kampfanziigen samt Gesichtsmasken, wie eine religiose Miliz durch
die Notaufnahme in die Klinik ein und versuchte, eine Angehorige
ihrer Gemeinde, die uns wegen Depressionen und einer Essstorung
aufgesucht hatte, zu ,befreien®. Aus ihrer Sicht hatten sie die Kon-
trolle {iber sie an uns — die ,,sikularen Humanisten®, die sie von
Gott wegbringen wollten — verloren. In Wirklichkeit halfen wir ihr,
einem durch und durch kranken religiésen System zu entkommen,
und brachten sie zuriick zu Gott. Aber die Leute waren auf Kra-

wall aus. Freilich ahnten sie nicht, dass sich zwei Hiuser weiter eine
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Polizeistation befand und unser Pflegepersonal mit allen Wassern
gewaschen war.

Gefiihlt passierten solche Dinge in dieser Zeit dauernd, wih-
rend ich in meiner kleinen Privatpraxis dergleichen vorher nie er-
lebt hatte. Es war ein Krieg, den ich noch nie hatte fithren miissen,
und ehrlich gesagt, beim ersten Mal warf es mich ein bisschen aus
der Bahn. (Inzwischen habe ich mich daran gewdhnt.) Ich wusste
ja, dass wir Menschen halfen und das Richtige taten, aber die An-
griffe wurden immer abscheulicher und lenkten uns von dem ab,
woflir wir unsere Zeit einsetzen wollten. Bisweilen fiihlte ich mich
ein bisschen schikaniert nach dem Motto: ,,He — ich will doch nur
helfen! Warum schlagt ihr auf mich ein?“

Eines Abends war ich iiber all das besonders niedergeschlagen
und voller Sorge wegen den Drohungen. Ich hatte dariiber gebetet,
und dann passierte es. Ich weif§ nicht mehr, bei welcher Veranstal-
tung es war, aber ich war irgendwo, und jemand kam auf mich zu
und sagte mir, er habe eine Vision gehabt, die mich betraf. Er sagte
sinngemif3: ,,Gott hat mir gezeigt, dass er einen Schutzwall um Sie
gezogen hat wie eine Feuerwand, die Thr ,Haus® schiitzt — mit En-
geln, die sich schiitzend vor etwas stellen, das aussah, als wire es Ihr
,Haus‘. Aber das ,Haus® war eigentlich kein Haus — es sah aus, als
konnte es Thr Arbeitsplatz sein, aber es ist schon so eine Art ,Haus".
Und der Schutzwall schiitzt Sie vor den Angriffen von Angehérigen
von Leuten, mit denen Sie in Threr Arbeit zu tun haben.”

Und dann zog er ein Blatt Papier aus der Tasche, auf dem er die
»Feuerwand® aufgezeichnet hatte, die das ,Haus® beschiitzte. Es gab
keinen Zweifel — das Haus war die Klinik, mein Arbeitsplatz, wo
Menschen fiir eine Weile leben wie in einem Haus — einem Wohn-
haus. Gott schiitzte die Arbeit, die wir dort taten, vor denen, die et-
was dagegen hatten. Die Zeichnung zeigte mir, dass wir durch Gott

abgeschirmt wurden. Und so erlebten wir es auch weiterhin: Alle
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Drohungen versandeten, ohne dass wirklicher Schaden entstand.
Nicht einmal in dem einen Fall, als ein Mann anrief und sagte, er
werde kommen und Dr. Townsend téten. Die Polizei konnte den
Mann ausfindig machen, der gerade erst aus dem Gefingnis entlas-
sen worden war, wo er wegen Mordversuchs an einem Polizeibeam-
ten gesessen hatte, und verhaftete ihn, bevor etwas passierte.

Auch dieses Beispiel zeigte, dass er bei uns ist, auch wenn es
durch schwere Zeiten geht. Und mitten in all dem, was um mich
her vor sich ging, gab mir die iibernatiirliche Vision eines Fremden

Sicherheit.

Der Versorger

Ein Thema, das sich durch die ganze Bibel zicht, ist, dass Gott
Menschen in eine neue Zeit, eine neue Vision, eine neue Berufung
fihrt — und dass wir keine Ahnung haben, wie das aussehen kénnte.
Angefangen mit Abraham, der aus seiner Heimat Ur gerufen wurde
und nicht wusste, wohin es ging, wie die Bibel in Hebrier 11,8 be-
richtet. Bis hin zu Mose, der die Kinder Israels ins verheiflene Land
rief, als sie keinerlei Vorstellung davon hatten, was das war oder wie
sie dorthin gelangen wiirden. Und dann Jesus, der auf wildfremde
Leute zuging, sie aufforderte: ,,Folge mir nach®, und sie taten es. Sie
wussten, dass die Berufung echt ist, aber sie hatten keine Ahnung,
worauf das alles hinauslaufen wiirde.

Ein Startkapital fiir das neue Unternehmen haben sie nur sel-
ten — Gott sorgt nur fiir das Manna fiir einen Tag. (Manna war die
Nahrung, mit der Gott die Israeliten versorgte, als sie durch die
Wiiste wanderten und versuchten, das verheifSene Land zu errei-
chen. Er gab ihnen immer nur genug fiir einen Tag, damit sie lern-

ten, ihm zu vertrauen.) Auf dem Weg mit Gott geschieht es oft, dass
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er uns auftrigt, etwas zu tun, und dass wir nicht wissen, wie das
funktionieren soll, bis er uns mit dem Nétigen versorgt. Und diese
Versorgung kommt oftmals viel spiter, als es uns lieb wire.

Ich habe Thnen schon erzihlt, wie ich zum ersten Mal einen sol-
chen Schritt tat, als ich meine sichere Existenz in Dallas hinter mir
lie}, um Gott nach L. A. zu folgen. Und er sorgte fiir mich. Etwa
sechs Jahre spiter war ich wieder in einer guten und abgesicherten
Lebenssituation. Bis er anfing, in mir die Vision einer glaubens-
basierten und ,glaubensfreundlichen® psychiatrischen Klinik zu
entwickeln.

Zur damaligen Zeit waren psychiatrische Kliniken und Statio-
nen in mehrfacher Hinsicht ganz anders als heute. Der auffilligste
Unterschied war, dass man damals tatsichlich genug Zeit hatte, um
Patienten gut zu behandeln. Bei Depressionen, schweren, beein-
trichtigenden Angststérungen, Essstérungen, bipolarer Stérung,
Suchterkrankungen und dergleichen konnte man viel fiir die Pa-
tienten erreichen. Bisweilen konnten sie sogar dreif$ig bis sechzig
Tage bleiben. Man konnte mit den Patienten in die Tiefe gehen und
wenn notig auch mit ihren Familien. Wohlgemerke, viele dieser Be-
schwerden sind Krankheiten, die Ihnen vermutlich vertraut sind,
weil Sie Freunde oder Angehérige haben, die daran leiden. Wie Sie
wissen, sind das ziemlich normale Leute, denen ein Monat inten-
siver Behandlung in einer Klinik sehr guttun wiirde, wo der ganze
Fokus darauf liegt, dass es ihnen besser geht.

Heute dagegen bekommen sie wahrscheinlich kaum die Gele-
genheit zu einer lingeren stationiren Behandlung. Derartige Be-
handlungszentren werden in den USA kaum noch finanziert. Heute
werden die meisten aufwendigen Behandlungen von den Kranken-
versicherungen abgelehnt. Stattdessen sollen die Patienten mit Me-
dikamenten stabilisiert werden, um sie so schnell wie moglich wie-

der aus der Klinik entlassen zu kénnen. Meistens kommen sie nur
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fiir die wirklich schweren Fille auf und zielen nur darauf ab, sie
rasch zu stabilisieren. Wer keine privaten Mittel hat, um sich in eine
teure Privatklinik zu begeben, der hat heute viel schlechtere Chan-
cen als damals, in den Genuss einer dreifligtigigen stationdren Be-
handlung zu kommen. Das ist wirklich traurig.!

In meiner Anfangszeit hingegen standen solche Behandlungs-
moglichkeiten reichlich zur Verfiigung, und innerhalb von dreiflig
oder gar mehr Tagen konnte man eine Menge fiir eine erkrankte
Person und ihre Familie tun. Es war erstaunlich, was sich bewerk-
stelligen lief3. Allerdings standen gliubige Menschen, die ihren
Glauben in ihre Heilung und Therapie mit einbezichen wollten,
oft vor einem Problem: Da viele der Verantwortlichen in psychiatri-
schen Kliniken immer wieder religiosem Missbrauch, religiosen Fi-
xierungen und Wahnvorstellungen begegneten, gab es viel Vorein-
genommenheit gegeniiber allem Religiosen. Oft bekamen Patienten
ihre Bibeln abgenommen, sobald sie eingeliefert wurden, und so et-
was wie eine Gebetsgruppe auf der Station suchte man vergeblich.
Es ging dort meist nicht ,glaubensfreundlich® zu. In Dallas hatte
ich dagegen auf einer Station gearbeitet, die dem Glauben gegen-
iiber positiv eingestellt war. Sie wurde von christlichen Arzten ge-
leitet, die erlebt hatten, wie hilfreich es sein kann, wenn der Glaube
der Patienten verstanden und, mehr noch, in ihre Therapie und ih-
ren Heilungsweg einbezogen wird. Nicht lange danach richtete die
American Psychological Association eine spezielle Abteilung ein, die
sich dem Glauben und den spirituellen Aspekten der Psychologie
widmete. Genau dazu hérte ich damals einen klaren Auftrag Got-
tes: ein glaubensbasiertes Klinik-Behandlungsprogramm ins Leben

zu rufen

' Der Autor bezieht sich hier vor allem auf die Entwicklung im US-amerikani-

schen Gesundheitswesen (Anm. d. Red.).
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Da ich wusste, dass der Glaube in vielen Kliniken nicht willkom-
men war und dass Psychologen durch das damalige medizinische Es-
tablishment in ihren Handlungsméglichkeiten im klinischen Umfeld
eingeschriankt waren (wir durften zum Beispiel Patienten behandeln,
aber nur unter Aufsicht eines Psychiaters einweisen), war mir Klar,
dass meine Vision fiir das, was ich als Psychologe bewirken wollte,
an der Macht des medizinischen Establishments auf Grenzen stiefS.
Diese Leute saflen am Ruder — und das war hochst bedauerlich.

Also lief§ ich mir etwas einfallen. Wenn ich als Psychologe kei-
nen Einfluss darauf habe, was auf der psychiatrischen Station pas-
siert, wie kann ich dann Einfluss darauf nehmen? Moment — wenn
mir die Klinik gehéren wiirde, hitte ich ja allen Einfluss der Welk,
oder? Gute Idee, dachte ich. Und beschloss, eine Klinik zu kaufen.
(Wenn man gerade mal Ende zwanzig ist, weiff man noch nicht, wie
schwierig manche Dinge zu bewerkstelligen sind, also was soll’s.)

Ich hatte bei Weitem nicht genug Geld, um eine Klinik zu kau-
fen, die Millionen kosten wiirde. Ich war ja nur ein junger Psycho-
loge in den Zwanzigern, ganz am Anfang meiner Tdtigkeit. Aller-
dings wusste ich bereits, dass der alte Spruch ,Man braucht Geld,
um Geld zu verdienen® nicht stimmt. Die meisten Unternehmer
fangen mit leeren Hinden an, und diese Beschreibung traf exakt auf
mich zu. Die Wahrheit hért sich eher so an: ,Man braucht Geld,
aber es muss nicht dein Geld sein. Es kann auch das Geld ande-
rer Leute sein.“ Man muss im Grunde nur irgendetwas von Wert
zu bieten haben, dann stecken andere Leute ihr Geld in das Wert-
volle, was man hat. Wert bringt Geld. Ich hielt meine Idee fiir wert-
voll, und ich konnte ein wertvolles Behandlungsprogramm bieten.
Also dachte ich mir, ich kénnte Leute mit Geld finden, die in die-
sen Wert investieren wiirden. Mit dieser Uberzeugung gewappnet

machte ich mich auf, um Geld zu finden.

Und ich fand es.
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Ich fand einen Investor, der bereit war, das Projekt zu finanzie-
ren, und da ich nichts davon verstand, wie eine Klinik eigentlich ge-
fihre wird (eine hochkomplexe Sache mit vielen strikten Vorschrif-
ten, Versicherungsfragen, Pflegegewerkschaften und so weiter),
rekrutierte ich bei dieser Gelegenheit auch gleich einen Klinikver-
walter fiir unser Team. Nun mussten wir nur noch eine Klinik kau-
fen, und dann hitte ich volle Kontrolle dariiber, was in der Behand-
lung geschiceht. Ich konnte Psychiater und Psychologen ausfindig
machen, die den Glauben in ihre Arbeit integrierten und Verstind-
nis fiir den Glauben der Patienten hatten. Und ich fand Pastoren
und Gemeinden, die mitmachen und helfen wiirden, damit unsere
Dienstleistungen im Bereich der psychischen Gesundheit gliubige
Menschen erreichten. Jetzt ging es los.

Na ja, ein bisschen. Und bald gar nicht mehr.

Wir fanden durchaus ein paar geeignete Kliniken — und wir
machten Angebote, aber keine davon war zu kaufen. Sie waren zu
dieser Zeit zu profitabel. Wir wurden uns mit keinem der Eigen-
tiimer einig, und eine neue Klinik griinden konnten wir auch niche,
weil es in Kalifornien ein Gesetz gibt, das den Bau neuer Kliniken
verhindert, wenn der Bedarf gedeckt ist. Das war also scheinbar das
Ende meiner Vision. Es wiirde nichts daraus werden.

Aber ich wusste doch, dass Gott mich dazu berufen hatte — da
war ich mir vollkommen sicher. Und ich wusste auch, dass ich keine
halben Sachen machen konnte. In einer Klinik, in der ich nicht die
Kontrolle hatte, wiirde man mich jedes Mal ausbremsen, wenn ich
dariiber sprechen wollte, wie der Glaube bei psychischen Gesund-
heitsproblemen helfen kann. Ganz zu schweigen von einem Gebets-
treffen oder von der Idee, dass Geistliche auf der Station arbeiten
sollten. Nachdem ich zwei Jahre lang daran gearbeitet hatte, schien
meine Vision gescheitert zu sein. Aber mein Gebetspartner und ich

beteten weiter.
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Dann passierte es.

Ich saf zu Hause und schaute mir im Fernsehen ein Golfturnier
an, als das Telefon klingelte. Es war Dr. Frank Minirth, der aus hei-
terem Himmel aus Dallas anrief. Ich hatte seit ungefihr fiinf Jahren
nicht mehr mit ihm gesprochen.

,Hi! Wie geht es Ihnen, und was treiben Sie so?“, fing er an.

~Meine Giite! Hi, Frank! Wie schén, von Thnen zu horen!®, er-
widerte ich.

»Also, was machen Sie denn jetze?“, erkundigte er sich.

»Lustig, dass Sie danach fragen®, sagte ich. ,Ich versuche seit ei-
niger Zeit, eine Klinik zu griinden.“

,» Wirklich? Und wie lduft's?”, fragte er.

»Nun ja — ich komme nicht weiter. Ich habe buchstiblich alles
zusammen. Ich habe das Geld, das Netzwerk von Pastoren und Ge-
meinden fiir die Unterstiitzung, Partner in den Medien fiirs Mar-
keting, ein paar grofSartige Psychologen und Psychiater — aber keine
Klinik. Ich finde keine Einrichtung. Ich stehe da wie bestellt und
nicht abgeholt. Keine Klinik®, klagte ich.

Am anderen Ende der Leitung blieb es einen Moment lang still —
und dann sagte Frank: ,Wissen Sie was? Ich habe eine Klinik in
L. A. und nichts sonst. Wir sollten uns mal unterhalten.”

Lieber Himmel — konnte das wahr sein? Ich kam keinen Schritt
weiter mit meiner Vision von Gott. Ich wusste zwar, dass sie echt
und real war, aber es kam mir so vor, als ob er nicht lieferte. Nichts
funktionierte. Bis er es dann doch tat. Vielleicht hatte ich jetzt tat-
sichlich eine Klinik. Ich wusste, dass Frank sich auf mein Vorhaben
einlassen wiirde. Die Vision wurde wahr! Und obwohl Frank keine
Ahnung hatte, was ich plante, rief er nach fiinf Jahren aus irgend-
einem Grund an und hatte genau das parat, was ich brauchte.

Ein paar Tage spiter flog ich nach Dallas, und wir taten uns zu-

sammen. Wir schlossen einen Pakt.
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Wir griindeten ein neues Unternehmen, um diese Klinik aufzu-
bauen, und ich bekam die Kontrolle tiber simtliche Behandlungen.
Dr. Minirth stellte die Einrichtung zur Verfiigung, die er einer Be-
ziechung zu einer landesweiten Krankenhauskette verdankte, die uns
vollig freie Hand lief3. Jetzt ging es wirklich los.

Dann lief§ Gott noch ein Stiick Manna vom Himmel fallen. Dr.
Minirth hatte eine iiber mehrere Sender verbreitete Radiosendung
im Mittleren Westen und Stiden der USA. Wie er mir sagte, woll-
ten sie die Sendung jetzt auch in L. A. auf den Marke bringen, und
das konnte fiir uns eine Hilfe beim Marketing sein. Uber die tiglich
ausgestrahlte Anrufersendung wiirden die Leute von dem christ-
lichen Behandlungszentrum erfahren, und das wiirde uns sehr hel-
fen.

Als mir klar wurde, dass wir nun {iber eine signifikante Medien-
prisenz verfligen wiirden, wusste ich, dass jetzt alles viel schneller
gehen konnte, als ich gedacht hatte. Um das zu schaffen, brauchte
ich Hilfe. Jemanden, dem ich vertraute und den ich respektierte,
und ich wusste schon, wer das war.

Dr. John Townsend und ich arbeiteten schon seit einiger Zeit zu-
sammen, hatten gemeinsam lange tiber glaubensbasierte Behand-
lungsmodelle nachgedacht und auch Workshops durchgefiihrt und
Radiosendungen aufgenommen. Ich respektierte nicht nur seine
Denkweise; er war auch einer der besten klinischen Psychologen,
die ich kannte. Und einer meiner engsten Freunde (er war mein
Trauzeuge). Zusammen wiirden wir unschlagbar sein! Er war der
Einzige, dem ich so eine Aufgabe anvertraut hitte.

Ich kehrte also von Dallas zuriick nach Newport Beach, wo ich
damals wohnte, und bat ihn, sich mir anzuschlieflen. Und dann
ging es los. Es gibe noch viel mehr zu erzihlen, denn Gott griff
noch etliche Male genau im richtigen Moment rettend ein. Zu oft,

als dass ich hier alles aufzihlen kénnte. Aber nur noch ein kur-

120



zes Beispiel: Wir brauchten ungefihr zehn Monate, um alles vorzu-
bereiten. Das Werbematerial war fertig, das Team stand in den
Startlochern, und bis zur Eréffnung waren es nur noch ein paar
Wochen. Und dann wachte ich eines Morgens auf, schlug den
Wirtschaftsteil der Zeitung auf, und da sah ich es: Die Kranken-
hauskette, mit der wir zusammenarbeiteten, hatte Konkurs ange-
meldet! Sie hatten uns keinerlei Warnung zukommen lassen! Wie-
der auf Grund gelaufen — keine Klinik. Nur ein paar Wochen vor
unserer geplanten Eroffnung machten sie dicht.

Gott? Was machst du da?

Wir beteten, und wir gingen Klinken putzen. Durch die bishe-
rige Partnerschaft mit der Krankenhauskette war uns klar, dass wir
nicht Eigentiimer der Klinik sein mussten, wie es meine urspriing-
liche Vision gewesen war. Wir mussten lediglich direkt mit den Ei-
gentiimern eine Vereinbarung schlieffen, die uns die Kontrolle tiber
die gesamte psychologische und psychiatrische Arbeit gab; dann
konnten wir das umsetzen, was wir wollten. Das medizinische Esta-
blishment wiirde fiir uns arbeiten. Fiir die Eigenttimer ist nur wich-
tig, dass es funktioniert.

Genau im richtigen Moment fithrte Gott uns zu einer Klinik, die
zwei ilteren Arzten gehorte, die nun im Ruhestand waren und die
uns mochten. Ich glaube, es machte ihnen Spaf3, diese Jungspunde
zu sehen, die etwas Neues wagen wollten, und der Glaubensaspekt
dabei faszinierte sie. Also sagten sie uns aus irgendeinem Grund zu.
Sie legten sogar noch eine voll eingerichtete Praxis fiir unsere am-
bulanten Patienten drauf - kostenlos, weil wir pleite waren. Wie-
der einmal hatte Gott schon die ganze Zeit einen Plan gehabt und
mich Schritt fir Schrite gefithre. Selbst dann, als ich dachte, alles
wire hoffnungslos.

Wir konnten vielen Menschen helfen, und dieser eine Radio-

sender in Los Angeles verwandelte sich in das grofite christliche
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Sendernetzwerk in Amerika. Sie verbreiteten unsere Sendung tiber
ihre neuen Stationen, als das Netzwerk wuchs, und im gleichen
Zuge erdffneten wir weitere Kliniken und Behandlungszentren.
Schliefflich boten wir unsere Behandlungen in iiber vierzig Stidten
im Westen der USA an. John und ich leiteten dieses Unternehmen
tiber ein Jahrzehnt lang. Durch eine Fusion wurde die Radiosen-
dung bald auf iiber zweihundert Stationen im ganzen Land aus-
gestrahlt. Eine Sache, tiber die ich mich besonders freue, ist, dass
unsere glaubensbasierte Behandlung von externen universitiren
Forschern gepriift wurde und sich herausstellte, dass die Resultate
in mehreren diagnostischen Kategorien fiir psychische Gesundheit
den Branchendurchschnitt tibertrafen. Wir konnten diese Ergeb-
nisse auf der landesweiten Konferenz der American Psychological As-
sociation prisentieren.

All das kam von einem Gortt, der fithrt. Und wenn er uns fiihre,
gibt er uns, was wir fiir jeden Schritt brauchen. Das geht nicht ohne
Kampf, Schmerzen oder Krisen ab, aber inmitten von allem steht
seine Treue. Auch diese Lektion lehrte mich, ihm zu vertrauen. Ich
wusste sofort, dass dieser ,zuféllige” Anruf von Frank alles andere

war als ein Zufall.

Wiedersehen mit Jesus

Ich liebe Boote, und ich habe sie schon immer geliebt, schon als
kleiner Junge in der Badewanne. Von da aus iibers Angeln, die En-
tenjagd und das Beobachten von Alligatoren bis hin zum Wasserski
war ich ihnen verfallen. Diese Liebe nahm ich mit ins Erwachse-
nenalter, und sobald ich konnte, ging ich iiber zu seetiichtigen Boo-
ten. Ich liebe es, auf See zu fischen, irgendwelche Inseln anzulaufen

und tauchen zu gehen. Und als Tori und ich uns kennenlernten,
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steckte ich sie sofort mit dieser Liebe an, die wir nun seit Jahrzehn-
ten miteinander teilen.

Uber Jahre hatten wir im Hafen von Newport ein Boot liegen,
auf dem wir eine Menge Zeit verbrachten. Einmal tibernachteten
wir auf dem Boot. Als wir am nichsten Morgen aufwachten, hatte
wihrend der Nacht an dem Liegeplatz neben uns ein Boot angelegt,
das wir noch nie gesehen hatten. Es war ein ziemlich interessantes,
schénes dlteres Modell — und es war tatsichlich gerade von Hawaii
zuriickgekommen, wo es bei den Dreharbeiten zu einem Film ein-
gesetzt worden war. Es war ein schoner, klassischer alter Trawler.

Ich war noch dabei, es zu bewundern, als die Besitzer an Deck
erschienen, und wir kamen ins Gesprich. Wir erfuhren noch etwas
mehr von ihrer Geschichte, und es schienen sehr sympathische und
interessante Leute zu sein. Da wir viel Zeit damit verbrachten, das
Innere unseres Bootes zu renovieren, waren wir oft unten am An-
leger und freundeten uns nach und nach mit ihnen an. Bald darauf
erzdhlten sie uns bei einem gemeinsamen Essen den wahren Grund,
warum sie in Newport waren.

Nick hatte Bauchspeicheldriisenkrebs. Er war ein erfolgreicher
Technikunternehmer, der seine Firma mit fiinfzig Jahren verkauft
hatte. Er und Kaitlin hatten gerade ihr Weltreiseabenteuer be-
gonnen, als er die Diagnose bekam. Wie er uns sagte, sah es nicht
gut aus. Die Uberlebensquote war gering. Sie waren nach Orange
County gekommen, um einen Onkologen aufzusuchen, der sich
auf diese Krebsart spezialisiert hatte, und wiirden fiir eine Weile auf
ihrem Boot wohnen. Thre Geschichte machte uns unendlich trau-
rig — mitten in der Bliite des Lebens, so viele wunderbare Pline,
und plétzlich sah alles trostlos aus.

Wihrend die Wochen verstrichen, wurden Nick und ich gute
Freunde. Natiirlich verband uns die Leidenschaft fiir Boote und

auch fiirs Unternehmertum und fir Rotwein. Und er war witzig
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und sympathisch. Ich freute mich immer, wenn ich Zeit mit ihm
verbringen und etwas iiber die Geschichte seines Unternehmens ho-
ren konnte. Er hatte vor Jahren ein Programm geschrieben, das zu
einem ungemein erfolgreichen Produkt geworden war. Sein Lebens-
weg horte sich an wie ein guter Roman. Ich hing an seinen Lippen.

Im Gegenzug hatte auch ich ihm meine Geschichte erzahlt. Er
wusste also, dass ich eine Kette glaubensbasierter Kliniken und Be-
handlungszentren leitete und einige Biicher tiber Glauben und Psy-
chologie geschrieben hatte. Eines Tages legte er die Karten auf den
Tisch.

»Weifdt du, ich muss mit dir {iber etwas reden®, sagte er. ,Uber
Gott.“

»Klar — worum geht es?, fragte ich ein wenig tiberrascht, wo das
jetzt herkam.

»Also, ich habe dir doch erzahlt, dass ich als Presbyterianer aufge-
wachsen, aber dann zum Judentum iibergetreten bin, nicht wahr?“

»Ja, das hast du®, erwiderte ich. ,Du sagtest, der Gedanke der
Dreieinigkeit ergebe fiir dich keinen Sinn, weil sich das nach drei
Gottern anhort und du nur an einen Gott glaubst.

,Genau — und das ist auch immer noch so. Das Problem ist nur,
dass ich kaum jemals davon hére, dass Juden fiir Heilungen beten
oder daran glauben — das tun nur die Christen. Und da ich weifs,
dass du Christ bist, wiinsche ich mir, dass du fiir mich betest®, sagte
er. ,Ich brauche Heilung.*

»Natiirlich®, sagte ich. ,Das tue ich gern, und ich wiirde auch
gern mehr iiber deine Glaubensgeschichte horen.*

Also betete ich fiir ihn und bat auch andere, fiir ihn zu beten. Ich
hatte Nick gern — ich wollte nicht, dass er stirbt.

Dahinter lief noch eine andere Geschichte ab. Wie sich heraus-
stellte, glaubte Kaitlin an Jesus. Eines Abends nahm sie mich nach

dem Essen zur Seite und fragte mich, ob ich mit Nick mehr tiber
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den Glauben an Jesus reden konnte. Sie wiinschte sich, dass er ewi-
ges Leben hatte — schliefilich hatte sie grofSe Angst vor dem Ende
seines Lebens auf der Erde, das nicht mehr fern zu sein schien. Sie
wollte Gewissheit haben, dass er dann im Himmel sein wiirde.

Wir redeten weiter dariiber, und ich erfuhr mehr von seiner Ge-
schichte. In unseren Gesprichen brachte ich das Thema zur Spra-
che, und wir hatten ein paar gute erste Diskussionen. Vieles drehte
sich um die schlechten Erfahrungen, die er als Heranwachsender in
der Kirche gemacht hatte — eine Geschichte, die ich schon oft ge-
hoért habe und die viele Leute, die in christlichen Familien aufge-
wachsen sind, dazu bringt, dem Glauben den Riicken zu kehren,
sobald sie das Elternhaus verlassen. Bei ihm war es nicht anders.
Da er trotz alledem aber ein sehr spiritueller Mensch war, bot ihm
die Konversion zum Judentum einen Ort fiir seinen Glauben ohne
den Ballast, mit dem er aufgewachsen war. Ich bewunderte an ihm
eine gewisse geistliche Hartnickigkeit. Ich konnte nachfiihlen, wie
es ihm ergangen war. (Mehr zu diesem Thema in einem spiteren
Kapitel.)

Doch leider ging es mit Nick schon bald, nachdem wir angefan-
gen hatten, diese Gespriche zu fiihren, steil bergab. Er verlor viel
Gewicht und wurde kraftlos. Es ging aufs Sterben zu, und es wurde
zu schmerzhaft fiir ihn, sich zu unterhalten, sowohl kérperlich als
auch, weil er einfach nicht die Kraft hatte, sich darauf einzulassen.
Es war traurig, das mit anzusehen und mit Kaitdin zusammen
durchzumachen, denn auch sie war uns sehr ans Herz gewachsen.

Eines Samstagmorgens klingelte mein Telefon. Es war Kaitlin.

,Bitte kommt herunter zum Boot — Nick wird heute sterben.
Ich bin mir sicher. Ihr miisst kommen®, sagte sie véllig aufer sich.
Ich wusste, wie sehr der Gedanke auf ihr lastete, er kénnte sterben,
ohne Jesus zu kennen. Ich sagte ihr, wir wiirden gleich da sein.

Als Tori und ich am Boot ankamen, empfing sie uns im Salon
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und sagte, er liege unten in der Kabine im Bett. Ich ging zu ihm. Er
saf8 halb aufrecht im Bett und begriifSte mich mit einem schwachen
Licheln; zu mehr war er nicht in der Lage. Aber seine Augen verrie-
ten, dass er sich freute, seinen Kumpel zu sehen.

Nach ein paar Bemerkungen sagte ich: ,Nick, darf ich mit dir ein
bisschen iiber Gott reden?

Er nickte, und ich konnte sehen, dass es ein entschiedenes Ni-
cken war. Er wollte héren, was ich zu sagen hatte, das war zu spii-
ren.

Ich sagte etwa Folgendes: ,,Also, du hast mir doch davon erzihlt,
wie du in einer presbyterianischen Kirchengemeinde aufgewachsen
bist und manches, was du dort erlebt hast, einfach nicht mit einem
sinnvollen Glauben vereinbaren konntest, nicht wahr?“

Er nickte.

»Nun, du weif3t ja, ich kann das gut verstehen — tatsichlich be-
steht meine Arbeit zu einem groflen Teil darin, Leuten zu helfen, dass
sie sich von schlimmen Erlebnissen in Gemeinden oder mit religi-
6sen Leitern und frommen Menschen erholen kénnen. Oder auch
nur von schrigen Glaubensiiberzeugungen. Also, ich weif3, wie das
ist. Ich kann verstehen, dass dich das abgestof$en hat. Ich war froh zu
héren, dass es dir als Erwachsenem inzwischen einleuchtet, dass diese
Leute und ihr Verhalten nicht unbedingt gegen Jesus sprechen, und
dass du verstehst, dass nicht alle Christen so sind wie sie — zumindest
hattest du nichts dagegen, mit mir abzuhdngen!*

Wir lichelten uns an.

»Und du hast auch viel davon gesprochen, dass der Gedanke der
Dreieinigkeit, dass Gott ein Gott in drei Personen ist, dir einfach
nicht einleuchtet. Das war fiir dich offenbar ein groffes Thema, und
deshalb bist du zum Judentum tibergetreten. Und dariiber wiirde
ich gern mit dir reden — okay?“

Er nickete.
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,Ich glaube auch an den jiidischen Gott, den Gott unserer Heili-
gen Schrift. An den Gott Abrahams, Isaaks und Jakobs. Das ist der
christliche Gott. Aber viele Juden wissen nicht, dass ihre eigenen
Schriften auf Jesus hinweisen und den kommenden Messias pro-
phezeien, und vor allem, wie sie erkennen kénnen, nach wem sie
Ausschau halten sollen. Denn die Wahrheit ist, dass Jesus jede die-
ser Prophezeiungen erfiillt hat. Jede einzelne. Aber besonders iiber
eine, die du gut kennst, mochte ich jetzt mit dir reden. WeifSt du
noch, was du iiber das Passahfest gelernt hast, als du dich mit dem
judischen Glauben beschiftigt hast?“

Er nickte.

»Erinnerst du dich an das Lamm, das geopfert werden sollte, und
dann sollte das Blut des Lammes auf den Tiirpfosten jedes israeliti-
schen Hauseingangs gestrichen werden? Und dann wiirde der En-
gel, der den Agyptern den Tod brachte, an diesem Haus vorbei-
gehen, es ,passieren’, und alle wiirden iiberleben? In 2. Mose 12,13
steht: ,Wo ich das Blut sehe, will ich an euch voriibergehen®, sodass
das Blut des Lammes euch rettet?“

Wieder nickte er.

»Nun, Jesus ist dieses Passahlamm, der verheifene Messias. Er
war das vollkommene Lamm Gottes, das geopfert wurde, um die
Todesstrafe fiir uns alle zu erleiden, und durch seinen Tod und seine
Auferstehung erlangen wir Vergebung.

Jesus fiihrte ein vollkommenes, siindloses Leben, und so war er
die Erfiillung des ganzen Gesetzes Gottes. Da er vollkommen war,
war er der Einzige, der die Strafe fiir unsere Unvollkommenheit
bezahlen konnte. Deshalb opferte er sich selbst, und er starb und
wurde von den Toten auferweckt, um zu beweisen, wer er war. Und
er hat versprochen, wenn wir unser Vertrauen in ihn setzen, dann
gilt das Passahopfer, zu dem er wurde, auch fiir uns. Gott vergibt

uns aufgrund unseres Glaubens an Jesus.
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Durch den Glauben an ihn sind uns alle unsere Siinden verge-
ben, und wir werden gerecht vor Gott. Wir wissen, dass es wahr ist,
wenn er sagt, er sei eins mit dem Vater, weil seine Auferstehung den
Beweis dafiir erbracht hat. Er hat bewiesen, dass er Gott ist.

Ich teile also deinen jidischen Glauben. Ich glaube dieselben
Dinge iiber Gott wie du, und dein Glaube, unser Glaube, sagt, dass
ein Messias kommen werde, und dieser Messias war Jesus. Er ist der
Messias.

Und deshalb méchte ich dich fragen: Méchtest du ihn jetze als
dein Passahlamm aufnehmen? Und bei ihm sein, wie er es verspro-
chen hat?“

Nick schaute auf und nickte — ja.

Ich fuhr fort: ,Okay, dann sprich mir einfach dieses Gebet
nach — auch wenn du es nicht laut mitsprechen kannst, tu es ein-
fach in deinem Herzen: Jesus, ich glaube an dich als meinen Herrn,
und ich glaube, dass du fiir meine Siinden gestorben bist und von
den Toten auferweckt wurdest. Bitte vergib mir all meine Siinden.
Ich nehme dich als meinen Herrn und Erléser auf.®

Ich beobachtete, wie er meinen Worten folgte — und dann liefen
ihm Tridnen tibers Gesicht. Ich wusste, er war nach Hause gekom-
men — er hatte den Gott gefunden, von den Menschen ihn mit ih-
rem schlechten und heuchlerischen Verhalten weggetrieben hatten.
Jetzt hatte er Frieden mit Gott. Sein Gesicht hatte sich verindert.
Ich sah ihn an und weinte mit ihm. Dann kiisste ich ihn auf die
Stirn und sagte: , Jetzt ist es gut, Nick. Ich weif8, du brauchst Ruhe.
Ich gehe jetzt. Danke, dass ich mit dir reden durfte.”

Er nickte lichelnd, driickte mir, immer noch unter Trinen, die
Hand, und ich ging hinaus.

Als ich die Treppe hinaufging, sah Kaitlin mich an, und ich
signalisierte ihr mit einem deutlichen Nicken: Ja. Sie wusste, was

das bedeutete, und eilte die Treppe hinunter zur Kabine.
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Oben im Salon erzihlte ich Tori, was passiert war. Wir blieben
sitzen, bis wir einen Schmerzensschrei horten. Wir rannten hi-
nunter und fanden Kaitlin, die sich heftig schluchzend tiber Nick
beugte. Er war tot. Nach einer Weile kam sie mit unserer Hilfe mit
nach oben und brach schluchzend auf dem Boden zusammen. Mo-
natelange Schmerzen und Qualen hatten sich nun gelést — so oft
hatte sie stark sein miissen, und nun lief§ sie los und fiel in den
Schmerz, den sie getragen hatte. Die Trauer tiberwiltigte sie.

Tori kniete iiber ihr und hielt sie in den Armen, wihrend sie
laut weinend auf den Knien lag, das Gesicht auf dem Boden. Sie
schluchzte und schluchzte, und Tori hielt sie nur trostend fest. Ich
ging hintiber an den Tresen im Salon, um ein paar Taschentiicher zu
holen, und dann passierte es.

Ich schaute von der Kombiise durch den Salon hiniiber zu Tori,
die iiber der schluchzenden Kaitlin kniete ...

... und sah neben ihnen Jesus und Nick stehen.

Ich sah sie. Ich kann nicht beschreiben, woher ich weif3, dass
sie da waren, oder wie das aussah, nur dass ich weif3, sie waren da.
Es war keine offene Vision, wie ich sie von manchen Leuten habe
schildern héren. Nicht wie eine Kinoleinwand. Es war auch nicht
s0, als ob ich mit meinen realen Augen in meinem realen Gesichts-
feld zwei Leute im Raum stehen sihe. Es war fast so, als wiren sie
durchsichtig — und ich ,sah® sie in einer anderen Dimension. Als
ob ich sie gar nicht mit meinen Augen sihe, sondern in meinem
Geist, irgendwie in mir, obwohl ich sie auch irgendwie visuell dort
am anderen Ende des Raumes stehen sah. Wann immer ich versu-
che, diesen Moment zu beschreiben, scheitere ich daran. Ich kann
es nicht beschreiben.

Ich weifd nur, sie waren da. Sie standen iiber der vor Trauer zer-
flielenden Kaitlin — standen einfach nur dort bei ihr und schau-

ten zu ihr hinab. Als ob sie irgendwie ,bei ihr wiren, aber ohne
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irgendetwas zu tun oder zu sagen. Sie schauten sie einfach an. So
standen sie dort ein paar Augenblicke lang, vielleicht eine Minute.
Ich weifd es nicht genau. Es war nur ein Moment, in dem sie dort
bei ihr waren.

Dann — und das war der Moment, den ich nicht fassen konnte —
»flogen® sie in einem Augenblick empor und nach links durch die
Decke und die Wand und hinauf in den Himmel. Und weg waren
sie. In einem Moment in die Wolken entschwunden. Hinauf und
nach links, das ist alles, was ich sagen kann, um es zu beschreiben,
mit Warpgeschwindigkeit durch die Decke und die Wand. So schnell.

Es verschlug mir die Sprache.

Ich weif§ nicht, wie oft ich dieses Erlebnis in Zweifel gezogen und
infrage gestellt habe, weil es so verriickt erscheint, aber ich komme
immer wieder zuriick zu dem, was ich weiff — ich habe es gesehen.
Wo sollte das sonst hergekommen sein? Es war kein Gedanke. Ich
denke stindig alles Mogliche. Es war kein Bild in meinem Kopf,
wie es sich jeder von uns jederzeit vorstellen kann. Es war etwas an-
deres, auf einer anderen Ebene, die ich weder davor noch danach
jemals wahrgenommen habe. Und ich weif3, dass sie es waren.

Um die Geschichte abzuschlieflen, muss ich Thnen noch berich-
ten, was Kaitlin uns spiter erzihlte, nachdem ihre Trinen versiegt
waren. Nachdem Nick und ich miteinander geredet hatten und sie
wusste, dass er sich fiir Jesus gedffnet hatte, sprach sie mit ihm ein
wenig tiber sie beide und dariiber, wie sehr sie ihn liebte. Und dann
sagte sie zu ithm: ,Nick — ich weif, was da eben mit Henry passiert
ist. Und jetzt ist alles gut — du musst nicht weiter durchhalten. Du
darfst gehen.“

Auf diese Worte hin blickte er auf, schaute ihr in die Augen
und nickte. Und dann, sagte Kaitlin, passierte etwas, das sie nicht
glauben konnte. Urplotzlich richtete er sich kerzengerade auf, das

Gesicht hellwach, mit einem ,,Staunen® in der Miene, wie sie es

130



beschrieb. Er schaute nach oben, die Augen weit aufgerissen — als
ob er da oben etwas sihe, etwas oberhalb von ihm, das ihn sehr
tiberraschte und seine ganze Aufmerksamkeit einnahm. In seinem
Gesicht, sagte Kaitlin, leuchtete etwas wie ,totales Begreifen® auf,
als wire er tiberwiltigt von dem, was er da in einer anderen Dimen-
sion wahrnahm. Dann — war es vorbei.

Ich weif3, er hat Jesus gesehen — seinen jiidischen Messias, den er
eben erst gefunden hatte. Er war gekommen, um ihn zu empfan-
gen und mit nach Hause zu nehmen. Und wahrscheinlich sah er
noch viel mehr, als er iiber unsere Dimension hinaus in die nichste
schaute. Ich bin froh, dass der Gute Hirte kam, um ihn nach Hause

zu bringen.

Gottes perfekte Therapeutin fiir mich

Die meisten Leute, die ich kenne, haben nicht ihren Highschool-
Schwarm geheiratet. Falls Sie nicht gerade in einem Land leben,
in dem die Ehen von den Eltern arrangiert werden, geht es Ihnen
wahrscheinlich so wie den meisten von uns, dass wir erst einmal
eine Weile in der Welt des ,Datings“ und der Bezichungen unter-
wegs waren und uns darin zurechtfinden mussten. Das kann viel
Spafl machen (ich fand es herrlich) und/oder auch eine Menge
Kopfzerbrechen bereiten (davon habe ich auch einiges erlebt). Au-
Berdem bin ich davon tiberzeugt, dass es ein grof8artiges Lernfeld
fir das personliche Wachsen und Reifen sein kann. Manchmal,
wohl eher meistens, wird dieses Wachstum durch Misserfolge und
Herzeleid ausgel®st.

So ging es mir. Ich war Mitte zwanzig und hatte inzwischen
schon etliche Dates hinter mir mit zum Teil wirklich tollen Frauen.

Meistens suchte ich mir nicht die durchgeknallten aus — zumindest
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hielt ich es mit denen nie besonders lange aus (obwohl ich mit eini-
gen von ihnen viel Spaf§ hatte). Ich hatte das Gliick, dass mir gute
Frauen gefielen und ich meistens eine gute Wahl traf. Und genau da
zeigte sich letzten Endes mein Problem.

Ich merkte, dass ich ein gewisses Verhaltensmuster hatte. Es gab
Frauen, die wirklich wunderbare Menschen waren, die ich mochte,
die ich attraktiv fand und mit denen ich mich gut verstand. Bis —
ich aus irgendeinem, jedenfalls aus keinem guten Grund allmih-
lich anfing, mich deprimiert zu fithlen. Mein Interesse lief} nach,
und mich beschlich das Gefiihl, es sei doch noch nicht die richtige
Bezichung. Also machte ich Schluss. Am schmerzlichsten war das,
wenn ich wusste, dass an der jeweiligen Frau eigentlich gar nichts
auszusetzen war. Aber je niher ich ihr kam, desto niedergeschlage-
ner wurde ich. Bis es so schlimm war, dass ich es einfach nicht mehr
aushielt. Dann schaltete ich einfach ab.

Im Zuge der psychologischen Ausbildung mussten wir eine in-
dividuelle Therapie durchlaufen. Ich war bei einem sehr guten
Therapeuten gewesen, der mir in vielen Lebensbereichen enorm
weitergeholfen hatte. Doch nachdem wieder einmal eine meiner
Bezichungen zu Bruch gegangen war, sagte er mir schlieflich aus
heiterem Himmel: ,Ich glaube, mit diesem Problem solltest du dich
mal an eine weibliche Therapeutin wenden. Da ist etwas, das ich
nicht durchschaue und das du verarbeiten musst, und ich glaube,
dazu brauchst du eine Frau.“

,Aber Phil — du bist der Beste. Warum kannst du das nicht ma-
chen?®, fragte ich. Ich arbeitete wirklich gern mit ihm.

Und das, glaube ich, war der ,,Gottesmoment*.

Er sagte: , Ich weifd nicht — es ist einfach ein Gefiihl. Du brauchst
eine weibliche Therapeutin.

Wias ich nicht ahnte, war, dass Gott wieder einmal dabei war,

mein Leben zu verindern.
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»Zu wem soll ich denn gehen?“, fragte ich ihn. Ich kannte alle
guten Therapeutinnen und Therapeuten in der Gegend, und ich
konnte mir nicht vorstellen, bei wem von ihnen ich besser aufge-
hoben wire oder wie ich eine Therapeutin finden sollte, die ich
noch nicht kannte.

»Nun, ich habe gehért, dass Althea Horner kiirzlich von New
York nach L. A. umgezogen ist. Warum rufst du sie nicht mal an?“,
schlug er vor.

»Na klar doch — oder warum rufe ich nicht Jack Nicklaus an und
bitte ihn, mir eine Golfstunde zu geben? Warum sollte jemand wie
sie meinen Anruf auch nur entgegennehmen?*

Zur damaligen Zeit und in der Gesamtgeschichte der psycho-
dynamischen Therapie und des psychoanalytischen Denkens war
Althea Horner einer der zwei oder drei bekanntesten Namen auf
diesem Gebiet. Sie hatte die Lehrbiicher verfasst, die wir alle stu-
dierten, und hielt Vortrige rund um die Welt. Sie war mehr als be-
rithmt und, da war ich mir sicher, unerreichbar, besonders fiir einen
psychologischen Anfinger. Es war so, als ob ein Junge mit einer Ga-
ragenband Bono anruft und sagt: ,Komm, lass uns zusammen ein
paar Songs schreiben.

,Keine Ahnung®, sagte Phil. ,Es ist nur so ein Gefiihl. Warum
versuchst du es nicht einfach?“ (Noch ein Gottesmoment.)

Als ich ging, drehten sich tausend Gedanken in meinem Kopf
hauptsichlich deswegen, weil Phil wollte, dass ich wechselte. Ich
ging schon seit einiger Zeit zu ihm, und es wiirde ein Verlust sein.
Aber der Gedanke lief§ mich irgendwie nicht mehr los — vielleicht
brauchte ich wirklich eine weibliche Therapeutin. Dass ich Pro-
bleme damit hatte, mich an eine Frau zu binden, war ja nun nicht
zu bestreiten.

Ich ging nach Hause und dachte weiter dariiber nach. Althea

Horner? Die Althea Horner? Bei einer Schulungskonferenz hatte
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ich einmal einen Vortrag von ihr gehort, und sie stand fiir mich
hoch oben auf einem Sockel. Allein zu horen, aus was fiir einem
Wissensfundus sie schopfte, war faszinierend. Ausgeschlossen, dass
ich tiberhaupt bis zu ihr durchdringen konnte, und wer wusste
schon, ob an dem Geriicht, sie sei nach L. A. gezogen, iiberhaupt
etwas dran war. Und selbst wenn ich einen Termin bei ihr bekime,
dachte ich, wiirde ich vor lauter Ehrfurcht kein Wort herausbrin-
gen.

Wie sollte ich sie finden? Das Internet gab es noch nicht, also
konnte Google mir nicht helfen. Ach, egal — ich wihlte spafieshal-
ber die 411, die Nummer der Auskunft.

LAuskunft, Platz 53. Was kann ich fiir Sie tun?“

,Ah, ich brauche eine Telefonnummer.*

,In welcher Stadt?“

LAh ... wahrscheinlich in Beverly Hills, glaube ich — vielleicht
auch West L. A.2¢

,Und der Name?“

Ich schluckte und sagte: ,Dr. Althea Horner.”

,Einen Moment ...“

Und dann spuckte eine Stimme vom Band eine Telefonnummer
aus. Echt jetze? Sie ist hier? Ist das tiberhaupt die richtige Althea
Horner?

Ich wihlte also die Nummer. Meine Vermutung war, dass es die
ihrer Praxis war und mein Anruf von den Torhiiterinnen an ihrer
Rezeption abgefangen werden wiirde, und legte mir ein paar lahme
Formulierungen fiir meine Bitte zurecht.

,Hallo?“, meldete sich eine Frauenstimme.

»Ah ... ja, ich hitte gern Dr. Horner gesprochen®, sagte ich.

»Ja —am Apparat®, sagte die Stimme.

Himmel! Konnte das wahr sein? Das war sie wirklich selbst? Sie

ging personlich ans Telefon?
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Ich sagte ihr, ich hidtte gehort, dass sie nach L. A. gezogen sei,
und ich sei ein frischgebackener Psychologe und hitte bereits einen
Ausbildungstherapeuten, sei aber auf der Suche nach einem neuen,
und ob ich wohl einen Termin bei ihr bekommen konne? Ich kann
Ihnen gar nicht sagen, wie jimmerlich sich dieses Ansinnen ange-
hért haben muss. Ich wartete nur darauf, dass sie mich mit einem
Lachen abfertigte.

»Nun ja, ich bin gerade erst umgezogen und habe mir noch keine
Praxis eingerichtet — aber das hort sich interessant an. Ich schlage
vor, Sie kommen vorbei, und wir unterhalten uns dariiber®, sagte
sie.

Was???

,Oh ... ja, sicher. Wann wire es Ihnen recht?®

»Nun, ich bin noch mitten in der Einrichtung meiner neuen Pra-
xis, und morgen ist ein Feiertag. Ich hatte vor, dort zu sein und ein
wenig einzuriumen. Kénnen Sie dann kommen?“, schlug sie vor.

Natiirlich ging ich hin, und aus irgendeinem Grund war sie ein-
verstanden, mit mir zu arbeiten.

Das war im Sommer, und zunichst durchliefen wir die Einstiegs-
phasen, damit sie mich kennenlernte und so. Wir redeten tiber
meine Dating-Vorgeschichte und all die tiblichen Themen. Nichts
Weltbewegendes in den ersten Monaten der Therapie. Spiter im
Herbst hatte ich einen Leistenbruch und musste operiert werden.
Der Termin wurde ein paar Tage im Voraus anberaumt, und als
er naher riickte, tauchten bei mir auf einmal merkwiirdige Angst-
symptome auf, fast panikartige Gefiihle, was ich gar nicht kannte.
Ich hatte inzwischen schon einige Operationen in meinem Leben
hinter mir und iiberhaupt keine Angst davor. Irgendwie gefiel es
mir sogar, weil die prioperative Pethidin-Spritze so schén drohnte.

Als ich zu ihr in die Sprechstunde kam, erzihlte ich ihr von mei-

ner Angst wegen der Operation. Sie erkundigte sich nach meinen
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Erfahrungen mit Arzten in Krankenhiusern — und ich erzihlte ihr
von meiner Kindheitserkrankung, als ich lange Zeit im Rollstuhl und
mit Beinschienen zubringen musste, und davon, wie schwer das fiir
mich und meine Familie gewesen war (wie in einem fritheren Kapi-
tel berichtet). Sie wollte wissen, wie ich wieder gesund geworden sei,
und ich erzihlte ihr von der Arztin, die mein Bein vor der Amputa-
tion bewahrt hatte, und wie wir zwei Jahre lang jede Woche stun-
denlang hin- und hergefahren waren, um sie aufzusuchen. Sie habe
mir im Grunde das Leben gerettet. Fiir mich war sie zu einer ebenso
wichtigen Gestalt geworden wie meine eigene Mutter. Fiir diese zwei
Jahre hatte sich meine ganze Welt um sie gedreht. Ich liebte sie sehr.

»Wow — dann hat sie eine wirklich wichtige Rolle in Threm Le-
ben gespielt®, sagte sie. ,,Sehen Sie sie noch ab und zu?“

»Nein®, sagte ich.

»Warum nicht? Man sollte meinen, dass Sie nach alledem zumin-
dest ein bisschen Kontakt halten ..., fing sie an.

»ole ist gestorben®, sagte ich.

»Oh nein — wann war das? Und wie?*, fragte sie.

»oile wurde ermordet — kurz nach dem Ende meiner Behandlung
bei ihr®, antwortete ich.

Was dann passierte, lisst mir heute noch einen Schauer iiber den
Riicken laufen.

Althea wurde blass — sie sah aus wie unter Schock. Dann lehnte
sie sich auf ihrem Stuhl vor und sagte: ,,Sie hief§ Mary Sherman.*

Jetzt war ich der Geschockte.

»Ja — woher wissen Sie das?“ fragte ich.

»Sie war meine beste Freundin®, sagte Althea.

Dann erzihlte sie mir davon, wie die beiden zusammen in der
Ausbildung gewesen und bis zu Dr. Shermans Tod eng befreundet
gewesen waren. Und was sich dann anschloss, brachte die Heilung,

die ich fiir mein Problem mit der ,,Bindungsunfihigkeit® brauchte.
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Althea zeigte mir Bilder von Dr. Sherman und erzihlte mir Ge-
schichten tiber sie, und sie lief§ sie vor mir so lebendig werden, dass
meine eigenen Erinnerungen wieder hochkamen. Immer mehr
Details kamen an die Oberfliche, als sie sie fiir mich wieder real
machte. So konnte ich schliefSlich anfangen, meine ganze Trauer
tiber den Verlust dieser wichtigen zweiten Mutter herauszulassen.
Ich begann zu schmelzen und den Verlust von Dr. Sherman, mei-
ner zweiten Mutter, auf eine Weise zu spiiren, wie ich ihn noch nie
gesplirt hatte.

Im Riickblick leuchtet mir ein, warum ich nie um sie getrauert
habe. Ich werde es nie verstehen, aber ich erfuhr von ihrem Tod da-
durch, dass meine Mutter es eines Tages ganz beildufig fallen lief§
und dann das Thema beendete. Wir verloren kein Wort mehr da-
riiber. Ich weif$ nicht warum, aber so ging sie damit um. Vielleicht
fiel es ihr zu schwer, es mir zu sagen und dariiber zu reden, aber sie
kam in mein Zimmer und sagte es mir einfach. Dann ging sie wie-
der, und das war alles, soweit ich mich erinnere.

Wihrend ich diese Trauer verarbeitete, wurde deutlich, warum
ich spdter immer deprimiert wurde und aus jeder guten Beziehung
ausstieg, sobald sie enger wurde. Jede engere Beziechung, jede tie-
fere Verbindung aktivierte die Verlusterfahrung, die in meinem In-
nern immer noch lebendig war und mich herunterzog, und ich er-
griff die Flucht, um nicht noch enger zusammenzuriicken, mich zu
binden und dann einen neuen Verlust zu erleiden. Die unbewusste
Furcht vor Verlusten kann Menschen zu sehr selbstzerstorerischen
Verhaltensweisen treiben, wie etwa dazu, aus wunderbaren Bezie-
hungen auszusteigen. ,, Wenn ich dich liebe oder dich brauche, wirst
du mich verlassen. Also verlasse ich dich lieber zuerst.*

Althea half mir, diesen Verlust aufzudecken, mich an Mary Sher-
man zu erinnern und um sie zu trauern, und so wurde diese Dyna-

mik in meinem Leben geheilt. Nur aus diesem Grund konnte ich
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spéter eine wunderbare Frau finden und mich an sie binden, ohne
Angst davor zu haben. Wihrend ich dies schreibe, sind Tori und ich
seit achtundzwanzig Jahren verheiratet, und das haben wir Althea
zu verdanken. Nachdem Tori und ich uns kennengelernt hatten,
war ich nicht ein einziges Mal niedergeschlagen oder dngstlich.

Ich bin Althea unendlich dankbar; sie war eine groffartige Frau.
Ich werde immer in ihrer Schuld stehen.

Aber dies ist auch ein Dank an Gott, der mich durch sie geheilt
hat. Ich hatte schon seit einiger Zeit tiber diese Dynamik und dieses
Muster in mir gebetet — hatte Antworten gesucht, ohne sie zu fin-
den. Hatte Gott angefleht, eine Beziechung gelingen zu lassen. Aber
er wusste schon, wie er mich heilen wiirde. Durch Phils Instinkt
fithrte er mich auf geheimnisvolle Weise zu der einzigen Therapeu-
tin auf der ganzen Welt, die Dr. Sherman fiir mich wieder lebendig
werden lassen und mich auf diese Weise heilen konnte. Wie wahr-
scheinlich war es, dass ich genau zu der Zeit, als ich es brauchte, um
heil zu werden, bei Dr. Shermans bester Freundin als Therapeutin
landete? Man braucht einen starken Glauben, um das fiir Zufall zu

halten. Mehr Glauben, als ich aufbringen kann.

Mein grofstes Wunder

Von einigen der Dramen aus meinem Beziehungsleben als junger
Single habe ich schon berichtet. Das wiirde nicht einmal fiir eine
billige Liebeskomdodie taugen; deshalb nur noch ein Nachtrag. Im-
merhin gab es im Lauf dieser Jahre einige Gottesmomente, wie Sie
gesehen haben. Er war in meinem Schmerz prisent und hat mich
von den Dingen geheilt, die mich gehemmt haben, eine Bezichung
einzugehen. Doch ich musste sie immer noch finden — die eine, die
Richtige.
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Ein paar Mal danach dachte ich schon, es wire so weit. Wie die
meisten Singles wissen, gibt es Beziechungen, von denen man denk,
sie haben Potenzial, und auch welche, von denen man denks, sie ha-
ben sehr viel Potenzial. Unmittelbar nach der Trennung von einer
bestimmten Frau, bei der ich dachte, daraus kénne wirklich etwas
werden, verlor ich ziemlich die Hoffnung, je ,die Richtige® zu fin-
den. Es war ein furchtbarer Abend. Ich saf§ in meinem Zimmer und
war ziemlich enttduscht von Gott. Ich war sicher gewesen, diesmal
wird es etwas. Und dann hatte es doch wieder nicht geklappt. Ich
hatte das Gefiihl, er hitte mich im Stich gelassen, zumal ich gedacht
hatte, er wire es gewesen, der uns zusammenbrachte (was vermut-
lich auch so war, zumindest, um etwas zu lernen).

Um das Wunder, das ich dann erleben sollte, ins rechte Licht zu
riicken: Mein Beziehungsleben hatte inzwischen auch ein bestimm-
tes Motiv entwickelt. Es gab tolle Frauen, die einen wunderbaren
Charakter und gute Wertvorstellungen hatten, aber die Chemie,
oder wie immer man diese ,Magie® bezeichnen will, fehlte. Keine
Seltenheit bei Singles auf der Suche, aber oftmals enttiuschend,
wenn man sich wiinscht, aus einer Bezichung wiirde mehr werden,
weil es eine so gute Person ist. Man mag so vieles an ihr, aber ein
gewisser Funke fehlt. Dann gab es Frauen, die mich wirklich an-
zogen und ein Kribbeln in mir ausldsten, aber entweder stimm-
ten unser geistlicher Tiefgang oder unsere Werte nicht tiberein, so-
dass mir klar war, dass sie nichts fiir mich waren. Fast jeder Single
diirfte dieses Gefiihl auch kennen — Beziehungen, bei denen irgend-
etwas auf einer Seite der Gleichung fehlt. Die eine Frau zu finden,
die ,beides hatte, war mir noch nicht gelungen. Eine, die mehr
von ,allem® verkorperte, wonach ich suchte. Wieder einmal wurde
ich enttduscht, denn diesmal hatte ich gedacht, es wiren potenzi-
ell beide Seiten vorhanden. Doch sie entschloss sich, die Bezichung

zu beenden.
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Eines Abends redete ich in meinem Zimmer mit Gott iiber dieses
Problem und verspiirte einen starken Impuls, der mir sagte: ,Nimm
deine Bibel und schlag sie auf.“ Falls Sie selbst keine Beziehung zu
Gott haben, hort sich das vielleicht komisch an. Doch wenn man
schon lange mit ihm unterwegs ist, weifl man, wie sich das anfiihlt.
Klar, manchmal sind es auch einfach Verdauungsprobleme — oder
gar nichts, aber diesmal war ich ziemlich sicher, dass es von ihm
kam.

Also griff ich nach meiner Bibel und schlug sie einfach auf, und
es passierte wieder dasselbe, was vor Jahren schon einmal in mei-
nem Wohnheimzimmer passiert war. Genau wie damals 6ffnete sich
die Bibel ,,zufillig an einer Stelle im Alten Testament, und der fol-

gende Vers sprang mir entgegen:

Wir sind Zeugen. Der HERR mache die Frau,
die in dein Haus kommt, wie Rahel und Lea, die beide
das Haus Israel gebaut haben; sei stark in Efrata, und
dein Name werde gepriesen zu Bethlehem. Und dein
Haus werde wie das Haus des Perez, den Tamar dem
Juda gebar, durch die Nachkommen, die dir der HERR
geben wird von dieser jungen Frau.
(RuT 4,11-12)

Moment — eine Frau kommt in mein Haus? Wirklich? Ernsthaft?
Was mich wirklich packte, und ich wusste, dass Gott zu mir sprach:
Sie wird sein wie Rahel und Lea. Alle beide. Falls Sie die Geschichte
nicht kennen: Jakob fiihlte sich sehr zu Rahel hingezogen (Magie
und Chemie passten) und erbat sie von ihrem Vater Laban zur Frau.
Dann brachte Laban ihn mit einem Trick dazu, beide Tochter zu
heiraten. Jakob musste sieben Jahre arbeiten, um vermeintlich Ra-

hel zur Frau zu bekommen, und nachdem Laban ihm dann Lea
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noch dazugegeben hatte, musste er noch weiterarbeiten, um alles zu
begleichen. Und zwischen ihm und Lea gab es keine Magie, keine
Chemie, doch sie war diejenige, die einen groffartigen Charakter
entwickelte. Rahel und Lea reprisentierten die beiden Arten von
Frauen, die ich immer wieder kennenlernte, ohne je beide in einer
Person zu finden. Chemie und Charakter.

Alle anderen Wendungen der Geschichte einmal beiseitegelassen,
traf mich besonders die Aussage, dass die Frau, die ,,in mein Haus
kommen® sollte, beides sein wiirde. Eine wie die, in die Jakob sich
verliebte, und zugleich wie die andere, von der erzihlt wird, dass sie
einen groflartigen Charakter hatte und voller Hingabe an Gott war.
Rahel war diejenige, von der er auf den ersten Blick hingerissen war,
und wie sich mit der Zeit zeigte, wurde Lea letztendlich wegen ihres
Charakters und ihrer Hingabe an Gott geehrt und gesegnet.

Offensichtlich wollte Gott mir damit sagen, dass er eine Frau zu
mir fithren wiirde, die alles, wonach ich mich sehnte, in sich ver-
einte. Eine Frau, in die ich mich verlieben wiirde und die zugleich
die Werte und die Tiefe verkérperte, die mir wichtig waren.

Ich wusste, dass er zu mir gesprochen hatte. Es gab keinen Zwei-
fel.

Allerdings hatte ich tibersehen, dass in dem Abschnitt noch mehr
gesagt wird als das, was mich unmittelbar angesprochen hatte. Die
Sache mit den ,sieben Jahren®, die Jakob warten musste, liefd ich ir-
gendwie einfach unter den Tisch fallen.

Nun, die Jahre vergingen. Ich traf mich weiter mit verschiede-
nen Frauen und hatte einige gute Beziechungen, aber keine Rahel
und keine Lea. Ich dachte schon, ich hitte mich verhért. Dann ei-
nes Abends auf einer Weihnachtsfeier brachte eine Freundin eine
Begleiterin mit, mit der ich ins Gesprich kam und fiir die ich mich
nach einer Weile sehr zu interessieren begann. Wir unterhielten uns

zwei Stunden lang, und ich wollte sie schon bitten, mit mir aus-
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zugehen. Aber dann erwihnte sie, sie sei nur in der Stadt, um ihre
Familie zu besuchen. Und sie sagte noch etwas anderes, was mich
ritseln lief§, wie alt sie eigentlich war. Ich war inzwischen Anfang
dreif$ig. Und sie hatte ich fiir etwa sechsundzwanzig oder sieben-
undzwanzig gehalten, denn sie wirkte sehr erwachsen und hatte
schon eine Menge Lebenserfahrung. Aber nach und nach zog ich
aus manchen Dingen, die sie sagte, den Schluss, dass sie erst Anfang
zwanzig sein konnte. Zu jung, dachte ich und machte einen Riick-
zieher. Zumal sie ja auch ganz woanders lebte. Es wiire eine Fernbe-
zichung mit einer viel zu jungen Frau geworden.

Trotzdem konnte ich sie nicht vergessen. Irgendwie blieb sie mir
im Kopf, aber es fiihlte sich anders an. Es war weniger so, dass ich
viel an sie dachte, sondern eher so, als sifde sie in meiner Nihe,
wenn Sie so wollen, in meinem Geist oder so etwas. Einfach an-
wesend irgendwo in meinem Kopf und meiner Seele. Da nistete sie
sich ein, und hin und wieder dachte ich an sie. Als ob sie irgendwo
in meinem Kopf ihr Zelt aufgeschlagen hitte, obwohl ich sie nur
einmal getroffen hatte. Sie verlieff mich nie wieder.

Drehen wir die Uhr fast ein Jahr vor. Ich ging auf eine Party, wo
ein Freund mit seiner Band spielen wiirde, und da traf ich sie wieder.
Wie sich herausstellte, war es eine Party fiir ihre Schwester, und sie
war nur fiir einen oder zwei Tage nach Siidkalifornien gekommen,
um dabei zu sein. Reiner Zufall — aber da war sie. Wir kamen wie-
der ins Gesprich, und es entstand dieselbe Verbindung zwischen uns.
Aber sie lebte nach wie vor weit am anderen Ende des Landes, und
an unserem Altersabstand hatte sich nichts gedndert. Also unternahm
ich wieder nichts.

Ungefihr fiinf Monate spiter wihrend eines Geschiftsessens
ging ich durch die Bar und sah sie mit einer Freundin dort sitzen.
Nicht zu fassen — da war sie wieder —, ein Riesenzufall im dicht

besiedelten Siidkalifornien mit seinen zwanzig Millionen Men-
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schen. Sehr merkwiirdig — und dabei lebte sie nicht einmal in
Siidkalifornien.

Ich ging hin, um Hallo zu sagen. Sie luden mich ein, mich zu
setzen, und wir unterhielten uns abermals fiir zwei Stunden. Das-
selbe merkwiirdige Gefiihl stellte sich wieder ein — aber sie lebte im-
mer noch am anderen Ende des Landes und war nur fiir zwei Tage
in der Stadt. Wieder nur zu Besuch. Zu weit weg und zu jung, sagte
ich mir. Also blieb ich wieder untitig. Aber ich konnte sie nicht ver-
gessen, erst recht nicht nach dieser Begegnung,.

Und diesmal ging mir etwas auf. Ich fing an, dariiber nachzu-
denken, und hatte das Gefiihl, dass sie sich irgendwie in meinem
geistlichen Bewusstsein aufhielt. Sie war nicht nur in meinem Kopf.
Es kam mir so vor, als ob Gott sie dorthin gepflanzt hitte. Erkli-
ren kann ich das nicht, aber so fiihlte es sich an. Also rief ich eine
Freundin an, die fiir mich betet und etliche meiner Beziehungs-
dramen mitbekommen hatte, und erzihlte ihr alles. Ich sagte:
»Weif$t du, ich kann da unméglich aktiv werden — sie ist zu jung
und zu weit weg. Andererseits kommen da zu viele Zufille zusam-
men, und es kommt mir so vor, als kdnnte es so ein ,Gott-Ding'
sein. Und weil alles zu kompliziert ist, werde ich nichts unterneh-
men, aber wenn es von Gott kommt, werde ich ihn bitten, etwas zu
tun, um mir das zu zeigen, und ich méchte dich bitten, dariiber zu
beten. Ich werde nicht nach ihr suchen oder mich um sie bemiihen
(was tiberhaupt nicht meinen Dating-Gewohnheiten entsprach).
Aber wenn das von ihm kommt, bitte ihn, das Unmégliche zu tun,
denn sie wohnt am anderen Ende des Landes. Bitte ihn, als Zeichen
noch so ein ,zufilliges* Treffen zu arrangieren, und wenn es dazu
kommt, werde ich sie bitten, mit mir auszugehen.“ Meine Freun-
din versprach mir, dafiir zu beten, und dabei belief§ ich es. Freilich
verschwand sie trotzdem nicht aus meinem Kopf.

Drehen wir die Uhr noch einmal vor. Vier Monate spiter be-
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suchte ich die Highschool-Abschlussfeier des Sohnes eines Freun-
des. Ein ganz normaler Tag. Ich ging zur Bowle-Schiissel, und je-
mand sprach mich an. Ich drehte mich um, und siche da, es war
ihre Mutter, die ich ,zufillig* eine Woche zuvor auf einer Party ken-
nengelernt hatte. Sie sagte: ,Hi“, und dann: ,,Ubrigens, Tori ist in
der Stadt. Rufen Sie sie doch mal an.”

Ich war baff — das war es. Eine zufillige offene Ttir. Und warum
in aller Welt ihre Mutter mir so etwas sagte, weif$ bis heute keiner
von uns.

Ich setzte mich als Erstes mit ein paar ilteren Freunden in Ver-
bindung, die Tochter in den Zwanzigern hatten, und fragte sie, wie
sie es finden, wenn ein Typ in den Dreif8igern sich mit ihrer Toch-
ter treffen wiirde. Alle sagten mir: ,Kein Problem. Wenn es ein gu-
ter Kerl ist, hitte ich nichts dagegen.“ Mehr brauchte ich nicht zu
héren. Auch wenn ich noch nie an eine Bezichung mit jemandem
in einem anderen Lebensjahrzehnt gedacht hatte.

Ich fand ihre Nummer heraus, rief sie an und fragte sie, ob sie
mit mir ausgehen wolle, und sie antwortete: ,,Sehr gern.“ Und so
trafen wir uns. Diesen Anruf und ihre Antwort werde ich nie ver-
gessen. Es war, als wire sie selbst tiberrascht, dass sie Ja gesagt hatte.

Das Treffen war allerdings schrecklich. Sie wirkte auf einmal ganz
anders. Nett und freundlich — aber irgendwie distanziert und kiihl.
Ich ging niedergeschlagen nach Hause — ich hatte gedacht, es wird
etwas daraus, aber nach diesem Abend konnte ich mir das iiber-
haupt nicht mehr vorstellen.

Aber ich fing an nachzudenken: Ich weifi, dass Gott dahinter-
steckt. Ich werde es noch einmal versuchen. Auch wenn sie zu dieser
Zeit immer noch am anderen Ende des Landes wohnte und auch
nicht schneller dlter geworden war als ich. Aber nach allem, was
passiert war, konnte ich es einfach nicht auf sich beruhen lassen.

Eine Woche spiter rief ich sie wieder an. Als ich ihr einen Abend
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vorschlug, sagte sie, da konne sie nicht. Ich machte einen anderen
Vorschlag, und sie sagte: ,Nein, da habe ich auch schon etwas vor.“
Bei meinem dritten Vorschlag druckste sie ein bisschen herum und
sagte dann, da hitte sie auch schon Pline. SchliefSlich sagte ich:
»Okay, wie wirs denn mit morgen? In dem Moment klingelte es
bei ihr an der Tiir, und sie musste Schluss machen. Also sagte sie
rasch: ,,Okay, gut“, nur um mich loszuwerden.

Spiter fand ich heraus, dass ihr der Altersunterschied ebenso zu
schaffen machte wie mir und dass sie deshalb so unnahbar und kiihl
gewesen war. Aber diesmal sagte sie nur ja, um mich loszuwerden,
weil es bei ihr klingelte.

Am nichsten Abend gingen wir zu unserem zweiten Date aus, und
etwas klickte. Wir hatten viel Spaf3. Die Probleme 16sten sich irgend-
wie in Wohlgefallen auf, und es wurde ein richtig schéner Abend.
Am nichsten Tag trafen wir uns wieder, und dann verbrachten wir
wihrend der nichsten vierzehn Tage immer wieder Zeit zusammen.
Wohlgemerkt — sie hatte vor, nur eine kleine Weile in der Stadt zu
bleiben, wihrend sie an einem zweiwochigen Kunstworkshop teil-
nahm —, aber wir hatten eine schone Zeit zusammen, und sie be-
schloss, etwas linger zu bleiben. Dann noch linger, und noch linger,
und achtundzwanzig Jahre spiter sind wir immer noch zusammen.

Mein grofltes Geschenk von Gott: Tori.

Unterschreib das nicht

Meine Autorenlaufbahn war an einen Punkt gekommen, an dem es
richtig losging. Ich konnte frei Entscheidungen treffen, ohne dass
mir jemand Vorschriften machte. So wie im Sport, wenn man nicht
mehr vertraglich an ein Team gebunden und frei ist, neue Verein-

barungen einzugehen. Auch im Verlagswesen kann diese Zeit nach
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dem Auslaufen eines Vertrags eine interessante und spannende Zeit
sein. Alle Verlage melden sich und wollen das nichste Buch oder die
nichsten Biicher mit dir machen. Es macht groffen Spaf3, sich mit
ihnen zu treffen und gemeinsam tiber die nichsten Projekte nach-
zudenken.

Diese Phase der Meetings war inzwischen vorbei. Wir hatten
endlich eine Vereinbarung getroffen, die aus mehreren Griinden
sehr vorteilhaft fiir mich war. Der Vertrag umfasste mehrere Bii-
cher und gab mir fiir die nichsten fiinf Jahre einen klaren Weg vor.
Mir gefiel es, eine klare Richtung zu haben und mich einfach an die
Schreibarbeit machen zu kénnen. Alle Verhandlungen waren abge-
schlossen, und in ein paar Tagen wiirden wir unterschreiben.

Eines Abends nach dem Essen saf$ ich mit Tori zusammen, und
wir unterhielten uns, als mein Telefon klingelte. Es war eine Frau,
mit der ich in einem Vorstand zusammenarbeitete und die ich ein
paarmal im Jahr traf. Ich kannte sie, aber nicht besonders gut. Sie war
nicht dariiber auf dem Laufenden, was ich gerade plante oder woran
ich arbeitete. Uber meine Arbeit mit Verlagen wusste sie nichts.

»Hi, Shelly. Wie geht es dir?“, erkundigte ich mich.

»Mir geht es gut, danke®, sagte sie. ,Aber ich hatte gerade eine
Vision, die dich betrifft.”

, Was?“, staunte ich. ,, Wirklich? Lass horen.“ So etwas war bei
mir nicht an der Tagesordnung. Ich war damals noch ziemlich neu
in der Welt von Menschen, die Visionen haben.

»Also, es war ganz deutlich. Ich habe dich auf einem Hof stehen
sehen, und du hast dort mit anderen Leuten geredet, und um euch
alle herum war ein Zaun. So ein eingeziunter Hof. Und dann sagte
der Herr Folgendes: ,Du hast mit Leuten auf dem Hof geredet. Ich
mochte diesen Zaun abbauen, damit du auch mit Leuten aufSerhalb
des Hofes reden kannst.” Und er sagt, du bist im Begriff, irgendeinen

Vertrag zu unterzeichnen — ich glaube, es geht um ein Buchprojekt
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oder so etwas — und er sagt, wenn du ihn unterschreibst, wird dich
das in diesem Hof festhalten. Also sollst du nicht unterschreiben.*

Ach du meine Giite! Ich war doch so sicher gewesen, dass alles
wunderbar lief, und hatte meine unmittelbare Zukunft so klar vor
mir liegen sehen. Und jetzt das ...

»Also, Shelly — bist du sicher, dass das von ihm kommu“ Ich
habe mir angewodhnt, diese Frage immer zu stellen, wenn Leute
»Botschaften von Gott* haben. Es sind eine Menge Spinner unter-
wegs, die mich meistens nicht iiberzeugen. Aber diesmal — sowohl
die Botschaft als auch die Botin waren zu glaubwiirdig. Es war so
konkret — und ich wusste auch genau, was es bedeutete.

Es war eine Vereinbarung mit einem christlichen Verlag. Und egal,
wie ein Buch heif$t oder welches Thema es behandelt, wenn der Ver-
lag christlich ist, verstecken die meisten Buchhindler es in der Abtei-
lung ,Religion® (die es damals tatsichlich noch gab vor Amazon und
Online-Buchhandel). Auflerdem wiirde das Marketing sich haupt-
sichlich an die christliche Szene richten — und was das bedeutete,
war in der Vision ganz klar: die Leute im Hof. Gott sagte mir, dass er
wollte, dass ich mich an Menschen aufSerhalb der christlichen Szene
wende, auflerhalb des Hofes, und er wiirde den Zaun abreiflen. Wo-
her in aller Welt sollte sie wissen, dass ich (a) im Begriff war, einen
Buchvertrag zu unterschreiben, und (b), dass es ein Vertrag war, der
mich auf einen bestimmten geschlossenen Leserkreis festlegen wiirde?

Ein weiterer Grund, der mir zeigte, dass diese Botschaft echt
war, war folgender: Seit etwa anderthalb Jahren horte ich immer,
wenn ich mich drauflen auf die Terrasse setzte, um zu beten, eine
Stimme in meinem Kopf sagen: Ich nehme dich aus dem geist-
lichen Dienst. Das war alles, was sie sagte, und es war ganz klar. Nur
wusste ich nicht, was das genau bedeutete, aufler dass es fir mich
etwas ganz Konkretes bedeutete. Ich sollte anfangen, auflerhalb der

christlichen® Leser- und Horerschaft zu arbeiten, an die sich meine
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Vortrige und Schriften bisher richteten. ,Geistlicher Dienst hief$
fiir mich an diesem Punkt, dass ich mich an ein christliches Pub-
likum wandte, und das galt damals fiir den iiberwiegenden Teil mei-
ner Titigkeit. Bald sollte ich entdecken, dass die Botschaft dieser
Stimme auch noch viel mehr iiber meine Autorentitigkeit, meine
Arbeit als Leadership Consultant, meine Vortrige vor Wirtschafts-
leuten und meine Medientitigkeit aussagte.

»Ja, ich bin mir sicher®, sagte sie. ,Es kam von Gott. Das war
ganz klar.”

Niedergeschlagen legte ich auf. Es hatte alles so gut ausgeschen,
und jetzt wusste ich, dass ich die Finger von meinen vermeintlich
sicheren Plinen lassen musste. Doch schon damals, als ich Dallas
verlief3, hatte ich gelernt: Wenn Gott sagt: ,,Geh®, dann geht man
und ldsst alle Sicherheit hinter sich. Er wird einem zeigen, wo man
landet. Also habe ich den Vertrag nicht unterschrieben.

Ich will Sie nicht mit den Einzelheiten langweilen, aber die Leute
vom Verlag waren entsetzt und konnten nicht fassen, dass wir die
Vereinbarung nun doch nicht abschlieflen wiirden. Es ergab keinen
Sinn — es sei denn, man hatte diesen Anruf bekommen. Und dann
kam die Bestitigung.

Bald darauf meldete sich der Multimediakonzern 7ime Life bei
mir. Sie machten mir das Angebot, ein Buch fiir eine landesweite
Kampagne in den sikularen Medien zu schreiben, verbunden mit
einem Musikangebot, das der Botschaft eine Reichweite verleihen
wiirde, die weit {iber das christliche Publikum hinausreichte, an das
ich mich bisher gewendet hatte. So schrieben nun John Townsend
und ich ein Buch fiir 7ime Life mit dem Titel ,,God Will Make a
Way“, und wir fingen an, mit Leuten auflerhalb des Hofes zu re-
den — jetzt, wo der ,Zaun® beseitigt war.

Aber es sollte noch viel mehr passieren. Das war dann die echte

Erfullung der nichsten Phase der Vision. Nachdem ich nun die
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Freiheit hatte, ,auflerhalb des Hofes“ zu publizieren, brachte Gott
mich (wiederum durch Schritte und ,zufillige” Fiigungen unter sei-
ner klaren Leitung) mit einem Literaturagenten auf8erhalb des Ho-
fes zusammen. Er wollte mein erstes sikulares Buch iiber Wirtschaft
bei einem New Yorker Verlag unterbringen, was mich eindeutig aus
dem ,Hof* hinauskatapultieren wiirde. Das Buch wiirde sich ohne
jeden christlichen Jargon an Unternehmer richten und ihnen er-
moglichen, die beschriebenen Prinzipien in ihren 6ffentlichen Fir-
men und sikularen Unternehmen umzusetzen. Ich war als Leader-
ship Consultant schon immer in der sikularen Unternehmerszene
aktiv gewesen, aber bis zu diesem Zeitpunkt hatten alle meine Bii-
cher auch christliche Inhalte gehabt. Da die meisten Firmen nie-
manden vor den Kopf stoffen wollten, nutzten sie meine Biicher
nicht. Mit diesem Schritt fithrte Gott mich also aus der christlichen
Szene hinaus, genau wie die Stimme auf meiner Terrasse angekiin-
digt hatte, und zugleich erfiillt er die Vision, dass ich Leute ,,aufler-
halb des Hofes“ ansprechen sollte. All das wurde wahr, genau wie es
die Stimme und die Vision gesagt hatten.

Wir flogen nach New York, unterzeichneten einen Vertrag und
veroffentlichten ein Buch tiber Leadership mit den Prinzipien, die ich
schon lange bei meiner Arbeit mit Leitern verwendete. Nur diesmal
ohne Bibelverse, die Leute abschrecken konnten. Deutlich auflerhalb
des Hofes. (Es ist schon komisch — schreibt man in einem Buch ,,Es
ist gut, ehrlich zu sein®, finden das die Leute prima und halten einen
fur schlau. Schreibt man dagegen ,,Die Bibel sagt, dass es gut ist, ehr-
lich zu sein®, wird man gecancelt, und alle halten einen fiir ,einen
von diesen® religiésen Spinnern. Also verwendete ich in diesem Buch
tiberhaupt keine Bibelstellen; ich gab nur die Leadership-Prinzipien
fiir die Geschiftswelt weiter, die ich in den Unternehmen anwendete,
mit denen ich arbeitete. Bei manchen Gelegenheiten fithrte das zu

groflartigen Gesprichen dariiber, warum ich glaube.)
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Es tat sich also etwas, so wie es in der Vision angekiindigt war.
Die New York Times verdftentlichte eine Rezension zu dem Buch (es
hief§ Integrity) und nannte es ,das beste Buch zum Thema ,Leader-
ship®, das in der Ausgabe besprochen wurde. Das gab einen krif-
tiger Anschub in eine neue Richtung fiir mein Schreiben und hin
zu einem neuen Publikum — der sikularen Geschiftswelt. Obwohl
ich inzwischen seit zwanzig Jahren Coaching fiir CEOs und Lea-
dership Consulting fiir viele sikulare und 6ffentliche Unternehmen
anbot und meine eigenen Firmen aufgebaut und gefiihre hatte, war
ich als Autor immer auf dem christlichen ,Hof* geblieben. Gott
hatte wohl seine Griinde dafiir, dass er mich dort herausgeholt und
durch die Vision und die ,,Stimme®, die ich gehort hatte, auf iiber-
natiirliche Weise dazu gebracht hatte, die nétigen Schritte zu tun.
Hitte er das nicht getan, so sifle ich immer noch auf diesem ,,Hof*
fest und hitte etliche groflartige Gelegenheiten verpasst, den vielen
Menschen, die sich nicht auf diesem ,,Hof* authalten, zu begegnen
und mit ihnen zu arbeiten.

Ja, Gott fiithrt uns — auch dann, wenn wir denken, wir wiissten
schon, was wir tun wollen. Manchmal verschliefit er Tiiren, durch
die wir unbedingt hindurchwollen, aber dafiir hat er seine Griinde,
die unser Verstehen oft iibersteigen. So wie bei mir: Ich hatte ge-
dacht, ich wollte meine Golftriume verfolgen oder meine Auto-
renlaufbahn so fortsetzen, wie sie sich bisher entwickelt hatte, aber
Gott hatte etwas anderes und Besseres vor. Wieder einmal erwies

sich das Wort aus den Spriichen als wahr:

Verlass dich auf den HERRN von ganzem Herzen,
und verlass dich nicht auf deinen Verstand,

sondern gedenke an ibhn in allen deinen Wegen,
so wird er dich recht fiihren.

(SPRUCHE 3,5-6)
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Die Kniescheibe

Ich war gerade in Phoenix gelandet und checkte in meinem Hotel
ein. In ein paar Stunden sollte ich einen Vortrag halten. Es war eine
Konferenz jidischer Rabbiner, die an Jesus als den jtidischen Messias
glauben. (Ich bin immer wieder {iberrascht, wie viele Leute fragen:
»Wirklich? Ich wusste gar nicht, dass es so etwas gibt — Juden, die an
Jesus glauben?* Oft wissen sie nicht einmal, dass Jesus ein Jude war
und dass der Glaube des Neuen Testaments jiidisch ist und von Ju-
den niedergeschrieben wurde. Aber das ist ein anderes Thema, das
wir spiter noch streifen werden, wenn ich davon erzihle, wie jiidische
Prophezeiungen mir den Messias bewiesen haben.)

Ich freute mich darauf, dort zu sprechen, denn schon seit meiner
Kindheit habe ich viele jiidische Freunde. Ich bin immer wieder fas-
ziniert, wenn sie von ihren Traditionen, ihrem Familienleben und
ihren Werten erzihlen. Bei meinen jiidischen Freunden und Kolle-
gen fiihle ich mich immer wohl. Ich fiihlte mich ,,wie zu Hause® bei
dem Gedanken, auf dieser Konferenz zu sprechen.

Als ich in mein Hotelzimmer trat, um auszupacken, passierte
es. In meinem Kopf sah ich eine ganz klare innere Vision oder ein
Bild von einer Kniescheibe. Ganz deutlich. Und ich hérte inner-
lich das Wort ,Kniescheibe®. Es war keine horbare, sondern eine
innere Stimme — etwa so wie ein laut hérbarer Gedanke, wenn es
so etwas gibt.

SWie bitte?”, dachte ich. Ich wusste nicht, was das bedeuten
sollte. Dann passierte es wieder, und es ging immer so weiter. Mir
war klar, dass das nicht von mir kam, und fragte mich, ob Gott
mir irgendetwas sagen wollte. Es lief in Dauerschleife: Kniescheibe.
Kniescheibe. Kniescheibe. Kniescheibe. Was sollte ich tun? Es fiel

mir nichts ein, aufler zu beten und Gott zu bitten, mir zu zeigen,

151



worum es ging — falls es tiberhaupt von ihm kam. Ich dachte, viel-
leicht bilde ich es mir auch nur ein. Aber ich glaubte es eigentlich
nicht; dazu war es zu klar und deutlich. Ich hatte nur keine Ah-
nung, was das sollte.

Also ging ich, begleitet von diesem Gedanken, den ich nicht
abschiitteln konnte, hinunter in den Saal, in dem sich ungefihr
fiinthundert Rabbiner versammelt hatten. Eine Weile safd ich im
Publikum, wihrend die Tagung erdffnet wurde, und horte nichts
mehr von einer Kniescheibe, weder von der Biihne noch in meinem
Kopf. Vielleicht war es vorbei.

Dann stieg ich auf die Bithne und begann mit meinem Vortrag.
Es lief ziemlich gut und alles war ganz normal, bis es auf einmal
mitten in meiner Ansprache wieder losging: Kniescheibe. Knie-
scheibe. Kniescheibe. In meinem Kopf war ein bisschen zu viel Tru-
bel. Meine Gedanken fuhren Karussell.

Was sollte ich tun?

Kurz gesagt, ich hatte keine Ahnung. Also redete ich einfach wei-
ter und kimpfte mich durch den Lirm in meinem Kopf durch bis
zum Ende. Niemand merkte, dass der Psychologe wihrend seines
Vortrages Stimmen horte. Niemand bot mir Medikamente oder
eine Zwangsjacke an. Ich mischte mich noch ein bisschen unter die
Teilnehmer und ging dann in mein Zimmer.

Als ich dort ankam, horte ich immer noch ab und zu das Wort
»Kniescheibe“, und ich fing an, Gott zu fragen, was er mir sagen
wolle. Aber ich horte nichts von ihm.

Am nichsten Morgen hielt ich den ersten Vortrag, und es ging
prompt wieder los. Ich sprach und in meinem Kopf hérte ich die
ganze Zeit das Wort ,,Kniescheibe®. Ab und zu sah ich auch das Bild
in meinem Kopf. Aber trotz meiner Verwirrung redete ich weiter,
kam zum Schluss, ging zuriick in mein Zimmer, betete und sah im-

mer noch kein bisschen klarer.
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Und dann kam der Abschlussvortrag an diesem Abend. Der Ge-
danke ,Kniescheibe“ drehte immer noch unaufhérlich seine Run-
den in meinem Kopf. Diesmal wusste ich, dass ich irgendetwas tun
musste. Es war zu real, um es zu ignorieren. Als ich also am Ende
meinen Vortrag noch einmal zusammenfasste und zum Schluss kam,
sagte ich zu den Leuten: ,Ich bin ja keiner von diesen Predigertypen,
die sich vor die Fernsehkameras stellen und solche Dinge sagen — ei-
gentlich bin ich tiberhaupt kein Prediger. Aber ich muss Ihnen etwas
mitteilen. Ich glaube, hier ist jemand, der irgendein Problem mit sei-
ner Kniescheibe hat und der Fiirbitte bedarf. Ich werde jetzt also fur
Sie beten, und wenn Sie diejenige Person sind, kommen Sie doch
bitte hinterher auf mich zu und sprechen mich an.“

Dann betete ich vom Podium aus, Gott mége der betreffenden
Person mit dem Kniescheibenproblem helfen und sie heilen.

Als ich die Biithne verlief§ und im Saal nach hinten zum Misch-
pult ging, um mein Mikrofon abzugeben, kam eine Frau ganz auf-
geregt auf mich zu.

»Das war ich, fiir die Sie gebetet haben!, sagte sie.

» Wirklich?“, fragte ich.

»Ja“, sagte sie. ,Ich habe ein Problem mit meinem Knie und
starke Schmerzen.

~Moment“, warf ich ein. ,Mit Ihrem Knie?“

»Ja“, sagte sie. ,Mein Kreuzband ist gerissen, und es tut unglaub-
lich weh.*

»Oh®, sagte ich. , Tut mir sehr leid. Aber Sie sind es nicht. Ich su-
che eine Kniescheibe.*

»Aber ... fing sie verdattert an.

»lch werde gerne fiir Sie beten®, sagte ich, ,aber ich glaube nicht,
dass ich von Thnen gesprochen habe. Es ging um jemanden mit
einem Kniescheibenproblem.“ Ich betete, und sie ging weg — ein

bisschen enttiuscht, wie mir schien.
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Wihrend ich noch bei den Leuten von der Audiotechnik stand,
kam ein hochgewachsener Mann aus dem Nahen Osten auf mich
zu und sagte: ,Ich bin der mit dem Knie, fiir den Sie gebetet ha-

«

ben.

LIst es Ihr Knie? Oder Thre Kniescheibe?, fragte ich nach, da ich
schon einen Fehlschuss hinter mir hatte.

»Meine Kniescheibe. Ich habe schon seit einiger Zeit eine Infek-
tion unter der Kniescheibe. Die Arzte kriegen es nicht in den Griff,
und der Schmerz ist manchmal unertriglich. Manchmal ist es so
schlimm, dass ich nicht einmal ins Biiro gehen kann. Aus beruf-
lichen Griinden musste ich unbedingt hierherkommen und dachte
schon, ich kénnte es nicht schaffen. Aber jetzt bin ich doch hier
trotz der Schmerzen.“

»,Okay — Sie sind es. Kommen Sie mit mir in die Garderobe®,
sagte ich ihm.

Wir gingen durchs Foyer in Richtung Garderobe, doch als wir
eintraten, tauchte die Dame mit dem Kreuzband wieder auf und
wollte mitkommen und noch einmal fiir sich beten lassen. Ich
musste rasch verschwinden, um mit dem richtigen Mann allein sein
zu konnen, so leid sie mir auch tat.

Ich schloss die Tiir hinter ihm und sagte: ,,Okay, ich mochte gern
fiir Sie beten.“

Er schaute mich an und sagte: ,Nein — Sie haben mich missver-
standen. Ich saf§ wihrend Thres Vortrags im Publikum und hatte
heftige Schmerzen. Im Stillen habe ich zu Gott geschrien, er moge
mir bitte helfen. Dann haben Sie gebetet — und wihrenddessen
spiirte ich einen elektrischen Schlag durch meinen ganzen Kérper
zucken, und es kam mir vor, als ginge mein Knie in Flammen auf.”

,»lch bin geheilt!, rief er aus.

Dann krempelte er sein Hosenbein hoch, entfernte die Knie-

schiene, die er trug, und schleuderte sie quer durch den Raum.
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Ich war sprachlos — dass der Larm, den ich am Abend zuvor in
meinem Kopf gehért hatte, zu so etwas fithren wiirde, hatte ich
nicht erwartet. Doch es war wieder ein Beispiel dafiir, dass Gott da
ist und wir keine Ahnung haben, wie wahr das ist.

Hier kann ich mit Fug und Recht von einem Wunder sprechen.

Eine helfende Hand

Ich liebe meinen Beruf als Klinischer Psychologe. Ich liebe die
Wissenschaft, das Studium, den Inhalt. All das hat mich ge-
packe, seit ich auf dem College anfing, mich damit zu beschifti-
gen. Mehr noch aber liebe ich das Gefiithl der Dankbarkeit, wenn
es mir gelingt, dazu beizutragen, dass es einem Menschen besser
geht. Ich vermute, im Innersten bin ich mehr als alles andere ein
»Heiler®, was andere Leute in helfenden Berufen sicher nachemp-
finden konnen. Nennen Sie mich Co-abhingig, wenn Sie wol-
len — ich mag es einfach, Menschen zu helfen. Gelegentlich hat
mich das in Schwierigkeiten gebracht, wenn ich zu viel gegeben,
zu viel gearbeitet habe, aber meistens war es wirklich zutiefst be-
friedigend. Und abgesehen von denen, die schwer leiden, macht
es mir auch grofle Freude, Menschen dabei zu beobachten, wenn
ihr Leben besser wird, auch wenn sie bereits viel leisten. Ahnlich
wie ein CEO oder ein Profisportler, der schon enorm erfolgreich
ist, aber nun den Schritt von ,gut® zu , groflartig® gehen will. Ich
mag es zu sehen, wenn Menschen etwas gelingt — wenn sie einen
neuen Schritt tun und dabei gewinnen.

Aber nicht alles ist eitel Freude und Sonnenschein. Psychologen
leiden mit ihren Patienten. Wie Freud sagte: ,, Wer wie ich die boses-
ten Dimonen, die unvollkommen gebindigt in einer menschlichen

Brust wohnen, aufweckt, um sie zu bekdmpfen, mufd darauf gefaf3t
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sein, daf$ er in diesem Ringen selbst nicht unbeschidigt bleibt.“!
Wie wahr. Manchmal ist der Beruf nicht nur erfiillend und befrie-
digend, sondern auch schmerzhaft. Es gibt Studien, die zeigen, dass
praktizierende Psychologen friiher sterben als die Vertreter anderer
Berufe. Das Leid anderer zu teilen und Storungen zu bekidmpfen,
kann seinen Tribut fordern.

Die meisten Schwierigkeiten kommen nicht von schwierigen Pa-
tienten (wie zum Beispiel boswilligen Narzissten oder Leuten, die
einen kérperlich angreifen. Manche Sitzungen haben bei mir blaue
Flecken hinterlassen). Der eigentliche Schmerz entsteht, wenn man
das Leid sieht und von dem Bésen hért, das manchen Menschen
angetan wird. Einfach wenn man ihre Geschichten hort. Manches
Mal musste ich mich nach einer Sitzung erst einmal iibergeben,
wenn mir ein Mensch erzihlt hat, was ihm passiert war. Es ist un-
vorstellbar, was Menschen einander antun kénnen. Darum kann es
ebenso schmerzhaft wie erfiillend sein, Menschen auf ihrem Weg
zu begleiten. Alle, die in helfenden Berufen titig sind, kénnen ein
Lied davon singen.

Aber da ist noch ein anderer Schmerz, unter dem Psychologen
hin und wieder leiden, und das ist fiir mich das Schlimmste: die
schiere Ohnmacht. Das Gefiihl: ,Ich weif§ einfach nicht, wie ich
hier helfen kann. Nichts von dem, was ich im Moment tue, macht
irgendetwas besser.“ Manchmal glaubt man, alles getan zu haben,
was man kann — man mochte dem Leid ein Ende machen, aber
man kann es nicht. Zumindest nicht in diesem Moment. Wie oft
habe ich mir gewiinscht, ich kénnte jemandem eine stationire Be-
handlung ersparen, aber in dem Moment war es die einzige Chance,
bevor es Fortschritte geben konnte.

Deshalb war ich oft unendlich froh, dass ich mit meiner Aufgabe
nicht allein war. Gott war da und griff immer wieder ein. Wie in

der schon berichteten Geschichte tiber die suizidgefihrdete Frau in
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ihrem Auto, zu der er mich gerade rechtzeitig fihrte. Hier ist ein
weiteres Beispiel, das mich tief bewegte.

Ich behandelte eine Arztin, eine auflerordentlich fihige Frau.
Was aber nur wenige von ihr wussten, war, dass sie als kleines Mid-
chen vergewaltigt worden war und eine schwere posttraumatische
Storung davongetragen hatte. Diese trat erst auf, als sie Anfang drei-
Big war und ihre Assistenzzeit bereits hinter sich hatte. Dann jedoch
entwickelte sie eine schwere Depression und bekam dissoziative
Episoden, wie man sie manchmal bei einer dissoziativen Identitits-
storung (ehemals als multiple Personlichkeitsstorung bezeichnet)
beobachten kann.

Zum Gliick traten die dissoziativen Zustinde nicht in ihrem Be-
rufsleben auf, sondern nur in Momenten, in denen sie auf einer per-
sonlichen Ebene getriggert wurde. Sie war also zu diesem Zeitpunkt
immer noch in der Lage zu arbeiten. Thre drztliche Tatigkeit war nicht
sehr belastend; sie bot ihr sogar einen gewissen Schutz. Giinstig war
auch, dass sie als Single nicht mit unmittelbaren Familienkonflikten
konfrontiert war und mit einer sehr verstindnisvollen Mitbewohne-
rin lebte, sodass die Trigger-Situationen eingedimmt werden konn-
ten, wenn sie auftraten. Meist war das dann der Fall, wenn sie im
Fernsehen eine Gewaltszene sah, eine Serie oder einen Film, in denen
ein Kind verletzt wurde. Oder nach einem Telefonat mit ihrer Ur-
sprungsfamilie. Ich wollte sie nicht einmal mit ihrem Vater reden las-
sen. Ich wollte auch nicht, dass sie arbeitete, wenigstens nicht fiir eine
Weile, aber dagegen wehrte sie sich entschieden. Da sie fiir nieman-
den eine Gefahr war, konnte ich nicht viel ausrichten. Sie war so ent-
schlossen, das Problem selbst in den Griff zu bekommen, dass ich sie
nicht einmal davon abhalten konnte, sich Fernsehserien oder Filme
anzuschauen, die eine Episode auslosen konnten.

An diesem Tag, als sie in meinem Biiro mit mir tiber den Miss-

brauch sprach, stief§ sie auf eine Erinnerung, die sie aus der Fassung
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brachte. Sie schien sich mit einem Schlag komplett in ein vierjdhri-
ges Midchen zu verwandeln mit der passenden Stimme, Gestik und
Mimik. Ahnliches hatte ich schon bei anderen Patienten erlebt, die
schweren Missbrauch erlitten hatten. Meist wusste ich, wie ich damit
umzugehen hatte, da ich schon vorher viel in diesem Bereich gear-
beitet hatte.

Aber an diesem Tag war es anders. Wihrend sie sprach, ging sie
von lautem Schreien und Nacherleben des Missbrauchs dazu tiber,
sich an mich zu klammern. Ich versuchte, sie da herauszuholen
und plotzlich kippte ihre Personlichkeit komplett, wie ich es bei
ihr bisher noch nicht erlebt hatte. Eben noch hatte es so ausge-
schen, als wiire sie auf dem Weg aus ihrem dissoziativen Kindheits-
zustand zuriick in ihre ,normale erwachsene® Identitit. Doch als sie
sich wieder in eine Erwachsene verwandelte, war sie ganz anders als
ihre normale Personlichkeit. Sie trat mir als stahlharte und beinahe
feindselige, zu allem entschlossene Gegnerin gegeniiber. Voller Wut
und Verachtung. Sie sagte: ,Ich bringe mich um, und Sie kénnen
mich nicht davon abhalten. Ich mache das nicht — ich kann nicht.
Ich will nicht. Lassen Sie mich in Ruhe! Lassen Sie mich in Ruhe!“
Damit stand sie auf und marschierte zur Tiir. Das war eine Persén-
lichkeit, der ich noch nicht begegnet war.

Ich konnte sie nicht gehen lassen, denn ich wusste, sie meinte es
ernst und war nicht bei sich. Sie wiirde sich das Leben nehmen. Ich
trat zwischen sie und die Tiir und hielt sie auf, nicht ohne Miihe,
und plétzlich erstarrte sie und sackte zusammen. Sie war auf einmal
bewusstlos. Keinerlei Reaktion, katatonisch. Ich hievte sie auf den
Sessel und versuchte, ihr irgendeine Reaktion zu entlocken. Sogar
ihren Puls priifte ich, da es so aussah, als hitte sie einen Herzanfall
erlitten und wire auf der Stelle gestorben.

Doch sie hatte einen Puls und atmete auch, aber sie war ohne

Bewusstsein. Ich versuchte alles, um sie wieder zu sich zu bringen.
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Aber das war eindeutig einer dieser Momente der Ohnmacht fiir
mich. Ich war ratlos. Ich wollte schon den Notruf wihlen, um sie
ins Krankenhaus bringen zu lassen. Aber dann hielt ich inne, denn
sie schien in ihrem dissoziativen Zustand nicht in Gefahr zu sein,
und ihre Vitalzeichen waren normal. Ich zermarterte mir das Hirn
dariiber, wie ich sie erreichen und zuriickholen kénnte, um ihr das
Trauma der Notaufnahme und einer unfreiwilligen Einweisung ins
Krankenhaus zu ersparen. Also begann ich zu beten. Ich legte ihr
meine Hinde auf den Kopf und flehte Gott um Hilfe an. ,Gott,
bring sie irgendwie zuriick®, das war so ziemlich alles, was mir ein-
fiel.  Hilf mir.”

Plotzlich begann sie sich zu regen und wurde wieder lebendig,
aber sie war eindeutig immer noch woanders. Inzwischen hatte ich
schon mehrere Minuten lang erfolglos versucht, ihr eine Reaktion
zu entlocken. Dann, immer noch in einem anderen Bewusstseins-
zustand, fragte sie: ,,Wer ist da? Wer sind Sie?“ Dann verstummte
sie wieder. Sie starrte ins Leere, als ob sie jemand anderen als mich
ansihe. Ich versuchte mit ihr zu reden, aber das war véllig vergeb-
lich. Sie nahm mich gar nicht wahr, dafiir aber jemand anderen,
den ich nicht sehen konnte. Auf diesen unsichtbaren ,Jemand®
richtete sich ihr Blick. Ich hatte keine Ahnung, wer es war oder wo
sich diese Person in ihrem Kopf eingenistet hatte.

Dann sagte sie: ,,Was fiir ein wunderschones helles Licht ... so ein
schones Licht ... er ist so freundlich ...“ Dann nickte sie und schien
in einen ganz anderen Bewusstseinszustand iiberzugehen — auf ein-
mal war sie vollig entspannt. Und sie fing an, zu dem ,Licht zu
sprechen. Bald nickte sie dem Licht zu und sagte: ,Okay.“ Irgend-
wie kommunizierte sie mit jemandem, den ich nicht sehen konnte.

Nach etwa einer Minute kam sie zu Bewusstsein und sah mich
verwirrt an, als ob sie im ersten Moment nicht wusste, wo sie war.

Ich glaube kaum, dass ich weniger verwirrt war als sie.
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Und dann sagte sie mit erstaunter Miene: ,,Ein helles Licht kam
zu mir und stand einfach da und umgab mich — und ich fiihlte
mich sicher. Und dann sagte er zu mir. ,Hér auf Henry. Er wird dir
helfen. Tu, was er sagt. Alles wird gut. Aber du musst auf Henry
horen.

Sie schwieg einen Moment, und dann sagte sie: ,Das war Jesus.

Und sie war wieder in ihrem normalen Zustand. Vollkommen
klar; sie hitte jeden Check ihres psychischen Zustandes bestanden.
Und sie war wieder vollig einverstanden mit mir und dem Weg, den
wir gemeinsam beschritten. Natiirlich war immer noch sehr viel
aufzuarbeiten, und wir hatten noch eine ganze Weile damit zu tun,
bis die posttraumatische Stérung bewiltigt war. Doch nach diesem
Moment war es ein ganz anderer Prozess, erfiillt von einer ganz an-
deren Art von Hoffnung. Am Ende gelang es ihr, die Depression
und die posttraumatische Storung hinter sich zu lassen und auch
beruflich viel zu erreichen. Und meine Ohnmacht hatte sich ge-
16st — bis zum nichsten Mal.

Mir ist klar: Manche Psychologen wiirden sagen, sie hitte nur
einen inneren Dialog mit einer Introjektion gefiihrt (ein schlaues
Wort fiir andere Personen, die wir in unseren Gedanken verinner-
lichen) oder auch mit einer ihrer eigenen Identititen, die nicht so
feindselig war. Aber ich habe so etwas noch nie beobachtet, und ich
hatte in meiner Arbeit mit sehr vielen dissoziativen Episoden zu
tun. Aus meiner Sicht und im Blick auf mein klinisches Verstindnis
ihres speziellen Falles weifs ich, dass dies etwas anderes war. Es ge-
schah genau in dem Moment, als ich verzweifelt fiir sie betete (und
zwar stumm). Er kam zu ihr. Und ihr Bewusstseinszustand war an-
ders, als ich es vorher oder nachher je bei ihr erlebt habe.

In manchen anderen schweren Momenten ihres Lebens auf ih-
rem weiteren Gesundungsweg wiirde sie sich an diesen Moment er-

innern und sich darauf stiitzen, um neue Kraft und Hoffnung zu
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schopfen. Und ich war dankbar, dass Gott zur Stelle gewesen war

und mir half, als ich nichts fiir sie tun konnte.

Alltag mit Jesus

Nachdem ich jetzt einige meiner Erlebnisse mit Gottes Eingreifen
in meinem Leben niedergeschrieben habe, schaue ich zuriick und
bin dankbar und voller Staunen iiber das, was er getan hat. Aber es
gibt Menschen, die noch viel unglaublichere Dinge erlebt haben als
alles, was mir je passiert ist. Ich bin immer wieder tiberrascht, wenn
ich mit Leuten rede, die fragen: ,Warum erleben wir heute keine
Wunder mehr wie in der Bibel? Wenn diese Wunder damals wirk-
lich passiert wiren, miisste es sie heute nicht auch noch geben?*
Nun, es gibt sie. Sie passieren buchstiblich dauernd. Freunde und
Missionare haben mir von unzihligen Dingen berichtet, die sie er-
lebt und beobachtet haben. Viele dieser Berichte sind in Zeugnissen
auf YouTube, durch Internetrecherchen, in Biichern und derglei-
chen verfiigbar. Sie sind nicht schwer zu finden. Hunderte von Leu-
ten, die aus einem einzigen Essenstopf gespeist werden wie damals,
als Jesus fiinftausend Menschen von ein paar Fischen und Broten zu
essen gab. Leute, die vom Tod auferweckt werden. Heilungen ver-
schiedener Krankheiten und Beschwerden. Exorzismen, durch die
Menschen von bésen Geistern befreit werden. Wiederherstellungen
des Augenlichts und des Gehors. Wunder, durch die etwas physisch
erschaffen wird, wie zum Beispiel die Erschaffung neuer Augen. Je-
sus, der Muslimen erscheint und ihnen zeigt, dass er der wahre Gott
ist. Und vieles mehr. Es geschieht noch heute.

Sie sehen schon, meine Geschichte ist viel ,,normaler” als diese
extremen Beispiele. Viele der Dinge, von denen ich erzihlt habe,

haben auch viele andere Christen so dhnlich erlebt. Ich kenne frei-
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lich auch viele Leute, deren Weg mit Gott grofitenteils ohne solche
dramatischen, tibernatiirlichen Ereignisse verlief. Ihre ibernatiirli-
che Erfahrung hat mehr damit zu tun, dass Gott bei ihnen ist und
ihr Leben verindert, dass er sie selbst von innen nach auflen in lie-
bevollere, gesiindere Menschen verwandelt. Das erscheint fast, als
wire es kein tibernatiirlicher, sondern ein véllig natiirlicher Prozess.

Die meisten Menschen, die mit Gott unterwegs sind, ohne viele
Wunder zu erleben, werden Thnen sagen, dass er trotzdem auf an-
dere Weise in ihrem Leben sehr prisent und aktiv ist, und zwar be-
sonders in einer Hinsicht: in der Verbindung und Beziehung, die sie
zu ihm haben. Weil er immer bei ihnen ist und so eine Quelle der
Kraft und ein Gegeniiber fiir sie ist. Sie erleben ihn, wenn sie schen,
wie die Ereignisse ihres Lebens auf einem bestimmten Weg gefiihrt
werden, wie Tiiren sich infolge von Gebet und Vorsehung 6ffnen
und wie ihre Reise einen Verlauf nimmt, bei dem klar ist, dass er
nur von ihm vorgezeichnet sein kann.

Ich konnte Thnen von unzihligen Situationen berichten, in de-
nen ich um Heilung betete und die betreffende Person — manchmal
auch ich selbst — nicht geheilt wurde. Gott wirke auf seine eigene
Weise und nach seinem eigenen Zeitplan.

Wenn Sie zu den Leuten gehorten, die Gott kennen, aber solche
Dinge noch nicht oder nur selten erlebt haben, denken Sie bitte
nicht, er wire weniger prisent oder Sie wiren irgendwie nicht geist-
lich genug in einem Sinne, der Ihren persénlichen Glaubensweg
oder die Gegenwart Gottes in Threm Leben abwertet. Er geht mit
jedem von uns unterschiedlich um.

Auflerdem verspricht Gott noch etwas anderes, falls Sie ihn noch
nicht kennen. Er bittet Sie, sich aufzumachen und ihn zu suchen,
und er sagt, wenn Sie das tun, werden Sie ihn finden. Einer mei-
ner Lieblingsverse in der Bibel lautet: ,,Ihr werdet mich suchen und

finden; denn wenn ihr mich von ganzem Herzen suchen werdet, so
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will ich mich von euch finden lassen® (Jeremia 29,13-14). Er wird
sich Thnen auf eine Weise zeigen, iiber die nur er entscheidet. Je-
sus sagte: ,Suchet, so werdet ihr finden“ (Matthdus 7,7). Ich habe
davon berichtet, dass es mir genauso widerfahren ist, und das trifft
auch fiir viele andere Menschen zu, die ich kenne. Als ich mich auf
die Suche nach ihm machte, tauchte er nicht plotzlich auf. Er sorgte
dafiir, dass ein Freund mich anrief. Ich deutete das so, dass es von
ihm kam — und so war es auch. Die Frage ist immer: Wenn er sich
uns auf irgendeine Weise zeigt, werden wir ihn dann sehen? Werden
wir glauben und darauf antworten?

Ich glaube, wenn wir Geschichten und Zeugnisse davon hé-
ren, wie Gott sich als real erwiesen hat, fithrt uns das zur grofiten
Frage von allen. Und zu einer der grofiten Fragen der Selbsterkennt-
nis. Auf meiner Suche nach Antworten auf all meine anfinglichen
Zweifel, Fragen und Einwinde gegen den Glauben war dies eine
grundlegende Erkenntnis, die mir half, viele meiner Fragen und
Zweifel aufzuldsen, und mir die Tiir zu einer tieferen Verbindung

mit Gott 6ffnete. Darum soll es als Nichstes gehen.
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Teil 111

Wie ich durch Wissenschaft

zum Glauben kam






6
Die Wahrheit ist wahr

Eine langjihrige Freundin war zu einem Sonntagsbrunch bei uns
zu Besuch. Wir hatten einige Verwandte und Freunde zu uns einge-
laden, nachdem ich im Gottesdienst gesprochen hatte. Die meisten
waren Christen, manche aber auch nicht. Die besagte Freundin war
mir einer der liebsten Menschen tiberhaupt, und sie war nicht gliu-
big. Aber das hatte unserer Freundschaft nie im Weg gestanden —
wir standen uns seit vielen Jahren nahe.

Wir standen in der Kiiche beieinander, und sie sagte: ,, WeifSt du,
was mir an deinem Glauben und dem Glauben deiner Familie wirk-
lich gut gefalle?®

»Nein — was denn?“, fragte ich zuriick.

»Mir gefillt die Art, wie er euer ganzes Leben beriihrt — die Fa-
milie, euer Engagement fiir gemeinniitzige Zwecke — eure Wertvor-
stellungen, die Art, wie ihr eure Kinder erzieht — und so weiter. Der
Glaube scheint euch in alledem zu leiten, und das gefillt mir sehr.
Man sieht, wie viel Gutes er fiir euch bewirkt®, sagte sie. ,Aber am
besten geféllt mir, dass ihr ihn anderen Leuten nicht aufdringt — ihr
liegt den Leuten nicht damit in den Ohren. Das ist sehr angenehm.
Das gefillt mir sehr®, fuhr sie fort.

»Meine Giite!“, sagte ich. ,Ich wiirde nie jemandem den Glau-
ben aufdringen wollen. Das will Gott auch nicht!“ Ich schmun-
zelte. ,,Er zwingt sich niemandem auf.®

»Ja“, nickte sie. ,So als konne er fiir euch wahr sein, aber nicht
fir andere Leute, die ihre eigene Wahrheit haben. Thr glaube, dass er

fur euch wabhr ist, aber nicht unbedingt fiir andere Leute.*
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Ich horchte auf.

»Nun ja, ehrlich gesagt glaube ich nicht, dass er nur fiir mich
wahr ist“, sagte ich. ,Ich glaube, er ist wahr.“

»,Du meinst, ,wahr‘ im Sinne von ... wahr?, fragte sie zuriick
und sah mich verbliifft an.

»Ja“, sagte ich. ,Ich glaube, er ist nicht nur fiir mich wahr, son-
dern wirklich wahr. Also wirklich wabr. «

Sie schaute mich an, als kénnte sie nicht glauben, dass ich das
wirklich gesagt hatte. Dann erwiderte sie: ,Aber — so etwas wie
Wahrheit gibt es doch gar nicht.”

Ich erwiderte ihren Blick und sagte: ,,Gilt das auch fiir diese Aus-
sage?“

Sie starrte mich mit groflen Augen an, schwieg einen Moment
und sagte dann: ,,So habe ich das noch nie betrachtet.”

Das war cin entscheidender Moment. Thre Behauptung ,,So et-
was wie Wahrheit gibt es doch gar nicht” fiel in sich selbst zusam-
men. Sie sagt das, als wire es wahr — aber wenn es so etwas wie ob-
jektive Wahrheit, wirkliche Wahrheit, gar nicht gibt, dann kann sie
auch diese Aussage gar nicht machen und so tun, als konnte sie wahr
sein, denn sie besagt ja gerade, dass nichts absolut wahr ist. Und
wenn es so wire, konnte sie nicht einmal sagen ,,Heute ist Sonn-
tag” oder sonst irgendetwas tiber die objektive Wirklichkeit. Ich bin
froh, dass die Piloten in unseren Flugzeugen an objektive Wahrheit
glauben: daran zum Beispiel, dass oben oben ist, dass unten unten
ist und dass Norden Norden ist. Der Erdboden ist keine Luft. Und
ich bin wirklich froh, dass sie davon ausgehen, dass er real ist. Dass
er ,,wirklich wahr ist.

Natiirlich unterscheiden wir uns in der Art und Weise, wie wir
Dinge erleben, und unser Wahrnehmungen, Erfahrungen und
Deutungen machen unsere ,,Wahrheit“ mit aus. Das ist unsere sub-

jektive Wirklichkeit. Dieser Gedanke ist sehr wichtig, um unter-
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schiedliche Blickwinkel auf viele Themen und Ereignisse zu gewin-
nen. Er hat auch grof§e Bedeutung fiir die Psychotherapie und das
ganze Leben, zumal Menschen oft durch Manipulation von ihrer
eigenen Wahrheit und ihren Erfahrungen und schliefSlich von der
Wirklichkeit selbst entfremdet werden.

Trotzdem gibt es auch eine duflere, objektive Wirklichkeit. Ich
erinnere mich, wie ein Kommilitone im Statistikseminar einmal
wiitend ausrief: ,Also, ich glaube nicht an die Glockenkurve!®
Hmm. Mag sein, dass sie einem nicht gefillt, oder man mag sich
daran stéren, wie sie manchmal auf eine Weise angewendet wird,
die man unfair findet, aber, tut mir leid — sie ist nur eine Darstel-
lung echter Zahlen. Sie existiert. Erzdhlen Sie mir ruhig von Ihrem
Leiden daran, aber ein statistisches Mittel ist und bleibt ein statis-
tisches Mittel.

Meine Freundin fasste die , Wahrheit® des Glaubens so auf, als
wire sie nur eine ,personliche Wahrheit“, die nichts mit einer re-
alen, objektiven Wahrheit zu tun hitte. Aber das kénnte sich als
Problem erweisen, falls es tatsichlich einen Gott gibt, der in der ob-
jektiven Wirklichkeit existiert und dem es wichtig ist, was wir mit
ihm anfangen.

Im Vorwort zu diesem Buch habe ich gesagt, dass ich meine
Geschichte nicht nur erzihle, damit Sie mich besser kennenler-
nen, obwohl mir im Blick auf meine Freunde auch das wichtig ist.
Der Grund, warum ich dieses Buch geschrieben habe, ist, dass ich
mochte, dass Sie Gott kennenlernen. Ich will nicht versuchen, Sie
auf irgendeine nervige oder manipulative Weise zu ,bekehren, wie
mein Freund aus dem Vorwort es formulierte, sondern ich méchte
sie einladen. So geht Gott mit uns um. Er zwingt uns nichg; er lidt
uns ein zu einer Bezichung mit ihm. Wie sich meine ganze Welt
verdnderte, als ich diese Einladung annahm, davon habe ich erzihlt.

Aber es sollte klar sein, dass das mehr ist als eine Einladung zu
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einer jeweils eigenen, unterschiedlichen ,,Wahrheit“ fiir jeden von
uns. Wir werden nicht in eine von vielen personlichen Wahrheiten
eingeladen, sondern in eine Wahrheit, die den Anspruch erhebt, die
reale, objektive Wahrbeit iiber das Leben und das Universum zu sein.
Wenn Menschen den Anspruch unter die Lupe nehmen, den Jesus
erhob, stellen sie fest, dass er absolut keinerlei Raum dafiir gelassen
hat, ihn irgendwie im Sinne von ,,deine Wahrheit — meine Wahrheit“
zu verstehen. Er hat keine Méglichkeit offengelassen, aufSer der Mog-
lichkeit zu entscheiden, ob er absolut der ist, der er zu sein behaup-
tete, oder nicht. Dass Jesus der Sohn Gottes ist, kdnnen wir entwe-
der fiir ,,wirklich wahr* halten oder nicht. Ihm zufolge kann das nicht
nur ,wahr fiir mich“ sein, wie meine Freundin es formulierte. Es ist
entweder fiir jeden wahr oder tiberhaupt nicht. Das ist der Anspruch
seiner Botschaft. Von C. S. Lewis stammt das berithmte Zitat: , Ein
Mensch, der blof§ ein Mensch wire und solche Dinge von sich gibe
wie Jesus, wire kein grofler Morallehrer. Er wire entweder ein Irrer —
auf derselben Ebene wie einer, der sich fiir ein pochiertes Ei hilt —,
oder aber er wire der Teufel in Person. Sie miissen sich entscheiden.
Entweder war und ist dieser Mann tatsichlich der Sohn Gottes, oder
er war ein Spinner oder noch Schlimmeres.“?

Wir reden also nicht iiber etwas, das man so oder so sehen kann,
oder iiber irgendeine Lebensphilosophie, die wir iibernehmen kéon-
nen oder auch nicht, ohne dass davon mehr abhinge als die Frage,
ob sie , fiir mich funktioniert“. Wenn wir den Anspruch Christi be-
trachten, dann geht es um seine Behauptung, die letzte, objektive
Wirklichkeit zu sein, von der im hochsten Mafle unser Wohl und
Wehe abhingt. Das Einzigartige ist sein Anspruch, nicht nur eine
weitere Wahlmoglichkeit auf dem Biifett zu sein — wahr fiir den ei-
nen, aber nicht fiir die andere —, sondern die letzte, objektive Wahr-
heit. Der Glaube an diesen Mann ist die Behauptung, er sei der eine
wahre Gott. Punkt.
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Um diese Wahrheit zu tiberpriifen, kann man an verschiedenen
Punkten ansetzen und in verschiedene Richtungen gehen.

Ich personlich habe nicht nach objektiven Beweisen dafiir gesucht,
dass Jesus der war, der er zu sein behauptete, bevor ich zum Glauben
kam. Als ich damals jene Kirche betrat, war ich nicht auf der Suche
nach dem besten, scharfsinnigsten Argument fiir irgendeine Religion
oder Philosophie, nach der ich leben konnte. Ich forschte nicht nach
der ,,Wahrheit®. Ich brauchte einen Gott, der ,,wirklich wahr ist. Ei-
nen, der objektiv real ist und mir helfen kann. Ich suchte nicht nach
Beweisen, um glauben zu kénnen. Ich hoffte darauf, dass er objektiv
wahr oder ,real” sei, damit ich Hilfe finden konnte.

Mit anderen Worten, ich hoffte verzweifelt darauf, dass er tatsich-
lich existiert und sich zeigen wiirde. Ich bin froh, dass er es getan hat,
und dankbar, dass ich ihn seither stets als real erfahren habe.

Aber — und das ist die andere Richtung, nachdem ich angefangen
hatte, ihm nachzufolgen und seine Wirklichkeit zu erleben, wie ich
es zuvor in diesem Buch geschildert habe — ich hatte eine kognitive
Dissonanz. Ich tat jetzt etwas, wovon mir auf dem College und von
anderen Leuten beigebracht worden war, es sei ,,nicht wahr. Mein
Kopf steckte voller sogenannter Fakten, die mir eingetrichtert wor-
den waren, zum Beispiel: ,Die Wissenschaft widerlegt die Bibel,
»Die Bibel ist voller Widerspriiche®, , Es kann keinen allmichtigen,
guten Gott geben angesichts des Bosen und des Leides in der Welt®,
»Jesus kann nicht die Antwort sein, wenn so viele seiner Anhinger
so mies und verurteilend gegeniiber anderen sind“, ,Die Evolution
widerlegt die Schopfung®, , Die Kirche kann nicht fir die Wahrheit
stehen, denn sie ist voller Heuchler”, ,Die Kirche will uns doch nur
das Geld aus der Tasche ziehen“ und so weiter und so fort. Hatte
ich jetzt womaglich angefangen, an etwas zu glauben, was einfach
nur dumm war? Intellektuell unhaltbar? Das machte mir zu schaf-

fen.
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Einerseits konnte ich nicht verleugnen, dass es real war, was ich
erlebte. Gott zeigte sich als real. Aber wie war das mit all dem an-
deren Kram? Sollte ich einfach meinen Kopf in den Sand stecken?

Das konnte ich nicht. Also ging ich eine Selbstverpflichtung ein.
Erstens nahm ich mir vor, mich nach Kriften zu bemiihen, diese
Dinge miteinander zu verséhnen, und zweitens wiirde ich nur Leu-
ten zuhoren, die tatsichlich etwas wussten und nicht nur Meinun-
gen wiederkauten, die sie von anderen gehort hatten. Als ich tiber
manches nachdachte, was man mir gesagt hatte, merkte ich, dass
das meiste davon nicht von Leuten stammte, die tatsichlich die
Fakten untersucht hatten oder aus dem betreffenden Fachgebiet ka-
men. Es kam aus einem Kreis von Leuten, denen ich personlich
begegnet war, darunter Lehrer, die sich in vielen Grundannahmen
einig waren, aber spiter, wenn ich mit Informationen kam, keine
Ahnung von den Dingen hatten, tiber die sie sich ausliefen. Sie hat-
ten sozusagen die ,,Parteilinie” ibernommen. Eigentlich wussten sie
gar nicht, wovon sie sprachen. Also ging ich auf die Suche.

Um das Ganze kurz zusammenzufassen: Meine Fragen fanden
befriedigende Antworten, immer wieder. Ich fand Antworten auf
die wissenschaftlichen Unklarheiten, die philosophischen Fragen,
die historischen Fragen und so weiter. Heute habe ich keinerlei
kognitive Dissonanz mehr, weil ich an Gott glaube und denke, ich
miisste die Wissenschaft oder das, was andere an Einwinden vor-
bringen, verleugnen. (Zu meiner Uberraschung stief§ ich auch auf
eine Studie, die zeigte, dass ein erheblicher Prozentsatz von Wissen-
schaftlern an Gott glaubt und die Zahl der Wissenschaftler, die an
einen personlichen Gott glauben, der Gebete beantwortet, heute
genauso hoch ist wie im Jahr 1900.) Diese gliubigen Wissenschaft-
ler haben auch keine kognitive Dissonanz. Sie befassen sich Tag fiir
Tag mit diesen Themen, und die meisten von ihnen sind erheblich
kltiger als ich. Fragen Sie Francis Collins, das Genie, das den DNA-
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Code fiir diverse Krankheiten entschliisselte, das Humangenom-
Projekt leitete und sich vom Atheismus zum christlichen Glauben
bekehrte. Er kam selbst als Wissenschaftler zu dem Schluss, dass er
nicht etwas ablehnen konnte, ohne es zuerst zu studieren und ,,die
Daten zu sammeln®. Also tat er das. Und als er dann die Indizien
und Fakten untersuchte, wurde er Christ. Fiir ihn stand die Beweis-
lage an erster Stelle.

Zugleich aber werden auch die schliissigsten Beweise nie aus-
reichen, um jemanden ,zum Glauben zu bringen“. Dazu ist ein
weiterer Schritt notwendig, nimlich das eigene Vertrauen. Der
Verstand reicht nur bis zu einem gewissen Punkt — irgendwann
miissen das Herz und der Geist mit ins Spiel kommen. Das ist
»Glaube®. Und solchen Glauben gibt es bei Nichtchristen ebenso
wie bei Christen. Die Wissenschaft beobachtet lediglich, was vor-
handen ist; der Glaube geht den nichsten Schritt und beantwor-
tet die Frage, wie es entstanden ist. Und Wissenschaftler, die nicht
gliubig sind, gehen mit ihren Erklirungen fiir den Ursprung der
Dinge, die sie schen, ebenfalls einen Glaubensschritt, wie wir
noch sehen werden.

Ich bin diesen Weg also in umgekehrter Richtung gegangen,
wenn Sie so wollen. Manche Leute priifen die Beweislage fiir Je-
sus und kommen dann zu dem Schluss, dass er real ist. Ich dage-
gen sprang sozusagen ins kalte Wasser, um zu sehen, ob er da ist,
und entdeckte dann erst die Antworten auf die ,Beweisfrage“. So
oder so aber ist beides wichtig, um einen lebendigen Glauben zu
haben. Kopf und Herz funktionieren am besten, wenn sie in der-
selben Mannschaft spielen. Wir brauchen das Herz, um den Schritt
in den Glauben zu gehen, und wir brauchen die Evidenz, die Per-
son Jesu, an die wir unseren Glauben kniipfen konnen. Er lieferte
stindig Beweise dafiir, dass er der war, der er zu sein behauptete:
durch Wunder, durch die Erfiillung von jahrhundertealten Messias-
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Prophezeiungen, durch das Leben, das er fithrte, und durch seine
Lehren selbst. Ich stellte fest, dass es kein ,,blinder Glaubensschritt*
war, den ich gegangen war, sondern dass er sich mit Fakten unter-
mauern lief3, die einer Uberpriifung standhielten.

Es gibt jedoch noch einen weiteren Aspekt, was die Einordnung
all jener wissenschaftlichen Belege betrifft, die ich entdeckte. Wenn
wir etwas Endliches und Materielles studieren oder zu entschliisseln
versuchen, die natiirliche Welt der Wissenschaft, etwa die Zellbio-
logie, dann stellen wir Forschungen an, um sie eines Tages vollkom-
men zu verstehen. Wir konnen herausfinden, wie eine Zelle funk-
tioniert. Doch keine wissenschaftliche Untersuchung dessen, was
existiert, kann uns je sagen, wo es hergekommen ist oder ,wer® es
bewirkt hat. Sie kann es lediglich auf verschiedene Weise untermau-
ern oder darauf hinweisen.

Dazu kommt: Auch wenn wir zu dem Schluss kommen oder
tiberzeugt davon sind, dass ein Schopfer unsere Welt in all ihrer
Komplexitit geschaffen haben muss — und fiir mich gibt es keine
andere verniinftige Erklirung —, stofSen wir, sobald wir versuchen,
Gott vollkommen zu verstehen, auf eine unvermeidliche Realitit:
Wir werden ihn niemals vollkommen verstehen. Es gibt zwar viele
Fragen, zu denen er uns Erkldrungen gibt, aber noch viel mehr an-
dere Fragen und Dinge, die er tut oder zulisst, bei denen wir nur
fragen konnen: ,Warum?“ oder: ,Wie?“. Was er zu dem Thema

sagt, ist alles andere als befriedigend:

Denn meine Gedanken sind nicht eure Gedanten,
und eure Wege sind nicht meine Wege, spricht der HERR,
sondern so viel der Himmel hoher ist als die Frde,
so sind auch meine Wege hoher als eure Wege

und meine Gedanken als eure Gedanken.
(Jesaja 55,8-9)
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Mit dieser Realitit hatte ich meine liebe Miihe, bis ich zu der Er-
kenntnis kam, dass es gar nicht anders sein kann. Kénnte ich ihn
vollkommen verstehen, so wire er nicht Gott. Das wiire so, als ginge
man auf eine Universitit, wo man genauso viel weif$ wie jeder Pro-
fessor. In diesem Fall sollte man sich besser eine andere Hochschule
suchen! Oder einen anderen Gott.

Wie auch immer, ich musste ein gutes Stiick Weg zuriicklegen,
um manche der Dilemmata zu kliren, mit denen ich mich ab-
miihte, auch noch, nachdem ich gliubig geworden war. Ich fand
Antworten, die meine Zweifel klirten, und das gab mir die Frei-
heit, getrost einem Gott zu vertrauen, den ich niemals vollkom-
men verstehen werde. Lassen Sie uns also den Sprung in einige der
Bereiche wagen, in denen ich Fragen hatte. Lassen Sie uns also auf
einige dieser Bereiche eingehen, in denen ich Fragen hatte, auf ei-
nige der wissenschaftlichen und anderen Hindernisse, die sich mir
in den Weg stellten, und dann werde ich auch mehr tiber den ei-
nen Bereich der Wissenschaft erzahlen, in dem ich mich als Experte
bezeichnen kann, und wie er die Aussagen der Bibel fiir mich be-
statigt hat. Ich mochte Thnen also nun ein paar Einzelheiten tiber
meine Reise erzihlen und zeigen, wie viele meiner Fragen sich fiir

mich geldst haben.
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7
Dynamische Spannung und

das Denken des Glaubens

Heutzutage nehmen sich manche Eltern vor, ihre Kinder niemals
»anzuliigen® und an den Weihnachtsmann oder die Zahnfee glau-
ben zu lassen. Nun, das respektiere ich. Ich kann es verstehen. Ich
bin nur froh, dass meine Eltern nicht so dachten. Ich habe es ge-
liebt, am Weihnachtsmorgen nach fiinf Uhr nicht mehr schlafen zu
kénnen, weil mein ganzer Kérper vor Ungeduld kribbelte, wann
endlich meine Schwester hereinstiirmen und rufen wiirde: ,,Okay,
es ist so weit!“ — und ich endlich hinunter ins Wohnzimmer ren-
nen konnte, um zu sehen, was der Weihnachtsmann mitgebracht
hatte. Und die Zahnfee war eine hochst erfreuliche Belohnung da-
fur, dass mir am Tag zuvor ein Zahn gezogen worden war. Danke,
ihr Lieben! Und ich muss sagen, meinem Glauben an Gott hat es
nie geschadet, dass ich als Kind hinsichtlich des Weihnachtsmannes
»belogen® wurde. Ich weif, manche Leute schen das anders. Das ist
okay, und ich kann es verstehen.

Dennoch glaube ich, dass Mirchen ihren Platz haben. Wir miis-
sen am Glauben an eine ,,ideale” Welt festhalten — wie ein Kind, das
zum ersten Mal das ,,Zauberreich Disneyland“ besucht. Ich glaube,
die Hoffnung auf ein Ideal ist spitestens seit Platon eine wichtige
menschliche Antriebsfeder, die uns nach einem besseren Leben stre-
ben lisst. Ich hoffe, dass sie mir nie abhandenkommt. Wir wissen
aus der Forschung, dass Optimisten, die die Welt und die Zukunft
in einem positiven Licht sehen, besser zurechtkommen und mehr

erreichen als Leute mit einer pessimistischen Sicht. Das ist eine Tat-
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sache. Auch Ehen gelingen besser, wenn die Partner sich gegenseitig
in einem positiveren Licht sehen. Sie erhalten sich gewissermafSen
etwas von dem Blick der Flitterwochen und flunkern sich selbst ein
bisschen etwas vor: ,,Wie zerstreut er ist! Ist das nicht s{if$?“ im Ge-
gensatz zu ,Was ist denn los mit dir, du Idiot? Immer vergisst du
alles!“ Von extremer Verleugnung sollte man sich natiirlich fernhal-
ten und schlechtes Verhalten darf nicht tibersehen oder woméglich
begiinstigt werden, aber zugleich sollte man immer positiv bleiben.
Das ist eine durch die Forschung belegte Strategie in der Ehe, in
der Kindererzichung und im Geschiftsleben. Die positive Einstel-
lung gewinnt. Sie verhilft uns zu einem besseren Selbst und zu ei-
nem besseren Leben. Thomas Edison versuchte es immer wieder
(fast neuntausend Mal) in dem Glauben, eines Tages wiirden die
Lichter angehen.

Das, worum es hier geht, ist eine psychologische Tiefenstruk-
tur: die Mentalitit. Wie wir einem Thema, einer Person oder dem
Leben selbst begegnen, hat viel damit zu tun, wie wir es betrach-
ten, und dariiber hinaus, wie lebenstiichtig wir sind. Eine positive
Mentalitit ist wichtig, aber eine kindliche Weltsicht hilft uns nicht
weiter. Wenn es darauf ankommt, sind die lebenstiichtigsten Men-
schen diejenigen, die in der Lage sind, mit dynamischer Spannung
umzugehen, wie die Psychologen es nennen. Das ist die Fihigkeit,
diametrale Gegensitze in unserem Denken in einer Spannung zu
halten und uns von einer ,nur guten oder ,,nur schlechten“ Sicht
von uns selbst, von anderen und von der Welt fernzuhalten. Reifes
Denken und reife Personlichkeiten sind in der Lage, das Gute und
das Schlechte in einem Ganzen zusammenzubinden, in dem beides
vorkommt.

In 1. Korinther 13, dem wunderbaren Kapitel der Bibel iiber die
Liebe, heiflt es:
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Als ich ein Kind war, da redete ich wie ein Kind
und dachte wie ein Kind und war klug wie ein Kind; als
ich aber ein Mann wurde, tat ich ab, was kindlich war.

Wir sehen jetzt durch einen Spiegel in einem
dunklen Bild; dann aber von Angesicht zu Angesicht.

Jetzt erkenne ich stiickweise; dann aber werde ich

erkennen, gleichwie ich erkannt bin.

(1. KORINTHER 13,11-12)

Das geht tief. Kinder neigen im Allgemeinen zu einer idealistischen
Weltsicht. Doch wie es in dem Text heifSt, sehen wir nur ein Spie-
gelbild; eine Reflexion unserer Mentalitit, sodass unsere eigenen
Ansichten zum groflen Teil vorgeben, wie wir die Dinge betrach-
ten. Dariiber hinaus aber kommt es hier auf den ersten Vers an:
Irgendwann miissen wir von der kognitiven Mentalitit eines Kin-
des zu der einer erwachsenen Person tibergehen. Reife Erwachsene
sehen sowohl das Gute als auch das Schlechte und finden sich im
Leben zurecht, ohne auf einem Leben oder einer Personlichkeit zu
bestehen, die nur gut ist. Sie kénnen mit einer Wirklichkeit umge-
hen, die gute Aspekte, aber auch manches Schlimme in sich birgt.
Ein Alles-oder-nichts-Denken, das wird Thnen jeder Psychologe sa-
gen, ist nicht nur unreifes Denken, es hindert uns auch daran, einen
Grofiteil der Wirklichkeit wahrzunehmen.

Nun also zu Glaubenshindernissen. Ich habe diesen Abschnitt
damit begonnen, diese Grundlagen zu legen, weil viele Glaubens-
hindernisse sich aus dem Konflikt zwischen unserer Mentalitit und
der Mentalitit der Bibel ergeben. Das habe ich gelernt, wihrend ich
mich durch meine eigenen Glaubensdilemmata hindurchkimpfte.
Mir wurde klar, dass ich den Glauben so nehmen musste, wie er
sich selbst darstellt, und ihn dann dementsprechend annehmen

oder ablehnen musste. Wie der Genetiker Francis Collins wollte ich
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etwas so Wichtiges nicht ablehnen, ohne es zuvor genau unter die
Lupe zu nehmen.

Ich habe zuvor schon gesagt, dass Gott ein Marketingproblem
hat. Wenn Sie sich Werbung im Fernsehen oder auf Instagram an-
schauen, wird Thnen da eine wunderbare Welt versprochen: Fiir
ein paar Euro bekommen Sie einen perfekten Kérper. Oder an-
dere Werbungen, in denen immer nur von den Vorziigen die Rede
ist: ,, Kaufen Sie unser Produkt, und Sie werden fiir alle Zeit ,total
gliicklich, ,total gesund* oder ,total schlank® sein.“

Bei Gott ist das anders. Er sagt uns die Wahrheit tiber die Welt,
iiber uns, tiber die anderen und iiber sich selbst. Und auch wenn es
uns vorkommen mag wie lausiges Marketing — niche alles, was er
sagt, ist eitel Freude und Sonnenschein. Er beschreibt die wirkliche
Welt, wie wir sie tatsichlich vorfinden: eine Welt, in der es sowohl
Gutes als auch Schlechtes gibt. Keine Disneyland-Fantasie. Echre
Realitdt. Das zu erkennen hat es mir leichter gemacht zu glauben.
Mir ging auf, dass ich die Dinge mit meiner eigenen Mentalitit be-
trachtete und wollte, dass Gott und die Welt des Glaubens so wi-
ren, wie ich sie mir in meiner kindlichen Denkweise wiinschte, statt
so, wie sie wirklich sind. Ich hitte es gerne gehabt, dass alles gut ist
oder alles entweder so oder so ist. Meine Mentalitit im Hinblick
auf Gott Uibersah die dynamischen Spannungen in den kognitiven
Realitdten. Als Psychologe weifd ich, dass dynamische Spannungen
real sind! Aber im Glauben hitte ich es gerne anders gehabt.

Wenn sich das nun anfiihlt, als wiirde ich mir selbst oder viel-
leicht auch Ihnen eine Standpauke halten, warten Sie bitte einen
Moment. Wir alle wollen eine perfekte Welt, perfekte Menschen
und einen Gott, der so ist, wie wir ihn uns wiinschen. Und die Bi-
bel sagt, dass das nicht Thre Schuld ist. Und es ist auch gar nicht
nur unreifes Denken — er selbst hat uns in gewisser Weise dieses

Problem eingebrockt! Der Grund, warum wir so denken, ist, dass
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wir damit recht haben — die Dinge so/lten wirklich so sein, ja sogar
noch besser, als wir sie uns vorstellen kénnen. Gott hat tatsichlich
ein besseres Leben erschaffen als das Leben, das wir kennen mit all
seinen Problemen. Wir hatten dieses bessere Leben in einer voll-
kommenen Schopfung. Wir haben es verloren, als wir Gott den
Riicken kehrten, aber Gott sagt, dass es wiederkehren wird. Und

wir alle, ob gliubig oder nicht, sehnen uns nach diesem verlorenen
»Garten Eden®.

Denn ich bin iiberzeugt, dass dieser Zeit Leiden nicht ins Gewicht fal-
len gegeniiber der Herrlichkeit, die an uns offenbart werden soll. Denn
das dngstliche Harren der Kreatur wartet darauf, dass die Kinder Got-
tes offenbar werden. Die Schopfung ist ja unterworfen der Verginglich-
keit — ohne ihren Willen, sondern durch den, der sie unterworfen hat —,
doch auf Hoffnung; denn auch die Schopfung wird frei werden von der
Knechtschaft der Verginglichkeit zu der herrlichen Freibeit der Kinder
Gottes. Denn wir wissen, dass die ganze Schopfung bis zu diesem Au-
genblick seufzt und in Weben liegt. Nicht allein aber sie, sondern auch
wir selbst, die wir den Geist als Erstlingsgabe haben, seufzen in uns
selbst und sehnen uns nach der Kindschaft, der Erlosung unseres Leibes.
Denn wir sind gerettet auf Hoffnung hin. Die Hoffnung aber, die man
sieht, ist nicht Hoffnung; denn wie kann man auf das hoffen, was man
sieht? Wenn wir aber auf das hoffen, was wir nicht sehen, so warten wir
darauf in Geduld. Desgleichen hilft auch der Geist unsrer Schwachbeit
auf. Denn wir wissen nicht, was wir beten sollen, wie sich’s gebiibrt,
sondern der Geist selbst tritt fiir uns ein mit unaussprechlichem Seuf-
zen. Der aber die Herzen erforscht, der weifS, worauf der Sinn des Geis-
tes gerichtet ist; denn er tritt fiir die Heiligen ein, wie Gott es will. Wir
wissen aber, dass denen, die Gott lieben, alle Dinge zum Besten die-
nen, denen, die nach seinem Ratschluss berufen sind. Denn die er aus-

ersehen hat, die hat er auch vorberbestimmt, dass sie gleich sein sollten
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dem Bild seines Sobnes, damit dieser der Erstgeborene sei unter vielen

Briidern (ROMER 8,18-29).

Und Salomo schrieb: ,,Auch hat er die Ewigkeit in ibr Herz gelegt;
nur dass der Mensch nicht ergriinden kann das Werk, das Gott tut, we-
der Anfang noch Ende* (Prediger 3,11).

Mist — wir stecken in einem kognitiven Dilemma. Er hat uns so
geschaffen, dass wir immerzu an ein perfektes Leben denken und
es herbeisehnen und danach lechzen, ein Leben ohne Leid, Armut,
Verlust, Grausamkeit, bése Menschen und dergleichen. So wie ein
hungriger Mensch sich nach Nahrung sehnt, auch wenn er keine
hat, sehnen wir uns nach einer besseren Welt. Und schlimmer noch:
Wie Salomo sagte, kdnnen wir den groflen Zusammenhang dessen,
was er tut, iiberhaupt nicht begreifen, weder Anfang noch Ende!

Aber was miissen wir verstehen, wenn wir diese Hindernisse
iiberwinden wollen, die zwischen uns und der Realitit Gottes ste-

hen? Einfach ausgedriickt:
Wir leben in nicht in der Welt, wie sie gedacht war.

Wir konnen uns eine bessere Welt und ein besseres Leben vorstel-
len, als wir sie vorfinden. Wir kénnen ein ,Ideal” vor Augen haben.
Dennoch sind wir uns deutlich bewusst, dass das Schlechte und das
Bose existieren. Oftmals jedoch rithrt unsere Ablehnung des Glau-
bens daher, dass wir den Glauben auf eine Weise betrachten, die die
dynamische Spannung der Wirklichkeit in dieser Welt aus den Au-
gen verliert. Wir sehen nicht, dass es das Schone und Gute, gleich-
zeitig aber auch viel Boses und Leid gibt. Wir wollen eine ideale
oder ,vollkommen gute® Welt und setzen dem Glauben Einwinde
entgegen wie: , Wenn Gott gut und liebevoll ist, wie kann es dann

so viel Leid geben? Aber die Bibel verliert diese Spannung nicht.
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Sie sagt, dass die Welt ideal erschaffen wurde und dass dann, als
wir Gott den Riicken kehrten, das Gute mit dem Bosen infiziert
wurde. Deshalb, so die Erkldrung der Bibel, haben wir jetzt beides.
Und das entspricht der Realitit. Wenn wir Gott ablehnen, weil es
das Schlechte gibt, lehnen wir nicht die Geschichte ab, die die Bi-
bel erzihlt. Sondern wir bestehen damit auf einer Welt, die es nicht
nur nicht gibt, sondern von der auch die Bibel nicht behauptet,
dass es sie gibe. Der Bibel zufolge trifft beides auf sie zu, und so er-
klirt sie, was wir vor uns sehen. Doch wenn wir den Glauben auf
den Priifstand stellen, bestehen manche von uns darauf, dass es nur
das eine oder das andere geben kann. Wir verlangen einen Gott,
der nur das Gute zulisst. Eine Welt, in der es nur Gutes und kein
Leid gibt, und wenn es doch Leid gibt, dann kann es keinen Gott
geben. Oder die Leute, die behaupten, Jesus nachzufolgen, miissten
alle genauso sein wie er, wenn er wirklich ,,der Weg® und wirklich
,real® wire.

Wenn wir aber aus solchen Griinden den Gott der Bibel und Je-
sus als Gott ablehnen, lehnen wir nur etwas ab, das wir uns selbst
ausgedacht haben. Das ist nicht der Gott der Bibel. Erinnern Sie
sich? Er hat ein ,Marketingproblem®, weil er uns nicht beliigt, wie
es die Werbewirtschaft tut, und behauptet, alles sei wunderbar.
Aber — und das ist der springende Punkt — er erzihlt uns die wahre
Geschichte, warum es beides gibt: den Wunsch nach dem Ideal,
aber auch die Realitdt des Guten, das schlecht geworden ist.

Er sagt uns, dass wir uns nach Vollkommenheit sehnen, weil wir
genau dafiir geschaffen sind. Wir sind nicht so beschaffen, dass wir
die Erkenntnis (das Bewusstsein und die Erfahrung) des Guten und
Bosen tolerieren oder verstehen kdnnten. ,Esst nicht von jenem
Baum® wird uns gesagt. Wir wurden fiir das Ideal geschaffen. Und
jetzt stecken wir in beidem drin — genau das, wovor er uns gewarnt

hat. Wenn eine Mutter sagt: ,,Fass nicht an den heiffen Herd, oder
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du wirst spiiren, wie es ist, wenn du dich verbrennst®, dann macht
sie keine Witze. Und das merken wir spitestens, wenn wir doch an
die heifle Herdplatte fassen. Das ist die Realitit, in der wir jetzt le-
ben.

Wenn wir also den Glauben so unter die Lupe nehmen, wie
er sich selbst darstellt, dann bleibt er seiner Botschaft treu. Und
wir konnen ihn entweder annehmen oder ablehnen. Er sagt, dass
Ihre Sehnsucht nach Vollkommenheit und nach der Beseitigung
des Bosen und des Leides real und berechtigt ist und dass es gute
Griinde dafiir gibt. Und auch Thr Hass gegen das Bése ist berech-
tigt. Und der Glaube liefert eine bei Weitem bessere Erklirung fiir
die Wirklichkeit, wie wir sie vorfinden, als jede andere Philosophie
und Religion. Aber die Mdoglichkeit, den Glauben abzulehnen,
weil er angeblich etwas verspricht, was wir uns nur ausgedacht ha-
ben, nimlich dass dieses Leben im Hier und Jetzt vollkommen gut
sein miisste, wenn es von einem liebenden Gott erschaffen worden
wire — diese Moglichkeit ldsst der Glaube uns nicht.

Aber jetzt kommt die gute Nachricht. (Am Rande bemerkt: ,,Evan-
gelium® bedeutet wortlich ,,gute Nachricht®.) Die gute Nachricht ist,
dass die Bibel nicht nur ein realistisches Bild des Glaubens liefert im
Sinne der Uberzeugung, dass Gutes und Schlechtes nebeneinander
bestehen, sondern auch sagt, dass es eine Antwort auf unsere Sehn-
sucht gibt und dass diese Antwort sich zeigen wird. Was viele Chris-
ten erleben, und das trifft auch auf meine Geschichte zu, ist, dass
wir, sobald wir uns auf diesen Glauben einlassen, in immer stirke-
rem Mafle die Antwort auf diese Sehnsucht finden, bis eines Tages
samt und sonders alles gut sein wird. Es gibt einen Himmel. Jesus
wird wiederkommen, und dann wird iiberall Gerechtigkeit hergestellt
werden, und alles wird zurechtgebracht werden, wie wir es ersechnen.
Und schon jetzt ist es durch eine Bezichung zu ihm maéglich, immer

mehr von dieser zukiinftigen Wirklichkeit zu erleben.
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Wir werden jetzt auf einige dieser Einwinde und auf die Antwor-
ten der Bibel eingehen, die mich bei meiner Suche zufriedengestellt
haben. Ich lade Sie ein, sie von einer héheren kognitiven Warte aus
zu betrachten, auf der Sie eine dynamische Spannung zwischen dia-
metralen Gegensitzen, die beide wahr sein kénnen, in Ihrem Kopf
aufrechterhalten kénnen. Oben und unten, rechts und links, gut
und schlecht. Wenn Sie das tun, werden Sie in der Lage sein, die
Antworten zumindest aus einem Blickwinkel zu priifen, aus dem sie
wirklich Sinn ergeben und aus dem es einen guten Gott neben der
Existenz des Bosen geben kann. Mir hat das geholfen, als ich mich
mit der wirklichen Welt, wie wir sie vorfinden, und mit dem Glau-
ben, wie er sich selbst darstellt, auseinandersetzen und herausfinden
musste, ob die Aussagen iiber dieses Leben den Fakten entsprechen,

die ich im wirklichen Leben beobachten kann.
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8

Wissenschaft als Glaubenshindernis

Nach dem ,,Glaubenswagnis®, das ich bei meinem geistlichen Er-
wachen auf dem College einging, nagten einige Fragen an mir. Ich
fragte mich, ob ich das Richtige getan hatte, obwohl ich Gott als
real erlebte. Es gab so viele kluge Leute, die sagten, Christ zu sein
sei intellektueller Selbstmord. Jemand driickte es einmal so aus:
»Wenn ein Christ eine Gehirnzelle hitte, wiirde sie an Einsamkeit
sterben.“3 Ich war auf dem College, und meine Professoren sagten
uns, dieser ganze kirchliche Kram, mit dem manche von uns aufge-
wachsen seien, sei nur ein Haufen Legenden. War ich ein Idiot, weil
ich daran glaubte? Das musste ich in meinem Kopf klarkriegen —
ich erlebte etwas als wahr, wovon mir andere sagten, es sei Unsinn.
Geistliche Gehirnwische, wenn Sie so wollen. Die Wissenschaft
habe die Bibel widerlegt, sagten sie, und doch erlebte ich sie als real.

Als ich anfing, nach Antworten zu suchen, stellte ich zwei Dinge
fest. Erstens fand ich, als ich in die Wissenschaft einstieg, Antwor-
ten, die von den Wissenschaftlern und anderen Akademikern selbst
stammten. Es gab unzihlige Wissenschaftler, Historiker, Philoso-
phen, Wirtschaftsexperten und dergleichen, die die Tatsachen be-
trachten und zu dem Schluss kommen, dass sie den Glauben stiit-
zen. Das zeigte mir, dass der Glaube tiberhaupt nichts mit dem ,IQ“
zu tun hatte. Viele Genies sind gliubige Menschen. Zweitens, vieles
von dem, was als intellektuell ,,unhaltbar® galt, entsprach tiberhaupt
nicht dem, was die Bibel tatsichlich sagt, sondern beruhte auf fal-
schen Vorstellungen, die man den Leuten eingetrichtert hatte, oder
schlimmer, die sie selbst bei Christen beobachtet oder erlebt hatten.
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Ich merkte, dass das, was die meisten Leute ablehnten, tiberhaupt
nichts mit dem echten Glauben zu tun hatte. Es hatte mehr mit or-
ganisierter Religion und verbreiteten Irrtiimern zu tun, die Tag fiir
Tag von Kanzeln verkiindet und in Kirchen gelehrt werden. Tat-
sichlich stellte ich fest, dass die Bibel sehr haufig mit den Kritikern
tibereinstimmte. Es hat mich sehr ermutigt, als ich herausfand, dass
ich, um Jesus nachzufolgen, nicht an irgendwelchen Unsinn glau-
ben musste. Inzwischen habe ich mehrere Psychologie- und Selbst-
hilfebiicher fiir Christen geschrieben, die zeigen, dass die Lehren,
die manche ,,Christen® verbreiten, keinesfalls den Lehren der Bibel
entsprechen und der psychischen Gesundheit sogar abtriglich sind.

Dieses Buch soll kein umfassenden Werk iiber die intellektuel-
len Grundlagen fiir den christlichen Glauben sein. Ich erzihle hier
lediglich von meinem eigenen personlichen Weg, einschliellich der
intellektuellen Barrieren gegeniiber dem Glauben, mit denen ich
personlich zu kimpfen hatte. Ich hoffe, dass Sie dadurch, dass ich
Sie auf meinem Weg mitnehme, entdecken konnen, dass die Ein-

winde gegen den christlichen Glauben lsbar sind.

Die Wissenschaft von den Urspriingen —
wo kam alles her?

Die Bibel berichtet im Buch Genesis (1. Mose) vom Beginn der
Schépfung. Gott rief aus dem Nichts durch sein Wort alle Dinge
ins Dasein. ,,Ex nihilo®, wie die Lateiner sagen. Das materielle Uni-
versum entstammt laut der Bibel einer nicht materiellen Quelle,
nimlich einer Person: Gott. Nach biblischer Darstellung existierte
etwas ,,Ewiges®, und das war Gott, nicht das materielle Universum.

Die meisten Atheisten sagen, das Universum sei das, was schon

immer da gewesen sei. Es ist ewig, es sei denn, man tut den gewalti-
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gen Glaubensschritt und glaubt, dass es einmal nichts gegeben habe
und aus diesem Nichts urplétzlich die Materie hervorgegangen sei,
aus der das Universum entstand. Kein ewiger Gott, keine ewige
Materie, sondern einfach nur nichss. Irgendwie sei einmal etwas aus
nichts entstanden. Kaum jemand glaubt das wirklich — daftir ist
einfach zu viel blinder Glaube notig.

Die beiden groflen Alternativen, die einander gegeniiberstehen,
sind also der ewige Gott auf der einen und die ewige Materie auf
der anderen Seite. Irgendetwas muss die ,unverursachte Ursache®
sein. Danach zeigt sich Ubereinstimmung zwischen den beiden Sei-
ten. Beide glauben, dass es tatsichlich einen Anfang gab. Dieser
Moment ist der ,,Urknall“, mit dem das Universum seinen Anfang
nahm. Das ist sehr wichtig, weil es uns zeigt, wie alt das Universum
ist: 13,77 Milliarden Jahre lautet das am hiufigsten vertretene Alter,
und das zeigt uns, dass wir es mit einem endlichen, sich ausdeh-
nenden Universum zu tun haben. Damit ist logischerweise der Ge-
danke, das Universum selbst sei ewig, vom Tisch, da Astronomen
und Physiker zeigen konnen, dass es in der Tat einen Anfang hatte.
Wenn aber etwas einen Anfang hatte, dann ist es auch durch irgend-
etwas verursacht worden. Alles, was einen Anfang hat, hat auch eine
Ursache. Das Universum, in dem wir leben, hatte tatsichlich eine
Ursache, einen Anfang. Es war also nicht immer da. Es fing irgend-
wann an, da zu sein.

Das bedeutet allerdings nicht, dass alles eine Ursache haben
muss — ein ewiger Gott zum Beispiel.

Sondern nur Dinge, die einen Anfang hatten, so wie dieses ma-
terielle Universum, das einen bekannten Anfang hatte. Wodurch
also wurde es verursacht? Offenkundig durch etwas anderes als sich
selbst, und genauso stellt die Bibel es dar.

Nachdem ich mich durch all die verschiedenen Sichtweisen hin-

durchgelesen hatte, kam ich zu der gleichen Uberzeugung, die auch
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von vielen Astrophysikern und Astronomen vertreten wird: ,, Jemand
muss das getan haben.“ Diejenigen, die etwas anderes sagen, halten
zumeist noch an ihrer Annahme und ihrer hartnickigen Uberzeu-
gung fest, ,da es keinen Gott gibt“, miisse es ,auf eine Weise vor
sich gegangen sein, die wir einfach nicht verstehen®. Womit klar
ist: Das ist keine Wissenschaft, sondern ebenfalls eine Glaubens-
haltung, ebenso wie der Glaube, Gott habe das Universum erschaf-
fen. Wenn jemand bereits zu dem Schluss gekommen ist, dass es
keinen Gott gibt, wird er oder sie die Fakten anschauen und in
diese Richtung gehen. Ist jemand dagegen offen dafiir, dass es Gott
geben kénnte, so kénnen die Fakten diese Ansicht auf jeden Fall

kriftig unterstiitzen. Sie fithren dorthin.

Nicht zufillig, sondern von einer ordnenden Hand
prazise gestaltet

Das Nichste, was ich iiber die Frage lernte, ,,wo alles herkommt*,
war die Tatsache, dass das Universum eine unfassbare ,,Feinabstim-
mung” aufweist, ohne die es nicht so existieren konnte, wie es ist,
und ohne die es unméglich wire, dass darin Leben entsteht. Unzih-
lige Faktoren miissen sich dazu in einer erstaunlichen, feinst aus-
tarierten Balance befinden. Dennis Scania, Leiter des Observato-
riums der Universitit Cambridge, driickt es so aus: ,,Wenn man die
Naturgesetze nur ein bisschen verindert oder wenn man die Natur-
konstanten — wie die Ladung des Elektrons — nur ein bisschen ver-
indert, dann wiirde das die Entwicklung des Universums so stark
verdndern, dass sich intelligentes Leben hdchstwahrscheinlich nicht
hitte entwickeln kénnen.“4 Paul Davies, Professor fiir Theoretische
Physik an der Universitit Adelaide, sagt: ,Das wirklich Erstaunliche
ist nicht, dass das Leben auf der Erde auf Messers Schneide balan-
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ciert und in totalem Chaos untergehen wiirde, wenn irgendeine der
Naturkonstanten auch nur geringfiigig abweichen wiirde. Wissen
Sie, selbst wenn Sie den Menschen als Zufallstreffer abtun, bleibt
die Tatsache, dass das Universum auf unerklirliche Weise fiir die
Existenz von Leben geeignet zu sein scheint — beinahe konstruiert —
wie ein ,abgekartetes Spiel‘, konnte man sagen.s

Oder Sir Fred Hoyle, ein britischer Astronom, der die Theorie
der stellaren Nukleosynthese formulierte. Er sagte Folgendes tiber
die Feinabstimmung: , Eine verniinftige Interpretation der Fakten
deutet darauf hin, dass jemand mit der Physik und ebenso mit der
Chemie und der Biologie herumgespielt hat und dass es in der Na-
tur keine nennenswerten blinden Krifte gibt. Ich glaube nich, dass
ein Physiker, der die Fakten untersucht, sich der Schlussfolgerung
entzichen konnte, dass die Gesetze der Nuklearphysik mit Blick auf
die Konsequenzen innerhalb der Sterne, die sie hervorbringen, ab-
sichtsvoll gestaltet wurden.“¢

In einem Nachruf auf Hoyle von John Horgan, erschienen in
der Zeitschrift Scientific American, heiflt es: ,Dariiber hinaus ver-
mutete Hoyle, dass das Leben und sogar das ganze Universum
sich nach einer Art kosmischem Plan entfalten muss. Das Uni-
versum sei ,offensichtlich gezinkt', sagte Hoyle. ,Zu viele Dinge
sehen aus wie Zufille, sind aber keine.® Als ich Hoyle fragte, ob
er meine, dass eine {ibernatiirliche Intelligenz die Dinge lenke,
nickte er ernst. ,So sehe ich Gott. Es ist gezinke, aber wie es ge-
zinkt wird, weif$ ich nicht.*“7

A. L. Van Den Herik schreibt {iber das Problem, wie man die
Feinabstimmung der vielen physikalischen Konstanten erkliren
sollte, die die Naturgesetze und das Universum ausmachen, wenn es
ohne einen Schopfer einfach erschienen wire. Sie sagt: ,,Der Astro-
physiker Hugh Ross hat Dutzende von Merkmalen des Universums

aufgelistet, die duflerst prizise eingestellt sein miissen, sodass schon
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die kleinste Verdnderung bei einem davon die Balance des Univer-
sums so stark stéren wiirde, dass es gar nicht erst existieren kénnte.
Zum Beispiel sagt Ross: ,\Wire die Zahl der Elektronen nicht mit
einer Genauigkeit von eins zu 10%7 [eine Eins mit siebenunddreifSig
Nullen] oder besser identisch mit der Zahl der Protonen, so hit-
ten die elektromagnetischen Krifte im Universum die Gravitations-
krifte so weit tiberwogen, dass sich Galaxien, Sterne und Planeten
niemals hitten bilden kénnen. 8

Die Zitate lieflen sich endlos aneinanderreihen, aber Sie verste-
hen schon. Das Universum und die Existenz von Leben im Univer-
sum unterliegen so prizisen Bedingungen, die nahezu unmaglich
durch Zufall erfiillt sein kénnen. Deshalb kommen viele Wissen-
schaftler immer wieder zu dem Schluss, dass es undenkbar ist, dass
das ohne einen Schopfer ,einfach so passiert” sei.

Herik zitiert Ross, wie er diese Unwahrscheinlichkeit anschau-
lich macht:

Stellen Sie sich vor, wir bedecken eine Landfliche, die eine Million
Mal dem nordamerikanischen Kontinent entspricht, mit Zehn-Cent-
Miinzen bis zur Hohe des Mondes (239.000 Meilen). Dann verstecken
wir darin eine Miinze, die rot gefirbt ist, und fordern einen Freund
mit verbundenen Augen auf, eine Miinze herauszuziehen. Die Chance,
dass Ihr Freund die rote Miinze erwischt, betrigt eins zu 10%, also die-
selbe Wahrscheinlichkeir wie die, dass ,genau die richtige“ Relation von
Protonen zu Elektronen sich allein durch Zufall ergeben hitte (das
heift ohne irgendeine Einflussnahme durch ,jemanden, der an den

Knopfen dreht, um das zu bewerkstelligen).?
Diese Mathematik ist mir zu hoch, aber dass es hier um eine ex-
treme Unwahrscheinlichkeit geht, wird auch mir deutlich. Und der

Parameter, den er hier beschreibt, dass die Zahl der Elektronen der
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der Protonen mit einer solchen Genauigkeit entsprechen muss, ist
nur eine von vielen prizisen Parametern, die ,genau richtig® sein
miissen, damit das alles existieren kann. Mich beschlich der Ge-
danke, dass die Annahme, das sei durch eine zufillige Explosion
ohne einen Designer geschehen, mehr Glauben erfordert, als ich
aufbringen kann. Das Design-Argument ist einfach, aber die kon-
kreten Belege waren so tief und komplex, dass mir das Argument
unwiderlegbar erschien: Wo man ein Design sieht, da muss ein De-
signer am Werk gewesen sein, besonders, wenn das Design auf sub-
atomarer Ebene so komplex und so prizise ist.

Selbst wenn Sie simtliche Rohmaterialien fiir eine Rolex-Uhr
unsortiert in einer Papiertiite hitten (und selbst das wire schon ein
enormer Zufall — genau die richtigen Teile aus genau den richtigen
Metallen mit genau den richtigen Formen, Gréflen und Gewich-
ten alle zusammen in einer Papiertiite zu haben) und wiirden sie
in die Luft werfen, wire die Wahrscheinlichkeit, dass sie als kor-
rekt zusammengesetzte, funktionstiichtige Uhr landen wiirden, so
gering, dass man sie sich nicht einmal vorstellen kann. Geschweige
denn, dass diese Uhr auch noch die richtige Zeit anzeigen wiirde!
Und wenn Sie am Strand eine Rolex finden wiirden, kime Ihnen
nie der Gedanke, dass sie sich durch Zufall dort gebildet haben
konnte. Sie wiissten natiirlich, dass ein Designer all diese Teile so
zusammengesetzt hat, dass sie so funktionieren, wie sie sollen. Au-
Berdem wiirden sie sich fragen, wer sie dort hat fallen lassen. Es sind
zwar Astrophysiker, die all diese komplizierten Komponenten und
Elemente und ihr Zusammenwirken erforschen, aber man braucht
keinen Professorentitel, um sich auszurechnen, dass das Design fiir
einen Designer spricht. Und genau das sagen auch die Professoren:
Es muss einen Designer gegeben haben.

Wir konnten noch endlos iiber das Design des Universums und

die iiberwiltigenden wissenschaftlichen Indizien reden, die auf
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einen Designer hinweisen. Mich hat all das iiberzeugt, weil es auf

das hindeutet, was die Bibel tiber diese Frage sagt:

Denn was man von Gott erkennen kann,
ist unter ihnen offenbar; denn Gott hat es ibnen offenbart.
Denn sein unsichtbares Wesen — das ist seine ewige Kraft
und Gottheit — wird seit der Schopfung der Welt, wenn
man es mit Vernunft wahrnimmt, an seinen Werken
ersehen. Darum haben sie keine Entschuldigung.
Denn obwohl sie von Gott wussten,
haben sie ihn nicht als Gott gepriesen noch ihm gedankt,
sondern sind dem Nichtigen verfallen in ihren Gedanken,
und ibhr unverstindiges Herz ist verfinstert.

(ROMER 1,19-21)

Wenn Sie diesen Abschnitt aus dem Neuen Testament mit dem fol-
genden Zitat von Arno Penzias vergleichen — Physik-Nobelpreis-
trager und Mitentdecker der kosmischen Hintergrundstrahlung —,
wird deutlich, dass die Wissenschaft und die Bibel sich immer wie-

der einig sind:

Die Astronomie fiihrt uns zu einem einzigartigen Ereig-
nis, einem Universum, das aus nichts erschaffen wurde,
das die iiberaus heikle Balance besitzt, die notwendig ist,
um genau die Bedingungen zu bieten, unter denen Leben
maglich ist, und das auf einem zugrunde liegenden (man

konnte auch sagen ,iibernatiirlichen®) Plan beruht.°

Die Wissenschaftler und die Bibel sagen dasselbe.
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Auf dem Boden der Tatsachen

Wir kénnten noch viele weitere ,himmlische Belege aus dem
Weltraum betrachten, die ich mit Freude entdeckt habe, aber mit
Riicksicht auf unsere Begrenzungen von ,Raum und Zeit“ (wenn
Sie das Wortspiel entschuldigen) lassen Sie uns zu weiteren Spuren
des Designs tibergehen, die sich auf anderen Gebieten der Wissen-
schaft zeigen und die damals in meiner Anfangszeit im Glauben
meine Aufmerksamkeit auf sich zogen. Statt all diese Spezialgebiete
zu detailliert aufzugliedern, mochte ich kurz ein grof§es Problem an-
sprechen, das besteht, wenn man versucht, die Erde und das Leben
ohne Gott zu erkliren.

Dieses Problem ist die Tatsache, dass alles Geschaffenen abhin-
gig ist von Systemen und Wechselbeziehungen. Wie konnten diese
Systeme ohne die lenkende Hand eines Schopfers existieren. Das
hat nichts mit der von manchen gefithrten Debatte zu tun, ob eine
Evolution stattgefunden hat oder nicht. (Mir personlich ist es egal,
ob Sie denken, Gott habe all das in einem Augenblick vollbracht,
oder ob Sie der Meinung sind, er habe es als einen sich langsam
entwickelnden Plan entworfen. Beide Auffassungen erfordern einen
Gott, und allein um den Glauben an ihn geht es mir.) Nehmen wir
an, dass alles mit einer Ursuppe begann und sich dann zu immer
héherer Komplexitit und noch komplexeren Systemen entwickelte.
Die Frage ist, ob diese komplexen Systeme, die wir sehen und in
denen wir leben, sich ohne einen externen Designer und Organi-
sator hitten ausbilden konnen. Gliubige Evolutionswissenschaftler
sagen, die einzige verniinftige Erklirung laute: ,Gott hat das getan.”
Die Materialisten dagegen sagen: ,,Die Evolution muss das bewirkt
haben, da es ja keinen Gott gibt.“ Nur wissen sie nicht, wie. Beide

Schlussfolgerungen verlangen Glauben, eine Grundiiberzeugung.
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Die Design-Wissenschaftler argumentieren, diese zunehmende
hohe Komplexitit sei ohne einen Designer unméglich. Und die
Wissenschaftler, die das Design verneinen, sagen, all das miisse
durch zufillige Mutationen ohne Design geschehen sein. Muta-
tionen, die einen Gliickstreffer darstellen, weil sie zu einer anderen
Mutation am anderen Ende der Wiese passen. Diese beiden Stand-
punkte stehen sich immer wieder gegentiber. Der eine redet tiber
ein komplexes System, dessen Teile voneinander abhingig sind, und
sagt, diese Teile konnten sich nicht genau in der passenden Form
entwickelt und zu einem noch komplexeren Gebilde miteinander
verbunden haben, ohne miteinander zu kommunizieren. Um sich
zu entwickeln, miissten die Teile des Systems die gegenseitigen Be-
diirfnisse ,,bedenken®, wihrend sie sich entwickeln. Das Wirken ei-
nes Designers, der sie formt, sei notwendig, damit sie zusammen-
passen, da zunichst keine Verbindung zwischen den Teilen besteht.
Die anderen dagegen verweisen auf Beispiele winziger Mutationen,
die tatsichlich planlos entstehen, und sagen dann, sie hitten sich
durch natiirliche Zuchtwahl zufillig zu immer komplexeren Sys-
temen weiterentwickeln kénnen. Was am besten funktioniert, ge-
winnt. Das ,, Teil“ hatte zufillig eine gliickliche Mutation und fugte
sich zufillig mit einem anderen zufilligen Teil zu einem komple-
xeren Gebilde zusammen. Ein Lenkrad ist zum Lenkrad mutiert,
ohne mit einer Autokarosserie verbunden zu sein — doch irgendwie
entwickelte es sich zu einer perfekten Erginzung fiir das Auto, und
das ohne einen Designer, der sich Gedanken dariiber machte, was
das eine Teil vom anderen brauchte.

Ich bin kein Fachmann, aber ich habe Thnen versprochen, die
Antworten zu nennen, die mich zufriedengestellt haben. Als ich
mich damit beschiftigte, war meine Vorstellungskraft von dem Ge-
danken tiberfordert, all diese komplexen System arbeiteten zufillig

zusammen, weil ein Teil einen Gliickstreffer landet und auf eine
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Weise mutiert, die zu einem anderen Teil passte, das ebenfalls einen
Gliickstreffer hatte. Und dann sei der verinderte Softwarecode
(DANN) ins Betriebssystem eingebaut worden und hitte aus ei-
nem Affen schlieSlich einen Einstein gemacht, und das ganz ohne
Designer. Besonders, wenn man sich klarmacht, dass der Code ja
schon geschrieben sein musste, damit der Organismus sich spi-
ter vermehren konnte — aber er musste ja schon existieren, bevor
er den Code schrieb, um sich vermehren zu konnen. Wie also ist
er iiberhaupt entstanden, sodass er vorausdenken und einen Code
schreiben konnte, um sich zu reproduzieren? Solcherlei Probleme
habe ich zuhauf mit der Betrachtungsweise der Menschen, die den
Gedanken eines Designers verneinen.

Allein Thr Gehirn besteht aus fast einhundert Milliarden mit-
einander vernetzter Neuronen, und der menschliche Kérper besteht
aus Billionen von Zellen. Zig Billionen. Das Gehirn verfugt tiber
zig Milliarden Neuronen, die die Informationen weitertragen, die
Thr Korper braucht, um zu tun, was er soll. Sie liefern die Informa-
tionen {iber Schmerz, Beriihrung, Position und so weiter. Sie arbei-
ten zusammen. Sensorische Neuronen empfangen die Information,
zum Beispiel ,Du hast gerade etwas HeifSes angefasst“. Sodann ge-
ben motorische Neuronen die Anweisungen an Muskeln und di-
verse Organe und Driisen, etwas zu tun, zum Beispiel die Hand
vom Feuer zuriickzuziehen. Dendriten empfangen Informationen,
und Axone senden sie und befordern sie weiter. Das geschieht in
einem ,,Zwischenraum®, der sogenannten Synapse, durch Neuro-
transmitter, chemische Botenstoffe, die irgendwie in der Lage sind,
diese Botschaften in einem elektrischen Suppengemisch mit genau
der richtigen Menge Suppe in der ,,Schiissel“ — der Synapse — zu
tragen. Und diese Chemikalien miissen genau die richtigen Sub-
stanzen sein, damit das alles funktionieren kann — ein Schoko-

Milchshake oder irgendein anderes Gemisch hilft hier nicht weiter.
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Dopamin ist Dopamin, und Serotonin ist Serotonin. Wie giins-
tig, dass es zufillig gerade in der Synapse vorhanden war, als es ge-
braucht wurde. Ach ja — und was fiir ein Glick, dass zufillig genau
die richtige Nahrung auf der Erde vorhanden ist, damit Ihr Kérper
das alles richtig hinkriegt.

Wir kénnten in noch komplexere Bereiche vorstofien, denn die
gibt es, besonders wenn man sich mit der Konstruktion und Funk-
tion der Zellen beschiftigt. Fiir mich aber geht die Vorstellung, all
das hitte sich einfach so entwickelt und diese Systeme wiirden per-
fekt zusammenarbeiten, ohne dass ein Designer die Hinde im Spiel
hat, weit tiber meine Fihigkeit zu glauben hinaus. Dann muss auch
noch diese ganze Verdrahtung perfekt mit den Organen, den Mus-
keln und den Driisen zusammenarbeiten. Dieses duflerst komplexe
Verdrahtungssystem selbst muss richtig konstruiert sein. Nur hoch
spezialisierte Neurologen sind in der Lage, es auch nur zu verstehen,
geschweige denn in dieses System einzugreifen. Ich konnte einfach
nicht glauben, dass das alles einfach so ohne einen Designer pas-
siert ist oder sich entwickelt hat. Kénnen Sie sich die Hauptplatine
eines Computers (die viel, viel weniger kompliziert ist) anschauen
und auf den Gedanken kommen, sie konnte einfach von selbst ent-
stehen? GrofSartiges Gemilde, aber irgendwo muss ein Picasso sein,
der es gemalt hat. Die tiberwiltigende Decke der Sixtinischen Ka-
pelle — denkbar ohne Michelangelo, der sie gemalt hat? Ich war
nicht imstande, das fiir moglich zu halten.

Ich dachte weiter dariiber nach. Augen — sie lassen das Licht he-
rein und machen alle méglichen komplizierten Sachen damit. Das
Licht kommt durch die Hornhaut herein und trifft auf die Linse,
und dann vergroflert oder verkleinert sich (erstaunlicherweise) die
Pupille, um zu steuern, wie viel Licht hereinkommen kann (wie ein
Tiirsteher vor einer Bar). Und zufillig sind eine Hornhaut und eine
Linse da, die das Licht kriimmen, damit das Bild scharf wird. Das
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Licht trifft dann auf die Netzhaut am Augenhintergrund, die die
Bilder in elektrische Signale umwandelt und an die Nerven weiter-
reicht. Der Sehnerv transportiert diese Signale in einen bestimm-
ten Bereich des Gehirns, der fiir das Sehen zustindig ist. Ubrigens
transportiert der Sehnerv all diese Signale von beiden Augen gleich-
zeitig, und das Gehirn setzt das alles dann zu einem einzigen Bild
zusammen. Ach ja — wichtig ist auch, dass das Auge gut befeuchtet
ist und tiber Fensterliden und Scheibenwischer verfiigt, die auto-
matisch, ohne dass wir bewusst darauf achten, nach Bedarf alle paar
Sekunden blinzeln. Selbst Darwin sagte: ,Das Auge versetzt mir bis
heute einen kalten Schauder.“ Thm war klar, dass es fiir zufillige
Mutationen dufSerst mithsam wire, so etwas wie ein Auge hervor-
zubringen.

Energie ist nétig, um diese Maschine, diesen Kérper zu betrei-
ben? Kein Problem — es kommt nur darauf an, dass man eine Zunge
hat, die iiber verschiedene Geschmacksknospen verfiigt, die zufil-
lig zu den ,,Geschmacksrichtungen® passen, die um uns hier in der
Welt in den Substanzen vorkommen, von denen wir uns ernihren.
Auf diese Weise merken Sie, ob eine Substanz dafiir geeignet ist,
sie der Maschine zuzufiihren. Und weil Thnen der Geschmack ge-
fillt, sind Sie motiviert, die Nahrung zu sich zu nehmen, weil schon
die Aussicht darauf den Driisen in Threm Mund stimulierende Bot-
schaften geschicke hat, damit sie Speichel produzieren und so den
Verdauungsprozess beginnen. (Nicht schlecht als Frithwarnsys-
tem, oder? ,Geschoss im Anflug.“) Besteht die Nahrung den Ge-
schmackstest, so trifft es sich giinstig, dass Sie zufillig tiber Zihne
in genau der richtigen Form verfiigen, die die Lieferung verarbeiten
und fiirs Herunterschlucken vorbereiten zu kénnen.

Das Schlucken ist auch kein grofles Problem, da Ihr Gehirn
Botenstoffe an Thre Kehle geschicke hat, damit sie sich um diese Auf-
gabe kiitmmert und die Nahrung durch Muskelbewegungen durch
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die Speiserdhre nach unten befordert, wobei hoffentlich nichts in die
Luftrohre gerit, denn dieses Tunnelsystem verftigt ,,zum Gliick® tiber
die richtigen Bahnen, und Ihr Kehldeckel regelt den Verkehr. Schlief3-
lich landet die Nahrung im Magen, den ,jemand® schon vorgewarnt
hat, damit er die entsprechenden Sifte bereithilt, um all das Brenn-
holz in brennbare Stiicke aufzuspalten, damit es als Kraftstoff dienen
kann. Und das funktioniert prima, weil der obere Teil Ihres Magens
den Befehl bekommen hat, sich zu entspannen und die Nahrung he-
reinzulassen, wihrend der untere Teil sie mit den Verdauungssiften
vermischt. (Ubrigens brauchte er dazu Hilfe von Bauchspeicheldriise
und Leber, um die richtigen Sifte zu produzieren — noch ein System,
das seine Talente zur Verfiigung stellt, damit alles gut klappt.)

Aber Sie brauchen gar nicht das ganze Brennholz — nur die Nihr-
stoffe darin. Keine Sorge, Thr System weif, was es behalten muss
und was wegkann, die sogenannten Exkremente. Und zufillig ha-
ben Sie in Threm Diinndarm eine Funktion, die der verarbeiteten
Nahrung das Wasser entzieht und die Nahrstoffe in den Blutkreis-
lauf (wieder ein vollig anderes Gefifsystem) leitet, der sie iiberall
im K&rper verteilt, wo sie bendtigt werden, und dann alle fliissigen
Uberreste zu einer festen Masse namens ,,Stuhl“ verdickt. Dieser
wird dann zum Rectum transportiert, wo er fiir eine Weile gelagert
wird, bis Sie einen Moment finden, sich mit einer Zeitschrift nie-
derzulassen und ihn loszuwerden.

Dazu kommt, dass all das vielfiltige Unterstiitzung von anderen
Systemen, Nerven und Hormonen benétigte, um diesen ganzen Pro-
zess zu steuern. Ein System aus Systemen aus vielen separaten Be-
standteilen, die iibrigens perfekt zusammenarbeiten und mit anderen
Systemen interagieren, damit daraus ein einziger Prozess wird, der
zum Leben, zur Ernihrung und zum Arbeiten notwendig ist. Und
das regelmiflig, jeden Tag, in einem gewissen Rhythmus (hoffent-
lich).



Ich hoffe, Sie verzeihen mir meinen augenzwinkernd-sarkasti-
schen Ton hier, aber mal ganz im Ernst. Als ich mich mit der Idee
beschiftigte, dass ein evolutionirer Prozess allein, ohne einen Desi-
gner, all das zustande gebracht haben sollte, konnte ich diesen Ge-
danken nur im hohen Bogen auf den Miill beférdern. Zum Gliick
fand ich viele Wissenschaftler, die weitaus mehr von der Sache ver-
stehen als ich und die aus wissenschaftlichen Grinden, nicht nur aus
schlichter Vernunft, derselben Ansicht waren. (Ich wundere mich
immer dariiber, wenn ich Leute sagen hore: ,Ich glaube nicht an
Gott; ich glaube an die ,Wissenschaft™, wenn doch so viele der
Wissenschaftler, an die sie angeblich glauben, ihrerseits an Gott
glauben!)

Maochten Sie noch ein weiteres Beispiel? Wie wir’s mit dem Fort-
pflanzungssystem? Penisse und Vaginas, die bereits perfekt ausge-
riistet sind fiir das, was sie tun, ohne dass Leute dafiir viel iiben
miissen, ab Werk verkabelt, um den Prozess zu beginnen (und das
schon lange, bevor es vielleicht ratsam ist). Und das beginnt mit ei-
ner spirituell anmutenden, nicht physikalischen Dimension namens
»Beziehung“ oder ,Anziehung®, auf die wir im Kapitel iiber Psycho-
logie noch zurtickkommen. Aber angefangen mit dem Sehen, dem
Anblick eines Korpers, dann dem Anblick eines Augenpaars, Ge-
sprichen, weiter werdenden Pupillen bis hin zu Kérpern, die sich
umarmen und von dort aus weitergehen, gibt es im Fortpflanzungs-
system jede Menge beweglicher Teile, wie schon in einem fritheren
Kapitel erwihnt. Der springende Punke ist erneut dieser: All diese
Bestandteile passen und arbeiten wie durch Zauberhand sehr gut
zusammen. Gerade so, als wiren sie fiireinander gemacht. Separate
Organe, die perfekt zueinander passen, damit sie fiireinander tun,
was das jeweils andere braucht und damit diese Funktion richtig
ablaufen kann! Der Spermatransporter muss an der Fabrik vorfah-

ren und die Genehmigung der Fabrik einholen. Das Sperma wird
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abgeliefert und hineingebracht ins Innere, wo sich zu dieser Zeit
des Monats ganz zufillig gerade ein Ei fiir ein paar Tage zu Be-
such aufhilt, und dann geht es weiter. Es braucht ein ganzes Dorf
von ,,Systemen®, damit das Leben funktioniert. Wie konnte es dazu
kommen, dass ein Teil genau das zu bieten hat, was ein anderer Teil
braucht, obwohl sie nichts miteinander zu tun hatten, da sich ja je-
des von ihnen ,zufillig” entwickelt hat, ohne dass je ein Designer
eingegriffen hitte?

Es war eine Art von kognitiver Dissonanz, die ich empfand, als
ich horte, ,,die Evolution und die Wissenschaft“ hitten ,,Gott iiber-
fliissig“ gemacht. Und genau dieses Gefiihl brachte mich dazu, mich
mit all diesen Dingen zu beschiftigen. Je mehr ich iiber komplexe
wissenschaftliche Zusammenhinge herausfand, desto klarer wurde
mir: Ob Gott das nun in einem Augenblick oder tiber unermessli-
che Zeitriume hinweg getan hat (dazu gibt es auch unter Christen
und christlichen Wissenschaftlern unterschiedliche Meinungen), es
war nicht zu bestreiten, dass hinter all diesen zusammenwirkenden
Systemen ein duflerst komplexes Design steckte. Nirgendwo auf der
Welt entsteht ein so komplexes Design, ohne dass ein Architekt da-
hinterstiinde.

Es gibt sehr kluge Wissenschaftler, die aus komplizierten, hoch
intellektuellen wissenschaftlichen Griinden dasselbe sagen.

Ich musste mir selbst etwas eingestehen. Selbst wenn ich nicht
hitte glauben wollen, was nicht der Fall war, hitte ich, so glaube
ich, nicht anders gekonnt. Ich musste glauben, und die ,,Furcht vor
dem Herrn® trieb mir allein schon die Wissenschaft ein. Nachdem
ich mich mit der Wissenschaft beschiftigt habe, kann ich einfach
nicht mehr nicht glauben. Mir geht es wie Einstein, der sagte: ,,Ich
glaube an Spinozas Gott, der sich in der gesetzlichen Harmonie des

Seienden offenbart.“:2
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9
Kann ich der Bibel vertrauen?

Damals auf dem College, als ich mich mit diesen Glaubensfragen
herumschlug, hatte ich gerade im Hauptfach zu Psychologie ge-
wechselt und war in meinem Leben und auch in meinem akade-
mischen Werdegang in einer vollig neuen Richtung unterwegs. Ich
war jetzt viel in den Rdumen der Naturwissenschaftler und begeg-
nete dort genialen Professoren und Studierenden. In der naturwis-
senschaftlichen Welt herrschte eine ganz andere Atmosphire als bei
den Wirtschaftsfachleuten, wo ich meine ersten beiden Jahre zuge-
bracht hatte. Aber einer der grofiten Unterschiede war das Gefiihl,
in dieser Umgebung jetzt als Christ erkennbar zu sein, weil ich hiu-
fig eine Bibel in meinem Biicherstapel dabeihatte. Ich wusste, dass
alle mich anschauten wie einen abergliubischen Schwachkopf. Ich
muss zugeben, dass mich das ein bisschen verlegen machte.

Heute kénnte ich dort aufkreuzen und wire nicht im Mindesten
verlegen, aus einem einfachen Grund: Ich bin sehr sicher, dass die-
ses Buch, die Bibel, wahr ist. Aber diese Veranderung hat sich nicht
tiber Nacht vollzogen. Es war ein langer Prozess des Forschens und
Lernens, wie verlisslich die Bibel tatsichlich ist und wie sie sich
tiber die Zeit durchgingig als vertrauenswiirdig erwiesen hat.

Angesichts des begrenzten Raums kann ich in diesem Buch keine
umfassende Verteidigung der Verlisslichkeit der Bibel in Geschichte,
Prophetie, Archiologie und auf anderen Gebieten darlegen. Noch
einmal: Mir geht es darum, Thnen die Dinge weiterzugeben, die ich
in der Anfangszeit meines Glaubens gelernt habe und die mich dazu

gefithrt haben, der Bibel als dem Wort Gottes an uns zu vertrauen.
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In einem spiteren Kapitel werde ich tiefer darauf eingehen, wie ich
ihr durch meine Beschiftigung mit der Psychologie, die fiir mich
die Wahrheit der Bibel untermauert hat, im Lauf der Jahre immer
mehr zu vertrauen lernte. Schauen wir uns nun zuerst an, was mir

damals geholfen hat.

Konnen wir der Bibel

als dem inspirierten Wort Gottes vertrauen?

Meine Anfangsfrage, und sie wog schwer fiir mich, war, ob ich der
Heiligen Schrift als Wahrheit vertrauen konnte. Die Bibel erhebt
den Anspruch, Gottes Wort zu sein, seine Mitteilung an uns tiber
ihn selbst, tiber das Leben und tiber die Erlésung. Viele Leute ver-
traten mit Nachdruck eine gegenteilige Auffassung: Die Bibel sei
svoller Mythen, Unrichtigkeiten, Widerspriiche“ und so weiter.
Wie also kam ich zu der Ansicht, dass ich ihr glauben konnte? Be-
sonders dem Neuen Testament? Hier sind nur einige der Fakten, die

meine Zweifel geklart haben.
Die historische Zuverliissigkeit der Bibel

Um an Jesus als den Herrn und Erléser glauben zu kénnen — und
das ist das grofite Thema in der Bibel —, miissen wir glauben, was
die Bibel iiber ihn berichtet. Woher kénnen wir wissen, dass die
neutestamentlichen Schilderungen wahr sind?

Eine Moglichkeit ist herauszufinden, wann sie geschrieben
wurde. Frither sagten Kritiker immer, zwischen seiner Lebenszeit
und der Abfassung des Neuen Testaments sei so viel Zeit vergangen,
dass die Erinnerungen sich verindert haben und mit allerlei My-

then angereichert worden seien. Das hat die Archiologie tatsichlich
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widerlegt. William E Albright, einst der weltweit fithrende Fach-
mann fiir biblische Archiologie, sagte Folgendes: ,Meiner Meinung
nach wurde jedes Buch des Neuen Testamentes von einem getauf-
ten Juden zwischen den vierziger und den achtziger Jahren des ers-
ten Jahrhunderts n. Chr. geschrieben (héchstwahrscheinlich irgend-
wann zwischen 5o und 75 n. Chr.).“B Der Apologet Josh McDowell
schreibt: ,,Sir William Ramsey, einer der groften Archiologen aller
Zeiten (...) riumte ein, die Apostelgeschichte konne kein Doku-
ment aus dem zweiten Jahrhundert sein, sondern stamme eher aus
der Mitte des ersten Jahrhunderts.“# Und weiter: ,,Die Schlussfol-
gerungen von John A. T. Robinson in seinem neuen Buch Redating
the New Téstament sind verbliiffend radikal. Seine Forschungen ha-
ben ihn zu der Uberzeugung geftihre, dass das gesamte Neue Testa-
ment vor dem Fall Jerusalems im Jahr 70 n. Chr. abgefasst wurde.“r
Das ist sehr bedeutsam, weil es bedeutet, dass die Aufzeichnun-
gen {iber das Leben Jesu und die Fakten rund um seine Wunder
und seine Auferstehung niedergeschrieben und weitverbreitet wur-
den, als es tatsichlich noch Augenzeugen der Ereignisse gab. Stellen
Sie sich vor, die grofSen Zeitungen und Fernsehsender wiirden be-
richten, Taylor Swift hitte behauptet, sie sei Gott und der Messias,
und sie sei von den Toten auferstanden, nachdem sie viele Wunder
vollbracht habe und von der Musikindustrie auf dem Times Square
gekreuzigt worden sei, wihrend die Leute, die in New York City
leben, immer noch da sind. All diese Leute in New York City, die
wiissten, dass das nicht wahr ist, wiirden der Geschichte ein schnel-
les Ende bereiten, und zweifellos wiirden sie dann bald noch etliche
andere Artikel tiber diese krasse Falschmeldung lesen konnen.
Dazu kommyt, dass etliche der Anhinger von Jesus eine Bewe-
gung griindeten und dass sie bis auf den Tod verfolgt wurden, weil
sie davon iiberzeugt waren, dass es wahr sei. Wire es nicht wahr, so

hitte sich das leicht widerlegen lassen, und es hitte sich von vorn-
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herein niemand dafiir in Gefahr begeben. Sich umbringen lassen,
weil man glaubt, Taylor Swift sei der Messias? Oder Tom Brady?
Oder sonst jemand, der dafiir keinerlei Beweis erbracht hitte? Viele
der frithen Augenzeugen, die Jesus nach seiner Auferstehung leben-
dig gesehen hatten, wurden spiter gefoltert und getdtet, weil sie an
ihrer Darstellung festhielten.

Albright schreibt: ,Nur moderne Theologen, die weder tiber his-
torische Methodik noch iiber eine historische Perspektive verfiigen,
sind imstande, ein solches Netz von Spekulationen zu weben, mit
dem sie die Uberlieferung der Evangelien umgeben haben.“r¢ Aufier-
dem: ,Alles, was wir sagen kénnen, ist, dass ein Zeitraum von zwan-
zig bis fiinfzig Jahren zu kurz ist, um eine nennenswerte Verfilschung
des wesentlichen Inhalts oder des spezifischen Wortlauts der Aus-
sagen Jesu zuzulassen.“7 Heute wire das so, als dichte sich jemand
frei erfundene Geschichten tiber Sting oder Michael Jordan aus und
versuchte sie den Leuten als tatsichliche Ereignisse unterzujubeln. Es
gibt Menschen, die dabei waren und die es besser wissen.

Des Weiteren schreibt McDowell: , Jeffery L. Sheler, Religions-
redakteur beim US News ¢ World Report, schreibt: ,Die Bibel und
ihre Quellen bleiben fest in der Geschichte verankert.“*® Die Evan-
gelien bestehen alle Priffungen, mit denen man antike Schriften
untersuchen kann. Niemand zweifelt die Schriften des Aristoteles
an, obwohl die fritheste Abschrift, die wir davon haben, fast 1.400
Jahre nach seinem Tod entstand und insgesamt nur neunundvierzig
Handschriften vorhanden sind. Cisars Geschichte des Gallischen
Krieges wurde zwischen 58 und 5o v. Chr. geschrieben, und wir ha-
ben nur neun oder zehn Abschriften, die tausend Jahre nach seinem
Tod entstanden sind. Bis zum jetzigen Zeitpunkt sind tiber 5.600
griechische Handschriften neutestamentlicher Texte gefunden wor-
den. In der Neuausgabe seines Buchs zitiert McDowell einen der

weltweit fithrenden Fachleute fiir altgriechische Texte und neutes-
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tamentliche Handschriften, Daniel B. Wallace, der sagte: ,,Deut-
lich tiber zweihundert biblische Handschriften (neunzig davon aus
dem Neuen Testament) wurden 1975 im Katharinenkloster im Si-
nai entdeckt, als eine verborgene Kammer des Georgsturms frei-
gelegt wurde. Einige dieser Manuskripte sind sehr alt. Sie alle [die
Handschriftenfunde der letzten Zeit] bestdtigen, dass das Neue Tes-
tament relativ unverfilscht iiberliefert wurde und dass Gott weifs,
wie ein Text vor der Zerstdrung bewahrt werden kann. Neben die-
sen Handschriften gibt es 50.000 in Kisten versiegelte Fragmente.
In diesen Fragmenten wurden etwa 30 verschiedene neutestament-
liche Handschriften identifiziert, und die Fachleute glauben, dass es
noch erheblich mehr davon gibt.“?

Sir Frederic Kenyon, ehemals Direktor und leitender Bibliothe-
kar im British Museum in London gilt als fithrender Experte im
Bereich antiker Handschriften. Er sagt: ,Der zeitliche Abstand
zwischen der urspriinglichen Abfassung und den frithesten vorhan-
denen Textbelegen ist so klein, dass man ihn in der Tat vernachlissi-
gen kann. Jedem Zweifel daran, dass die Heilige Schrift uns im We-
sentlichen so tiberliefert ist, wie sie geschrieben wurde, ist damit die
Grundlage entzogen. Sowohl die Echtheit als auch die allgemeine
Unversehrtheit der Biicher des Neuen Testamentes konnen als end-
giiltig erwiesen angesehen werden.“>

Ich glaube, dass die Bibel ist eine vertrauenswiirdige Darstellung
des Lebens Jesu und der Geschichte Gottes ist. Wenn es in der anti-
ken Literatur irgendetwas gibt, dem wir vertrauen konnen, dann ist
es die Bibel. Dartiber hinaus gibt es viele auf8erbiblische sikulare His-
toriker, die zur selben Zeit iiber Jesus und seine Bewegung schrieben
(zum Beispiel Josephus, Tacitus, Plinius der Jiingere, Phlegon, Thal-
lus, Sueton, Lukian und so weiter). Von Jesus ist keineswegs nur in
der Bibel die Rede, und deshalb kénnen wir wissen, dass er wirklich

gelebt hat. Die Historiker der damaligen Zeit erwihnen ihn ebenfalls.
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Erfiillte Prophetie

Eine der Tatsachen, die mir Bibel und den Anspruch Jesu, der Mes-
sias zu sein, glaubwiirdig gemacht haben, ist ihre Fihigkeit, die Zu-
kunft zutreffend vorherzusagen. Wenn man bedenkt, dass sie von
etwa vierzig Verfassern iiber einen Zeitraum von 1.500 bis 2.000
Jahren geschrieben wurde, ist es bemerkenswert, dass ihre sechsund-
sechzig Biicher alle auf ihre je unterschiedliche Weise dieselbe geist-
liche Erzihlung und Botschaft transportieren. Uber all diese Biicher
und Verfasser hinweg ist die Bibel in sich stimmig. Mehr noch, die
ganze Bibel weist auf eine einzige Person hin: Jesus, den Messias.

Die Juden des ersten Jahrhunderts gehérten zu einer langen
Reihe von Menschen, die auf das Kommen des Messias warteten,
das schon seit sehr langer Zeit angekiindigt worden war. Und dann
taucht dieser Jesus auf und sagt: ,,Ich bin es. Woher sollen wir wis-
sen, und woher sollten sie wissen, dass er diese lang erwartete Ge-
stalt war?

Beginnen wir mit den Augenzeugen und seinen Anhingern, die
ihn kannten, mit ihren Lebensgeschichten und der Geschichte der
frithen Gemeinde, die sich mit ihnen entwickelte, sowie mit der
Verfolgung dieser Anhinger durch die politischen und religiosen
System des ersten Jahrhunderts. Das waren echte Menschen. Aufler-
dem haben wir die Schilderung seines Lebens und die Vorhersagen
tiber diesen kommenden Messias, den jiidischen Erloser. Tatsache
ist: Er erfiillte alle alttestamentlichen Prophetien tiber den kom-
menden Messias.

Deshalb konnte er zu den religiésen Fithrern, die ihm nicht glau-
ben wollten, sagen: ,Wenn ihr Mose glaubtet, so glaubtet ihr auch
mir; denn er hat von mir geschrieben® (Johannes 5,46). Und Mose
war bei Weitem nicht der Einzige, der iiber den Messias schrieb, der

kommen wiirde. Dasselbe taten etliche andere Autoren des Alten
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Testaments sehr konkret, und die Juden warteten zu allen Zeiten

auf diesen kommenden Messias.

In Jesus erfiillten sich etwa dreihundert konkrete Prophetien

tiber den zukiinftigen Konig. Niedergeschrieben wurden sie lange

vor seiner Geburt von etlichen Autoren zu unterschiedlichen Zei-

ten. Ich werde hier nur einige auflisten, um zu zeigen, wie detailliert

und konkret sie sind:

Er sollte in Bethlehem geboren werden.

Ein Vorbote wiirde ihm vorausgehen (Johannes der T4ufer).

Er wiirde von einem seiner Freunde verraten werden (Judas).

Er wiirde fiir dreiflig Silbermiinzen verraten werden (Judas).
Das Geld fiir den Verrat wiirde auf eine bestimmte Weise ver-
wendet werden (fiir den Kauf eines Ackers).

Er wiirde durch Kreuzigung sterben.

Bei seinem Tod wiirden seine Kleider durch das Werfen von Lo-
sen verteilt werden.

Er wiirde bei seiner Kreuzigung bestimmte Wunden erleiden.
Man wiirde ihm am Kreuz Essig verabreichen.

Seine Hinde und FiifSe wiirden durchbohrt werden.

Er wiirde bei den Siindern sein und bei den Reichen begraben
(die verurteilten Verbrecher am Kreuz und das Grab, das er von
Josef von Arimathia erhielt).

Er wiirde iiber Satan triumphieren und verletzt werden, aber sie-
gen (gekreuzigt und auferstanden, Satan durch seine Auferste-
hung besiegt).

Er wiirde durch den Samen einer Frau geboren werden (Jung-
frauengeburt durch Maria und den Heiligen Geist).

Er wurde aus einer bestimmten Abstammungslinie kommen.

Er wiirde auf einem Esel im Triumph in Jerusalem einziehen
(Palmsonntag).

Und vieles andere mehr.
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Fiir mich wurde deutlich, dass nur ein {ibernatiirliches, von Gott in-
spiriertes Buch so viele Voraussagen treffen konnte, die sich dann in
einer konkreten Person erfiillten. Das war ein weiterer Baustein, der
mir sagte, dass ich dieses Buch fiir bare Miinze nehmen konnte. Und
als ich mich dann mit den scheinbaren Widerspriichen in der Bibel
auseinandersetzte, wurde mir klar, dass sie ohne Weiteres zu verste-
hen waren. Zum Beispiel durch Schilderungen verschiedener Augen-
zeugen, die denselben Vorfall aus unterschiedlichem Blickwinkel
darstellen. Das Entscheidende ist, dass die Vorfille und Ereignisse
in allen Berichten vorkommen. Einen Widerspruch im Blick auf die
zentrale Botschaft oder wichtige Ereignisse gibt es in der Bibel nir-
gends. Es kommt vor, dass etwa ein Evangelist eine andere Anzahl
von Engeln am Grab nennt als ein anderer. Wenn ich Sie mit ein paar
anderen Leuten bei einem Konzert sehen wiirde, wiirde ich vielleicht
zu einem gemeinsamen Freund sagen: ,Ich habe bei dem Konzert
Heather gesehen.“ Ein anderer Freund, der mit mir dort war, wiirde
vielleicht zu jemandem sagen: ,Ich habe bei dem Konzert Heather
und Sarah gesehen.“ Das ist kein Widerspruch, die Dinge werden nur
anders gewichtet. Aber Sie werden nirgends finden, dass der eine sagt:
,Er starb und wurde ins Grab gelegt“ und der andere: ,Er ist nicht
am Kreuz gestorben, sondern ging hinterher angeln®. Derartige Wi-
derspriiche, die uns dazu bringen wiirden, den Kern der biblischen
Botschaft infrage zu stellen, gibt es nicht.

Ein dhnlicher Kritikpunkt, den manche Leute vorbringen, be-
trifft die verschiedenen Glaubensrichtungen und Theologen, die
aufgrund der Bibel zu ganz unterschiedlichen Auffassungen und
Glaubensiiberzeugungen kommen. Und der Einwand ,So viele
Ubersetzungen — das kann man doch nicht glauben®. Aber wir
haben ja die urspriingliche Sprache, aus der die Texte tibersetzt
wurden. Die hebriischen und griechischen Originaltexte werden

unterschiedlich tibersetzt, aber die Originale sind, was sie sind.
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Und es gibt unterschiedliche Glaubensrichtungen, sicher — in
mancher Hinsicht, aber in anderer Hinsicht auch nicht. Denn alle
»Glaubensrichtungen®, die man als ,,orthodox® bezeichnen wiirde,
bejahen dieselben Grundaussagen des Glaubens und sind sich darin
einig. Wenn nicht, sind es seltsame Sekten. Dann aber, wie schon
die Bibel es vorhersagt und wie es seit den Anfingen der Kirche der
Fall war, kommen manche zu unterschiedlichen Interpretationen
oder Schwerpunkten und gehen ihrer getrennten Wege. (Ich halte
es ja fiir dumm, wegen solcher Kleinigkeiten gleich eine neue Deno-
mination zu griinden, aber jedem das Seine.) Aber alle diese Glau-
bensrichtungen wiirden immer noch in den {ibrigen neunzig Prozent
der zentralen Botschaft iibereinstimmen. Verschiedene orthodoxe
Denominationen betonen unterschiedliche nachrangige Punkte.

Jedem das Seine, und die Bibel selbst sagt, dass die Menschen
tiber manche strittigen Nebenfragen unterschiedlicher Meinung
sein werden (Romer 14,1), und sie ldsst das zu, solange die wesent-
lichen Dinge klar sind: Jesus ist der, der er zu sein behauptete; er
starb und wurde auferweckt, und wir bekommen wieder Verbin-

dung zu Gott, indem wir an ihn glauben. Das ist das Evangelium.

Wunder

Als sich mein Glaube auf dem College vertiefte, hatte ich schon
seit jeher an die Bibel geglaubt, wenn auch auf eine nicht sonder-
lich gut informierte Weise. Im Hintergrund hatte aber immer etwas
gelauert, was mich in meiner ,,Glaube-light“-Jugend nicht sehr ge-
stort hatte, nimlich die Wunder, von denen die Bibel berichtet. Als
Kind hatte man mir erzihlt, sie seien zwar wirklich geschehen, aber
heute wiirde Gott so etwas nicht mehr tun. Das war nur fiir die ,bi-

blischen Zeiten®. Jetzt hitten wir ja zum Beispiel Arzte, und Gott
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miisse keine Wunder mehr tun. Auflerdem seien die Wunder fiir
Jesus da gewesen, damit er beweisen konnte, dass er der war, der er
zu sein behauptete, als er auf der Erde war. Mir war das alles recht,
da ich ja sowieso nur Golf spielen wollte. Uber irgendwelche bibli-
schen Dilemmata nachzugriibeln war damals nicht mein Ding. Es
machte mir nicht viel aus zu glauben, dass sie damals passiert seien
und jetzt nicht mehr passierten.

Doch dann war es mir plétzlich ernst mit alledem, und ich fing
an, mein Leben darauf zu griinden, dass es wahr wire. Also was war
denn nun mit den Wundern?

Dass er heute keine Wunder mehr tun sollte, ergab fiir mich kei-
nen Sinn. Das Neue Testament sagr ja sogar, dass er sie tun wiirde.
»Was soll das?“, fragte ich mich.

Dann fand ich es heraus.

Meine erste Einfithrung hatte ich, als ich einige Biicher las, die
davon berichten, welche wundersamen Dinge Gott heute tut. Dann
hatte ich einige meiner eigenen frithen tibernatiirlichen Erfahrun-
gen. Doch je mehr ich nachforschte, desto klarer wurde die Ant-
wort auf die Frage , Warum sehen wir solche Dinge, wie sie in der
Bibel berichtet werden, heute nicht mehr geschehen?.

Die Antwort lautet: ,Doch, wir sehen sie geschehen. Sie passie-
ren jeden Tag tiberall auf der Welt.

Sie passieren buchstiblich laufend, und ich hatte keine Ahnung
gehabt, wie leicht sie zu finden waren. Meine erste Quelle damals
waren Biicher mit geistlichen Lebenserinnerungen und personli-
chen Geschichten, in denen von allen méglichen Wundern berich-
tet wurde, genau wie in der Bibel. Dann begann ich Kirchenge-
meinden aufzusuchen und mir die Vortrige von Leuten anzuhéren,
die dort ihre Geschichten und Zeugnisse erzihlten.

Des Weiteren horte ich von einer Fiille von Wundern, als ich mit

Missionaren und Missionsgesellschaften zu tun hatte. Inzwischen
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habe ich sehr viele Leute kennengelernt, die mir von den Wun-
dern erzdhlten, die sie erlebt haben. Von dramatischen Heilungen,
Schépfungswundern (etwa davon, wie sie selbst mit ansahen, wie
bei einer Person, die von Geburt an blind war, Augen erschaffen
wurden), von Visionen, von tatsichlichen Totenauferweckungen
(ich hatte gerade Besuch von einem Missionar, den ich gut kenne
und fiir glaubwiirdig halte, dessen Frau zwei Tage lang tot im Lei-
chenschauhaus lag und dann auferweckt wurde), von Erscheinun-
gen von Engeln und Dimonen und von Wundern von der Art der
»opeisung der Fiinftausend mit einer winzigen Menge Lebensmit-
teln, wie damals bei Jesus. Unglaubliche Wunder geschehen jeden
Tag tiberall auf der Welt.

Man trifft immer wieder Menschen, die solche Ereignisse anders
deuten. Einem Freund erzihlte ich die Geschichte von der geheil-
ten Kniescheibe und er meinte darauthin lediglich, das sei durch die
Kraft meiner Gedanken geschehen. Mein Hirn sollte also irgendet-
was mit einer Kniescheibe heraufbeschworen und am nichsten Tag
elektrische Strome an den zufillig im Publikum sitzenden Mann
geschickt haben, den ich noch nie gesehen hatte, und seine Infek-
tion wurde geheilt? Fiir so eine Interpretation muss man schon ei-
nen starken Glauben haben. Unsere Interpretationen spielen dabei
genauso eine Rolle wie das Raster, durch das wir die Dinge betrach-
ten. Sie sind immer mit im Spiel wie schon damals bei den Wun-
dern Jesu. Jesus selbst sagte, wenn jemand einfach nicht glauben
will, kann man ihn nicht dazu zwingen, nicht einmal, wenn ein
Mensch von den Toten zuriickkime (Lukas 16,31).

Aber was mich betrifft, so bin ich wie der Blinde, den Jesus heilte
und der es hinterher nicht erkliren konnte, sondern nur sagte:
»Eins aber weifd ich: dass ich blind war und bin nun sehend“ (Jo-

hannes 9,25). Ich kann auch nicht alles erkliren, aber ich habe selbst
Wunder erlebt.
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Viele Wunder ereignen sich heute in der muslimischen Welt.
Jesus erscheint Muslimen in aller Welt und sagt ihnen, dass er
real ist und dass er ,wirklich wahr“ ist. Er ist der wahre Gott.
Seit einigen Jahren verfolge ich diese Ereignisse, die auch schon
in Biichern dokumentiert wurden. Eines der faszinierendsten Er-
lebnisse, von dem ich aus erster Hand weif3, betrifft einen Mann,
der im Nahen Osten als Terrorist heranwuchs und seit seiner Ju-
gend am Dschihad, dem Heiligen Krieg, teilgenommen hatte. In
seinen Zwanzigern zog er in die USA, um junge amerikanische
Muslime fiir den Dschihad zu rekrutieren. Nach einigen Wochen
hier hatte er einen schweren Autounfall, und wihrend er sich von
seinen Verletzungen erholte, kamen ihm Zweifel an seinem Glau-
ben an Allah, und er betete und fragte Allah, ob er der wahre Gott
sei oder nicht. Noch wihrend er betete, berichtet er, sei ihm Jesus
erschienen und habe ihn aufgefordert, ihm zu folgen — denn e7 sei
der wahre Gott. Seine Schilderung war duflerst glaubwiirdig. Er
liefd seinen muslimischen Glauben und sein Leben als Terrorist
hinter sich und arbeitet heute in einer Organisation fiir die Ver-
s6hnung zwischen Juden und Muslimen.

Ich habe viele jidische Freunde, die mir sehr am Herzen liegen.
Was mich deshalb besonders bewegt, sind etliche wundersame Ge-
schichten von Leuten, die sich messianische Juden nennen: jiidische
Menschen, die zu der Uberzeugung gekommen sind, dass Jesus der
judische Messias ist. Ich liebe es, von dem wundersamen Eingreifen
Gottes in ihrem Leben zu héren und zu lesen, das sie zum Glauben
an Jesus bringt. Es ist ein deutliches Zeichen dafiir, dass Jesus auch
heute iiberaus lebendig ist und immer noch jtidische Menschen in
seine Nachfolge ruft. Es tiberrascht mich auch immer wieder, wie
viele meiner jiidischen Freunde die alttestamentlichen Prophetien
nicht kennen, die er erfiillte. Dass er ein Rabbi war, im Tempel

lehrte und so weiter. Viele von ihnen wissen auch nicht, dass der
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christliche Glaube mit den jiidischen Nachfolgern von Jesus begann
und dass das Neue Testament von Juden geschrieben wurde. Ich
lese ihnen auch gern aus ihrer eigenen Bibel vor — dem Alten Tes-
tament. In Jesaja 53 gibt es eine ganz klare Schilderung davon, wie
der kommende Messias gekreuzigt wird. Geschrieben vor Tausen-
den von Jahren, lange vor Jesus, und doch beschreibt es genau Jesus
und sein Leiden.

Also: Ganz abgesehen von meinen eigenen Erfahrungen bin ich
nach vielem Forschen zu der Gewissheit gelangt, dass die Wunder
der Bibel nicht nur in der Vergangenheit geschehen sind, sondern

auch heute.
Die wichtigste Tatsache in der Bibel

Die wichtigste Tatsache, iiber die die Bibel berichtet, ist zugleich fiir
viele Menschen die grofite Hiirde: die Auferstehung Jesu.

Klar ist: Das sollte die zentrale Frage sein, die wir beantworten
miissen, denn die Bibel selbst sagt, wenn Christus nicht auferstan-
den ist, dann sind wir mehr zu bedauern als alle anderen. Noch
konkreter sagt sie: ,Ist aber Christus nicht auferweckt worden, so
ist unsre Predigt vergeblich, so ist auch euer Glaube vergeblich®
(1. Korinther 15,14). Der Apostel Paulus sagt ausdriicklich, wenn
dies nicht wahr wire, dann wiren nicht nur er selbst und die an-
deren Apostel allesamt Liigner, und der ganze Glaube wire nichts
wert. Anders gesagt, die ganze Wahrheit des christlichen Glaubens
beruht auf der Auferstehung Jesu. Als der Apostel Paulus zu den

Einwohnern Athens sprach, sagte er Folgendes:
Zwar hat Gott iiber die Zeit der Unwissenbeit hinweg-
gesehen; nun aber gebietet er den Menschen, dass alle an

allen Enden BufSe tun. Denn er hat einen Tag festgesetzt,
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an dem er richten will den Erdkreis mit Gerechtigkeit
durch einen Mann, den er dazu bestimmt hat
und den er vor allen Menschen bestiitigt hat,
indem er ihn von den Toten auferweckt hat.

(APOSTELGESCHICHTE 17,30-31)

Die ganze Botschaft des Neuen Testaments dariiber, wer Jesus ist,
steht und féllt mit einer Frage: Ist es ,wirklich wahr, dass er von den
Toten auferstand? Wenn ja, dann beweist das, dass er der Messias war.
Wenn nicht, dann sind wir, wie Paulus sagt, die bedauernswertesten
unter allen Menschen — denn wir folgen einem Glauben, der auf ei-
nem Mirchen beruht. Doch Paulus, der bei seiner radikalen Bekeh-
rung auf der Strafle nach Damaskus Jesus begegnete, hatte keinerlei
Zweifel daran. Seine Gewissheit war so stark, dass er den Rest seines
Lebens damit verbrachte, durch die ganze damals bekannte Welt zu
wandern und das Evangelium von Jesus zu verkiinden, obwohl er da-
fur geschlagen, verfolgt, eingesperrt und letzten Endes getotet wurde.
Wie er den Rémern schrieb, war seine Botschaft dieselbe schlichte
Botschaft, die alle Gldubigen der ersten Stunde gemeinsam hatten:

das ,, Wort vom Glauben, das wir predigen® (Rémer 10,8):

Denn wenn du mit deinem Munde bekennst, dass Je-
sus der Herr ist, und glaubst in deinem Herzen, dass ibn
Gott von den Toten auferweckt hat, so wirst du geretter.
Denn wer mit dem Herzen glaubt, wird gerecht; und wer
mit dem Munde bekennt, wird selig.

(ROMER 10,9-10)

Im Neuen Testament ist die Auferstehung durchweg das zentrale
Thema. Sie zeigt nicht nur, dass Jesus der Messias ist, sondern sie

bestitigt auch, dass er seine Mission erfiillt hat, den Tod selbst, so-
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wohl den geistlichen als auch den kérperlichen, zu tiberwinden.

Es ist also von hochster Wichtigkeit, die Auferstehung zu be-
legen. Wie schon erwihnt, war ich aufgrund meiner Erfahrung be-
reits tiberzeugt davon, dass er lebendig ist. Spiter jedoch, als ich
mich mit den Einwinden gegen den Glauben auseinandersetzte,
begann ich mir auch die Beweislage anzuschauen.

Es gibt keine Auferstehung ohne einen Tod. Seine Kreuzigung
und sein Tod wurden nicht nur von der Bibel, sondern auch von si-
kularen Historikern und Schriftstellern bezeugt. Josephus, Tacitus,
Lukian und der jidische Talmud erwihnen seine Kreuzigung. Die
Bibel bezieht sich immer wieder darauf und auf die Zeugnisse derer,
die dabei waren und davon wussten.

Es gibt in der Geschichte keinen Bericht dariiber, dass jemand
eine rédmische Kreuzigung je tiberlebt hitte. Niemand bestreitet,
dass Jesus gekreuzigt wurde, aber manche versuchen zu argumentie-
ren, er sei in Wirklichkeit nicht tot gewesen. Es gibt aber nirgends
einen Zeugenbericht, der das belegt, und diese Hinrichtungsform

hat nie jemand tiberlebt. Er war tatsichlich tot.
Der verschwundene Tote: Das Grab war leer

Die Berichte tiber die Geschehnisse an jenem ersten Ostermorgen
sind solide. Das Grab war versiegelt und bewacht, und doch — war
er nicht mehr da. Die Grabtiicher lagen noch dort. Wenn man liest,
wie gut vorbereitet und ausgeriistet die Soldaten und Wachen wa-
ren, um dieses Grab zu schiitzen, dann ist klar, dass sie ihn nicht
einfach davonkommen lieflen — geschweige denn ihm geholfen hit-
ten, den Stein zur Seite zu wilzen. Alles war bestens gesichert.
Und selbst diejenigen, die die Auferstehung leugnen wollten,
stimmten {iberein, dass das Grab leer war — sie behaupteten, die

Jinger hatten den Leichnam gestohlen.
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Zeugnisse, Verbalten und das Schicksal der Augenzeugen

Es gab viele Augenzeugen nicht nur des Lebens Jesu, sondern auch
seiner Erscheinung nach der Auferstehung. Nicht nur seine Jiinger,
sondern auch andere Anhinger und ebenso die Verfasser der neutes-
tamentlichen Biicher wie auch Quellen auflerhalb des Neuen Testa-
ments bestitigen die Auferstehung. Und wir haben Berichte, dass er
tiber fiinfhundert Menschen auf einmal erschienen ist.

Diese Zeugen blieben bei ihrer Darstellung und wurden zu wa-
gemutigen Verkiindern des Evangeliums, die zu allem bereit waren,
um anderen von diesem auferstandenen Christus zu erzihlen. Thret-
wegen begann sich die Bewegung auszubreiten.

Sie blieben bei ihrer Botschaft, obwohl sie verfolgt wurden und
viele von ihnen wegen ihres Zeugnisses getotet wurden. Auch tiber
diese Tode haben auflerbiblische Autoren geschrieben. Es ist schwer
zu glauben, dass so viele Leute fiir etwas sterben wiirden, wenn sie
wiissten, dass es eine Liige ist. Ich bin sicher, irgendwann hitte
schlieflich jemand aufgegeben und gesagt: ,Okay, che ihr mich
umbringt, sage ich lieber ,April April".“ Aber sie blieben dabei, bis
zum Tod. Sie starben eben nicht fiir eine Liige — sie starben, weil sie
wussten, dass er von den Toten auferstanden war. In einem Glau-
bensbekenntnis, das uns tiberliefert ist und das nur wenige Monate
nach seiner Auferstehung aufgeschrieben wurde, wird diese Aufer-
stehung bezeugt von denen, die selbst dabei waren.

Als ich mich mit den historischen Belegen fiir das befasste, was
die Bibel tiber die Auferstehung sagt, kam ich zu dem Schluss, dass
meine Erfahrung nicht nur fiir mich wahr war, sondern eine ,,wahre
im Sinne von wahre* Geschichte. Damit hatte sich diese kognitive
Dissonanz fiir mich erledigt. Und in den Jahren seither kann ich aus
eigener Erfahrung immer wieder bezeugen, dass er lebt. Er wurde

tatsichlich auferweckt.
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Jesus, bitte erkldr mir deine Anhinger

Bei manchen der Dinge, die mich am Glauben hinderten, ging es
schlicht um ,,Beweise®. Diese Fragen konnte ich durch das Studium
der Daten und Fakten kliren.

Aber es gab noch andere Hindernisse, die ich tiberwinden
musste: Dabei ging es um die Frage nach Schmerz und Leid im Le-
ben und auch um manche Menschen, die sich Christen nannten.

Folgendes habe ich gelernt, das mir geholfen hat, jene Christen
zu verstehen, die uns am Glauben zweifeln lassen.

Vor ein paar Jahren zog bei uns nebenan eine neue Familie ein.
Wir fanden sofort Kontakt zueinander — wir beide hatten neu ge-
borene Téchter und der Mann aus der anderen Familie und ich hat-
ten beide gerade neue Unternechmen gegriindet, sodass wir uns in
derselben Lebensphase befanden. Ich freute mich, dass sie eingezo-
gen waren.

Nachdem wir uns ein paar Wochen lang nur gelegentlich unter-
halten hatten, luden wir sie zu uns zum Abendessen ein und freuten
uns darauf, ein bisschen mehr iiber sie und ihr Leben zu erfahren.
Es machte Freude, sie kennenzulernen.

Im Lauf des Abends fragte ich die Frau nach ihrer Familie, und
sie fing an, uns von ihrem Heimatort und ihren Eltern und Ge-
schwistern zu erzdhlen. Dann plétzlich versteinerte sich ihre Miene,
als sie auf eine ihrer Schwestern zu sprechen kam. Sie sagte: ,,Und
dann — habe ich da noch eine Schwester, die zu diesen christlichen
Spinnern gehort. Thr wisst schon — eine von diesen ,Wiedergebore-

nen‘. Dieses Zeug macht mich wahnsinnig.“
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Ich nickte und sagte nur: ,,Ja — ich weif}, was du meinst.*

,Du kennst wohl auch solche Leute, was?“, erwiderte sie.

»Aber ja. Ich kenne haufenweise solche Leute®, antwortete ich,
worauf sie weiter von ihren Erfahrungen mit ,christlichen Spin-
nern® in ihrem Leben erzihlte. (An dieser Stelle machte ich mir
vorsichtshalber einen inneren Vermerk: Rede lieber erst mal nicht
zu viel von deinem Glauben — das kommt wahrscheinlich nicht gut
an.)

Sie erzihlte, und ich musste ihr in vielem zustimmen, was sie
tiber ihre Erfahrungen mit manchen Christen und die Art, wie sie
sich verhielten, berichtete. Die Skala reichte von dumm {iber noch
diimmer bis hin zu verletzend. Es war mir peinlich. Aber ich glaube,
was mir an diesem Gesprich am meisten zu schaffen machte, war
die bescheuerte Zwickmiihle, in der ich steckte. Ich will gerne mit
ihr — oder mit wem auch immer — {iber meinen Glauben reden.
Ich mochte die Liebe und Realitit Gottes an andere weitergeben.
Aber ich hatte das bescheuerte Gefiihl, das nicht zu konnen, weil sie
bereits eine ausgeprigte Meinung davon hatte, was ein Christ war
und was es bedeutete, einer zu sein. Was immer ich ihr auch sagte,
wiirde wohl kaum viel an dieser Sicht der Dinge dndern konnen.
Ich wiirde mich lediglich in ihren Augen mit einem Schlag in ,ei-
nen von diesen Knallkopfen verwandeln. Das Abendessen nahm
also seinen Lauf, und unsere Freundschaft entwickelte sich in Bah-
nen, in denen fiir Gespriche tiber den Glauben lange Zeit wenig
Raum war. Das machte nichts — wir mochten sie und hatten viel
Spaf$ und gute Zeiten mit ihnen, wihrend sich unsere Beziehung
entwickelte.

Um ehrlich zu sein, mir geht es oft so. Ich wiirde oftmals gern
tiber Gott reden und dariiber, wie grof8artig er ist — aber ich weifs,
dass die Person, mit der ich gerade rede, wahrscheinlich schon die

Schublade parat hat, in die sie mich dann stecken wiirde. So wie
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mein Freund, von dem ich im Vorwort erzihlt habe, es ausdriickte:
,Oh nein — so einer ist das.”

Denn die traurige Wirklichkeit ist, dass viele Menschen sehr gute
Griinde fiir solche Ansichten iiber Christen haben.

Manche haben durch einen Christen oder eine Kirchengemeinde
Verletzungen erlitten, manchmal schwere. Sie sind Heuchlern be-
gegnet. Sie sind belogen oder betrogen worden oder haben einen
»Christen“ erlebt, der nicht auszustehen war oder sich irgendwie
mies benahm.

Mein jtdischer Freund, von dem ich bereits erzihlt habe — der-
selbe, der fiirchtete, ich sei ,einer von diesen® christlichen Typen
und ich wolle ihn ,bekehren® —, schickte mir einmal eine E-Mail

tiber etwas, das ihm passiert war.

Wir waren mit einem anderen Ebepaar [ebenfalls Juden] am See und
heuerten einen jungen Mann an, uns mit seinem Boot zum Wasser-
ski mitzunehmen. Es wurde heifS, er zog sein T-Shirt aus, und auf sei-
nem Riicken kam ein riesiges Kruzifix-Tattoo zum Vorschein. Mein
Freund machte eine Bemerkung dariiber (ich meine, es war ja nicht zu
iibersehen!), und der Junge sagte: ,, Was fiir eine Beziehung haben Sie
zu Jesus? Wir dachten, Mann, wir wollen hier nur Wasserski fahren,
und wir sind Juden. Falsches Publikum, falscher Zeitpunkt und falsche
Frage, da ja nicht jeder daran glaubt, dass Jesus Gott ist. Aber er war
Jjung und enthusiastisch.

Zwei Stunden spdter ging das Boot kaputt. Der Motor machte kei-
nen Mucks mehr und liefS sich nicht starten. Der Mann musste jeman-
den anrufen, der kommen und uns zuriick zur Marina schleppen sollte.
SchliefSlich tauchte ein Boot auf, und wihrend sie ein Abschleppseil an
unserem Boot festmachten, bemerkte ich, wie der Junge auf diese kleine
Notfall-Sicherungsklammer schaute — ich nehme an, du weifst, wie das
richtig heifst — dieses Ding, das man an seiner Rettungsweste befestigt,
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damit das Boot anhilt, wenn man iiber Bord geht. Der Junge ruckelte
ein wenig daran herum, der Verschluss rastete ein, und das Boot sprang
wieder an. Daraufhin machte er ein Riesentheater, die Batterie funk-
tioniere wieder, vielleicht hiitte sie sich aufgeladen und so weiter, aber er
sagte nicht: ,,Leute, es tut mir sehr leid. Ich hatte aus Versehen die Not-
abschaltung ausgelost. “ Es war ein ,, What Would Jesus Do “-Moment —
hitte Jesus so einen Febler unter den Ieppich gekehrt? Was ich sagen
will: Es ist bestimmt schwer, sich ein riesiges Kruzifix auf den Riicken
tiatowieren zu lassen, aber es ist noch schwerer, im Alltag die Prinzipien
auszuleben, fiir die dieses Symbol steht.

Wias fiir ein grofartiges Beispiel fiir die Erfahrungen, die so viele
Leute gemacht haben.

Denken Sie an einen Vater, der dauernd von Gott redet, aber
seine Kinder behandelt wie ein Stiick Dreck. Oder schlimmer an
einen Pastor oder Jugendmitarbeiter, der Sie sexuell beldstigt. Oder
an einen Ehemann, der sich auf den Namen Jesu beruft und gewalt-
titig ist. Leider ist unser Bild von Gott immer von seinem ,,Boden-
personal“ geprigt — von den Christen, die wir kennen.

Ich wiinsche mir sehr, dass meine Freunde und andere meine
Glaubenserfahrung kennenlernen, nicht nur ihre eigenen Erfah-
rungen machen mit Leuten, die sie in der Vergangenheit verletzt
oder schlecht behandelt haben. Es gibt andere Leute, bei denen ich
mir wiinsche, dass sie mich kennenlernen, wie ich wirklich bin,
und meinen Glauben, wie er wirklich ist, aber wegen irgendwel-
cher Christen, mit denen sie miserable Erfahrungen gemacht ha-
ben, wird es nie dazu kommen.

Einmal war ich engagiert worden, um bei einer sikularen Lea-
dership-Konferenz zu sprechen, die weltweit in Stadien tibertragen
werden sollte. Viele der grofiten Unternehmen der Welt wiirden da-

bei sein, und ich hatte schon mehrmals auf dieser Veranstaltung ge-
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sprochen. Nun stand in der betreffenden Stadt das Stadion unter
stdtischer Verwaltung, und da jemand im Stadtrat mich mit den
wchristlichen® Ansichten irgendwelcher anderer Leute in Verbin-
dung brachte, wurde nicht nur mir der Auftritt untersagt, sondern
die ganze Veranstaltung durfte in diesem Stadion nicht stattfinden,
weil ich ,s0 einer” war. Ich habe nie herausgefunden, was genau pas-
siert war, aber offenbar hatte irgendjemand aus dem Stadtrat negative
Erfahrungen mit Christen gemacht, die sein Bild davon, wie ich dort
auftreten wiirde, geprigt hatten. Mitgefangen, mitgehangen.

Dieses Problem hat noch einen weiteren Aspekt, der mich beson-
ders beunruhigt. Durch das schlechte Verhalten von Christen wird
der Ruf Gottes geschidigt. SchliefSlich ist er es, der hier so beurteilt
wird. So als wiirde es sich nicht lohnen, ihn zu kennen, nur weil
irgendjemand, der sich auf seinen Namen beruft, sich daneben-
benimmt. Dabei verlieren alle. Der Apostel Paulus driickte es so

aus:

Erregt keinen AnstofS, weder bei den Juden noch bei den
Griechen noch bei der Gemeinde Gottes, so wie auch ich
Jedermann in allem zu Gefallen lebe und suche nicht,
was mir, sondern was vielen dient,
damit sie gerettet werden.

(1. KORINTHER 10,32-33)
Gott will, dass sie ihn so sehen, wie er ist. Er will nicht, dass irgend-

ein Mensch ihnen dabei im Weg steht. Wenn IThnen das je passiert

ist, tut es mir sehr leid. Geben Sie ihm noch eine Chance.
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Was mir geholfen hat

Als ich mich also damals auf dieses neue Leben im Glauben einlief3,
brachte ich auch viele solcher Erfahrungen und schiefen Sichtweisen
mit. Doch je mehr ich mich mit dem Christentum beschiftigte,
desto klarer wurde mir, dass das, womit ich Probleme hatte, iiber-
haupt kein echtes Christentum war. Es war nur das Verhalten, das
ich bei religidsen Menschen beobachtet hatte, die offenbar nie viel
in der Bibel gelesen hatten. Mir schien, dass diejenigen, die sich
selbst fiir besonders , geistlich® im Vergleich zu allen anderen hiel-
ten, genau die Typen waren, die in der Bibel vielfach zur Zielscheibe
des Zornes Gottes wurden! Das erleichterte mich. Als ich Gottes
Wort las, verstand ich, dass er iiberhaupt nichts mit solchen Leuten
gemein hatte. Das half mir sehr dabei, viele jener Einwinde gegen
den Glauben zu tiberwinden, die in meinem Kopf herumspukten.

Zum einen musste ich kein Sonderling werden, um Christ zu
sein. Ich konnte immer noch ein Bier oder ein Glischen Wein
trinken — das stand ausdriicklich in der Bibel! (Ich staunte nicht
schlecht, als ich das dort an mehreren Stellen fand.)

Auflerdem musste ich kein Pastor oder Missionar in Afrika wer-
den — ich konnte einem normalen Beruf nachgehen, und Gott
wiirde sich immer noch iiber meine Arbeit freuen. Er hat sich un-
sere Arbeit ausgedacht. Auch das steht ausdriicklich in der Bibel!
Und noch gefiihlte tausend andere Dinge fand ich in der Bibel, die
viel Sinn ergaben, besonders in Bezug auf manchen Schaden, den

Christen oder Kirchen anrichten.
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Wenn Christen andere verurteilen

Ich sprach mit einem Unternehmer, mit dem unsere Firma zusam-
menarbeitet. Wie er mir erzihlte, war er in der Nihe einer bestimm-
ten Kirchengemeinde aufgewachsen, deren Jugendgruppe in seinem
Viertel sehr prisent war. Nach seiner Begegnung mit diesen Leu-
ten, sagte er, habe er nichts mehr mit Kirche oder Gott zu tun ha-
ben wollen, da sie ihm immer nur erzihlt hitten, wie ,,schlecht” er
sei. Das kennen wir wahrscheinlich alle — dieses Gefiihl, von selbst-
gerechten religiosen Leuten von oben herab angesehen zu werden.
Irgendetwas haben wir Menschen an uns, was uns dazu verleitet,
Religiositit mit geistlichem Leben zu verwechseln. Dabei fithrt Re-
ligiositit nur dazu, dass wir andere verurteilen und stindig dariiber
nachdenken, wer gut und wer schlecht ist.

Christen sind nicht die Einzigen, die das tun. Der Produzent ei-
nes Hollywood-Studios, mit dem ich einmal zu tun hatte, ein New-
Ager, kein Christ, fragte mich einmal, wie es mir geht. Das war,
kurz nachdem meine Mutter, mein Vater und mein Schwager in-
nerhalb weniger Wochen plétzlich gestorben waren. Ich sagte ihm,
es seien zwei schwere Monate fiir mich gewesen, in denen ich es
verkraften musste, sie alle drei so kurz hintereinander zu verlieren.

Seine Antwort lautete: ,Nun, Sie sollten wirklich mal einen Blick
darauf werfen, wie und warum Sie in Threm Leben so viel Tod an-
ziehen.®

Ich war baff. Mir fiel nichts dazu ein. Es war nicht das erste Mal,
dass jemand mir Schuldgefiihle einreden wollte, ob im privaten Be-
reich oder als Psychologe, aber das hier war die Kronung. Seiner
Meinung nach war also das ,,Gesetz der Anziehung® fiir ihren Tod
verantwortlich, und ich war schuld daran? Ich schiittelte nur den
Kopf und lief§ es dabei bewenden.
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Jesus dagegen schiittelte nicht nur den Kopf, wenn Leute, selbst
seine eigenen Anhinger, andere verurteilten. Uber dieses Thema
gibe es sehr viel zu sagen, aber besonders wichtig ist mir dies: Wenn
Sie glauben, der christliche Glaube sei selbstgerecht und verurtei-
lend, dann hat jemand Sie in die Irre gefiihrt. Solche Urteile ge-
hen #nicht von Jesus oder von seiner Botschaft aus. Mich iiberrascht
es immer wieder, wie viele Leute trotzdem den Eindruck haben,
Schuldgefiihle seien ein Hauptmerkmal des Christentums.

Als unsere Tochter gerade geboren waren, zogen wir in eine neue
Nachbarschaft um. Eines Sonntagmorgens, als ich sie gerade ins
Auto verfrachtete, sagte eine Nachbarin zu mir: ,,Guten Morgen —
wo wollen Sie denn so friih hin?“

,In die Kirche®, erwiderte ich. ,Haben Sie Lust mitzukommen?“

»Machen Sie Witze?“, gab sie zuriick. ,,Auf keinen Fall.“

,Wieso denn nicht?“

,»Ich stehe nicht so auf Schuldgefiihle!“

Schade, dass ich in Eile war, sonst hitte ich da gerne genauer
nachgehakt. Aber ich weif§ noch, wie ich damals dachte: Wie konnte
eine Kirche, dessen Stifter, Jesus, buchstiblich kam, um mit seiner Bot-
schaft der Vergebung aller Schuld ein fiir alle Mal ein Ende zu machen,
zu einem Supermarkt fiir Schuldgefiible werden?

Im Ernst! Horen Sie, was Jesus gesagt hat:

Ich bin nicht gekommen, dass ich die Welt richte,
sondern dass ich die Welt rette.
(JOHANNES 12,47)

Immer wieder stellte er sich gegen jene religidsen Leute, die andere
verurteilten. Einmal, als eine Frau beim Ehebruch ertappt worden
war und die Wortfiithrer der Frommen sie zu Jesus brachten und

sagten, sie miisse gesteinigt werden, wandte er sich zu ihnen und
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sagte: ,,Wer unter euch ohne Siinde ist, der werfe den ersten Stein
auf'sie“ (Johannes 8,7).

Jesus sagte auch:

Und richtet nicht, so werdet ihr auch nicht gerichtet.
Verdammt nicht, so werdet ibr nicht verdammit.
Vergebt, so wird euch vergeben.

(Lukas 6,37)

Was siehst du aber den Splitter in deines Bruders Auge
und nimmst nicht wahr den Balken in deinem Auge?
Oder wie kannst du sagen zu deinem Bruder: Halt, ich
will dir den Splitter aus deinem Auge ziehen! — und
siehe, ein Balken ist in deinem Auge? Du Heuchler, zieh
zuerst den Balken aus deinem Auge; danach kannst du
sehen und den Splitter aus deines Bruders Auge ziehen.
(MATTHAUS 7,3-5)

Wir finden in der Bibel reichlich Beispiele, wo der menschliche

Hang zum Verurteilen angeprangert wird:

Was miissen das fiir Leute sein, die sich selbst fiir untade-
lig halten und doch besudelt sind mit ibrer Schuld!
Was miissen das fiir Leute sein,
die hochmiitig und iiberheblich auf andere herabschauen!

(SPRUCHE 30,12-13; HOFFNUNG FUR ALLE)

Darum, o Mensch,
kannst du dich nicht entschuldigen,
wer du auch bist, der du richtest.

Denn worin du den andern richtest,
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verdammst du dich selbst,
weil du ebendasselbe tust,
was du richtest.

(ROMER 2,1)

Jesus lief nicht herum und verurteilte oder verdammte andere
Leute, es sei denn diejenigen, die andere verdammten, die ,Heuch-
ler”, wie er sie nannte. Er wies durchaus auf schlechtes Verhalten
hin — und forderte uns ebenfalls dazu auf. Aber das wiinschen wir
uns doch alle von unseren Freunden, oder? Ich meine, wenn eine
Threr Freundinnen oder Freunde sich in ein destruktives Verhaltens-
muster verstricke hitte, hoffe ich doch, dass Sie eingreifen wiirden —
in eine moglicherweise todbringende Sucht, eine Einstellung, die
ihre Ehe kaputt macht, oder ein Verhalten, das sie ihren Job kos-
ten kénnte. Dazu sind Freunde da. Aber es ist ein Riesenunter-
schied, ob wir ehrlich zueinander sind, um so gegen ein destruktives
Verhalten anzugehen, oder ob wir einander einfach nur verurteilen
oder verdammen.

Die Bibel ermahnt uns, wenn wir auf destruktives Verhalten hin-
weisen, es mit ,,Sanftmut und Demut” zu tun und ,,uns selbst zuerst
zu priifen — zuerst ,,den Balken aus dem eigenen Auge zu zichen®
und zu erkennen, dass wir nicht besser sind als die Person, der wir
helfen wollen. Das ist heilsames Verhalten, und dazu ruft Gott die
Christen auf. Das ist es auch, wofiir ein guter Psychologe bezahlt
wird — Thnen zu sagen, was Sie besser machen kénnen, ohne Sie
niederzumachen.

Jesus weifd doch, dass wir alle unvollkommen sind und uns
»schuldig® gemacht haben, die vollkommenen Gebote Gottes iiber-
treten zu haben. Thm war klar, wie gestort wir uns alle verhalten.
Wer von uns hitte noch nie gelogen? Oder mit Neid auf andere ge-

blicke? Oder sich sonst irgendwie so verhalten, dass wir es gern un-
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geschehen machen wiirden? Oder hin und wieder Zorn, Groll und
Unversohnlichkeit Raum gegeben? Diese Dinge haben wir alle ge-
tan, und das wissen wir auch (es sei denn, jemand wire ein extremer
Narzisst und lebte in totaler Verleugnung). Jesus spricht das alles an
in dem Wissen, dass wir uns vieler Dinge schuldig gemacht haben.
Er kam auf die Welt mit der Botschaft: Vergebung fiir alle. Um-
sonst. Keine Verdammung. Wir miissen sie nur annehmen.

Mir hat es sehr geholfen zu verstehen, dass das der echte Glaube
ist, nicht das, was die Heuchler tun, die andere verurteilen. Der
Glaube heifit solches Verhalten nicht gut.

Die Heuchler

Und was ist mit ,,Christen®, die wirklich schlimme Taten begehen
oder auch bisweilen total daran scheitern, die Mafsstibe zu erfiillen,
von denen die Bibel spricht, wihrend sie gleichzeitig herumlaufen
und sich mit ihrem Glauben briisten? Wie kann das sein? Warum
sind manche Christen so schlechte Menschen, oder warum verhal-
ten sich viele Christen zumindest manchmal so schlecht?

Anders gesagt: Wenn der Glaube uns helfen soll, liebevollere,
ehrlichere und bessere Menschen zu werden, wie kann er dann
»wirklich wahr” sein, obwohl wir stindig Christen begegnen, die
keine liebevolleren, ehrlicheren oder besseren Menschen sind und
sich dennoch auf Jesus berufen? Wie kénnen sie sich ein Kruzifix
auf den Riicken titowieren lassen wie der junge Mann, von dem
mein Freund erzihlte, und dann aufdringlich sein, einen im Stich
lassen und hinterher ihr Verhalten auch noch leugnen?

Macht das nicht die Realitit des Glaubens zunichte?

Gute Frage.

Ich hatte ja schon erwihnt, dass Gott ein Marketingproblem
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hat. Er will etwas verkaufen: sich selbst. Aber im Prospekt verrit
er uns, dass wir uns seine ,,Kirche“ anschauen und einen duferst
gemischten Eindruck davon haben werden. Er jubelt uns keinen
Hochglanz-Urlaubsprospekt unter, in dem alles perfekt aussieht,
einschliefllich der Kirche selbst. Schliefilich ist es ja definitionsge-
mifl eine Aufnahmebedingung, dass wir Siinder sind. Das ist das
Abzeichen, das uns die Tiir 6ffnet. Und er sagt auch, dass manche
Eindringlinge oder Hochstapler durch die Tur hereinkommen.

Hier sind nur ein paar Stellen, wo er uns vorwarnt, dass wir erle-
ben werden, wie ,,Christen® sich schlecht verhalten.

Zuerst gibt er uns eine allgemeine Warnung. ,Schurken® wird
es geben, mitten in der Kirche, und Leute werden fragen: ,, Warum
lasst du das zu?“ Als er gefragt wurde, ob es nicht besser wire, die
,Schlechten® alle hinauszuwerfen, sodass nur noch die ,,Guten® iib-

rig sind, sagte er Folgendes:

Nein, auf dass ibr nicht zugleich den Weizen
mit ausrauft, wenn ibr das Unkraut ausjitet.
Lasst beides miteinander wachsen bis zur Ernte;
und um die Erntezeit will ich zu den Schnittern sagen:
Sammelt zuerst das Unkraut und bindet es in Biindel,
damit man es verbrenne;
aber den Weizen sammelt in meine Scheune.

(MATTHAUS 13,29-30)
Und dann kiindigte er an, dass dem ,,Unkraut® Schlimmes bliiht:
So bringt jeder gute Baum gute Friichte;
aber ein fauler Baum bringt schlechte Friichte.
Ein guter Baum kann nicht schlechte Friichte bringen

und ein fauler Baum kann nicht gute Friichte bringen.
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Jeder Baum, der nicht gute Friichte bringt,
wird abgehaunen und ins Feuer geworfen.
Darum, an ihren Friichten sollt ibr sie erkennen.
Es werden nicht alle, die zu mir sagen: Herr, Herr!,
in das Himmelreich kommen,
sondern die den Willen tun meines Vaters im Himmel.
Es werden viele zu mir sagen an jenem Tage: Herr, Herr,
haben wir nicht in deinem Namen geweissagt?
Haben wir nicht in deinem Namen
Diimonen ausgetrieben? Haben wir nicht
in deinem Namen viele Machttaten getan?
Dann werde ich ihnen bekennen:
Ich habe euch nie gekannt;
weicht von mir,
die ihr das Gesetz iibertretet!
(MATTHAUS 7,17-23)

Die Bibel sagt es klar, und Jesus lisst keinen Zweifel daran, dass
jemand nicht schon deshalb wirklich zu ihm gehort, nur weil er
behauptet, gliubig zu sein. Und schlimmer noch, er ldsst fiir eine
gewisse Zeit zu, dass die Heuchler weiter in die Kirchen und Ge-
meinden eindringen und darin leben, wihrend er die gesamte Schar
derer einsammelt, die ihm in Wahrheit folgen wollen. Er will das
Kind nicht mit dem Bade ausschiitten.

Es gibt falsche Lehrer, die nur auf Macht und Geld aus sind
(siche Matthdus 23,14; 2. Petrus 2,2-3) und die Bibel spricht deut-
lich iiber sie: Das Verhalten dieser Leute lisst den Glauben schlecht
aussehen — er wird ,verlistert”, heifdt es wortlich. Man wird sie an
ihren Friichten — ihrem Verhalten — erkennen, und die Kirche wird

dadurch verlistert. Das erleben wir stindig. Autsch.
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Und viele werden ibnen folgen in ihren Ausschweifungen;
um ihretwillen wird der Weg der Wabrbeit verldstert wer-
den. Und aus Habsucht werden sie euch mit erdichteten
Worten zu gewinnen suchen. Das Urteil diber sie wirkt
seit Langem, und ihr Verderben schlift nicht.

(2. PETRUS 2,2-3)

Am Ende werden diejenigen, die sich Christen nennen und den-
noch bestindig Boses tun oder lieblos handeln, nicht bestehen kon-

nen. Die Bibel sagt es klar:

Daran wird offenbar, welche die Kinder Gottes und wel-
che die Kinder des Teufels sind: Wer die Gerechtigkeit
nicht tut, der ist nicht von Gott, und auch, wer seinen
Bruder nicht lieb hat. [...] Wir wissen, dass wir aus dem
1od in das Leben hiniibergegangen sind; denn wir lieben
die Briider. Wer nicht liebt, der bleibt im Tod. Wer seinen
Bruder hasst, der ist ein Morder, und ibr wisst, dass kein
Morder das ewige Leben bleibend in sich hat.

(1. JOHANNES 3,10.14-15)
Unter dem Strich: Wundern Sie sich nicht iiber schlechte, lieblose
Menschen in der Kirche, sondern rechnen Sie damit. Jesus hat uns
gesagt, dass wir sie antreffen wiirden. Und er hat uns aufgefordert zu
lernen, wie wir sie erkennen konnen.

Nicht nur schwarz oder weif§

Noch etwas kann verwirrend sein: Manche Menschen sind wahr-
haftig glaubig, scheitern aber trotzdem furchtbar. Die Bibel macht
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deutlich, dass keiner von uns vollkommen oder ohne Siinde ist. So-
gar David, ein Mann ,nach Gottes Herzen®, verfiihrte die Frau ei-
nes anderen Mannes und lieff den Ehemann dann umbringen. Das
ist ein wirklich grauenhaftes Verhalten — und trotzdem war David
auf die lange Sicht ,echt®. Hinterher bereute er, was er getan hatte,
tat Bufle und flehte um Vergebung, aber es stimmt, dass er schreck-
liche Dinge tat.

Es gibt andere Menschen, die sich in den Sorgen, Freuden und
Reichtiimern dieses Lebens verfangen und keine Frucht bringen.
(»Frucht® steht in der Bibel fiir Dinge wie Liebe, Freundlichkeit,
Treue und andere Verhaltensweisen, die wir alle erstreben.) Sucht,
Materialismus, Narzissmus und Habgier sind gute Beispiele da-
fur, was es heift, sich in der Gefallenheit dieser Welt zu verfangen.
Manche Leute sind sehr unreif und fokussieren sich auf die falschen

Dinge. Jesus beschrieb sie zum Beispiel so:

[...] die Sorgen der Welt und der triigerische Reichtum
und die Begierden nach allem andern dringen ein und
ersticken das Wort, und es bleibt ohne Frucht.
(MARKUS 4,19)

Viele sind durch Habgier oder durch ihre Sucht so zu einem ober-
flichlichen, materialistischen Leben, zu stolzem oder narzisstischem
Gehabe getrieben, dass sie sich nicht gut verhalten oder ,frucht-
bar® leben, wie die Bibel es ausdriickt. Dafiir vernachlissigen sie ihr
geistliches Wachstum. Andere werden fiir eine Weile ,abtriinnig",
wie es in dem obigen Abschnitt heif$t, und werden ,,von einer Ver-
fehlung ereilt. Ich habe unzihlige wirklich gliubige Menschen in
meiner Praxis behandelt, die von einer Sucht, einer Affire oder ir-
gendeinem anderen destruktiven Verhaltensmuster ereilt wurden.

Doch sie waren damit nicht gliicklich und verharrten nicht in der
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Verleugnung — irgendwann packte sie die Reue, und sie kehrten
um. Und dann gibt es noch andere, von denen die Bibel sagt, sie
»waren nicht von uns“ (1. Johannes 2,19). Manche haben sich die
ganze Zeit nur verstellt. Manche, die scheitern, sind wirklich gliu-
big und stecken in einem Muster der Unreife fest; andere sind tiber-
haupt nicht echt, obwohl sie sich auf Gott berufen.

Der Maf3stab ist nicht die Vollkommenheit, denn daran wiirden
wir alle scheitern. Doch Gott hat Geduld mit jedem, der wirklich in
einer Beziehung mit ihm leben und besser werden will, auch wenn
es uns schwerfillt, diese gottliche Geduld und Gnade zu teilen.
Vergessen Sie fiir den Moment einmal die besonders verabscheu-
ungswiirdigen Siinden. Wie steht es um uns und unsere anhaltend
unreifen dysfunktionalen Muster, unter denen unser Leben oder
unsere Beziehungen leiden? Unser Abwehrhaltung? Unsere Selbst-
sucht? Unsere Habgier? Unsere Liisternheit? Unser Stolz? Sie be-
trifft uns alle, diese Unvollkommenheit namens Siinde. Die Bibel
stellt klar, dass es niemanden gibt, der niemals siindigt, und sei er

noch so gerecht (Prediger 7,20). Oder wie Johannes es ausdriicke:

Wenn wir sagen, wir haben keine Siinde,
so betriigen wir uns selbst, und die Wabrbeit ist nicht in uns.
Wenn wir aber unsre Siinden bekennen,
so ist er treu und gerecht, dass er uns die Siinden vergibt
und reinigt uns von aller Ungerechtigkeit.
Wenn wir sagen, wir haben nicht gesiindigt,
so machen wir ibhn zum Liigner,
und sein Wort ist nicht in uns.
(1. JOHANNES 1,8-10)

Zunichst gibt es also Leute, die behaupten, gut zu sein, und den-

noch Boses tun. Sie behaupten, Christen zu sein, und sich an die
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Kirche halten, sind aber in Wirklichkeit gar keine Christen. Und
zweitens gibt es echte Christen, die scheitern. In unterschiedlichem
Mafle scheitern wir alle. Manche fallen hirter, tiefer, schlimmer und
linger als andere, aber wir alle verfehlen hin und wieder in irgendei-
ner Hinsicht das Ziel. Und Gott sieht das mit Gnade.

Manchmal kimpfen Menschen mit ihrem eigenen Verhalten, weil
sie das, was sie tun, selbst nicht wollen. Aber sie schaffen es nicht,
daran etwas zu indern. Wenn sie ,,echt” sind, werden sie meist ir-
gendwann umkehren, wenn der ,Reiz” verflogen ist, oder sie laufen
hoffentlich irgendwann auf Grund, oder etwas weckt sie auf. Der
Apostel Petrus schreibt tiber jemanden, der ,.im Fleisch gelitten® hat,
»dass er hinfort die noch tibrige Zeit im Fleisch nicht den Begier-
den der Menschen, sondern dem Willen Gottes lebe. Denn es ist ge-
nug, dass ihr die vergangene Zeit zugebracht habt nach heidnischem
Willen, als ihr ein Leben fithrtet in Ausschweifung, Begierde, Trun-
kenheit, Fresserei, Sauferei und griulichem Goétzendienst® (1. Petrus
4,2-3). Anders ausgedriickt: Thr lieben Leute, Gott méchte eigentlich,
dass ihr euer Leben ein bisschen besser fithrt. Es wird Zeit, werdet
mal niichtern! Werdet erwachsen! Ob jemand echt ist, zeigt sich frii-
her oder spiter meistens daran, dass er an seinen schlechten Verhal-
tensmustern leidet und man ihm das Verlangen anmerks, sich zu ver-
dndern, so unvollkommen er oder sie auch sein mag. Gott schliefit sie
immer mit Gnade und Vergebung in die Arme. Auch dann, wenn sie
sich in den Sorgen, den Reichtiimern oder den Freuden des Lebens
verfangen haben und unreif oder vollig orientierungslos sind. Wun-
dern Sie sich also nicht, wenn Sie so etwas sehen oder gar irgendwann
merken, dass Sie selbst so sind. Gott ist immer zur Stelle, um Ihnen
zu vergeben, wenn Sie sich an ihn wenden. Aber machen Sie es nicht
Jesus zum Vorwurf, wenn Leute sich falsch verhalten. Er selbst hat

uns gesagt, dass es solche Leute in seinem ,Lager geben wiirde.
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Die wabren Gliubigen

Es gibt tatsichlich viele sehr gute Christen da draufien. Ich staune im-
mer wieder dariiber, wie viele es gibt und was fiir grof8artige Leute das
sind. Wahrhatft liebevoll, wahrhaft grofiziigig, wahrhaft ehrlich und
verantwortungsvoll. Die Welt ist voll von ihnen. Das ist die dritte
Gruppe — die ,reifen” Christen, wie die Bibel sie nennt, die ,gute
Friichte® bringen. Und wenn Sie wissen wollen, wie Sie angemessen
und zutreffend beurteilen kénnen, was wahrer biblischer Glaube ist,
habe ich hier eine kleine Auswahl von biblischen Beschreibungen,

wie dieser echte Glaube aussicht und woran man ihn erkennt:

Ein reiner und unbefleckter Gottesdienst vor Gott, dem

Vater, ist der: die Waisen und Witwen in ibhrer Triibsal

besuchen und sich selbst von der Welt unbefleckt halten.
(JaxoBUS 1,27)

Ein reiner und unbefleckter Gottesdienst vor Gott, dem

Vater, ist der: die Waisen und Witwen in ihrer Triibsal

besuchen und sich selbst von der Welt unbefleckt halten.
(SACHARJA 7,10)

Da wird dann der Konig sagen zu denen zu seiner Rechten:
Kommt her, ibr Gesegneten meines Vaters, ererbt das Reich,
das euch bereitet ist von Anbeginn der Welt! Denn ich bin
hungrig gewesen und ihr habt mir zu essen gegeben. Ich bin
durstig gewesen und ihr habt mir zu trinken gegeben. Ich bin
ein Fremder gewesen und ihr habt mich aufgenommen. Ich
bin nackt gewesen und ihr habt mich gekleidet. Ich bin krank
gewesen und ihr habt mich besucht. Ich bin im Gefingnis ge-

wesen und ibr seid zu mir gekommen. Dann werden ihm die
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Gerechten antworten und sagen: Herr, wann haben wir dich
hungrig gesehen und haben dir zu essen gegeben? Oder durstig
und haben dir zu trinken gegeben? Wann haben wir dich als
Fremden gesehen und haben dich aufgenommen? Oder nackt
und haben dich gekleidet? Wann haben wir dich krank oder
im Gefangnis gesehen und sind zu dir gekommen? Und der
Konig wird antworten und zu ihnen sagen: Wahrlich, ich sage
euch: Was ibr getan habt einem von diesen meinen geringsten
Briidern, das habt ibr mir getan.

(MATTHAUS 25,34-40)

An einer anderen Stelle beschreibt Gott, wie echter Glaube aussieht:

HeifSt das nicht:
Brich dem Hungrigen dein Brot,
und die im Elend ohne Obdach sind, fiibre ins Haus!
Wenn du einen nackt siebst, so kleide ibn,
und entzieh dich nicht deinem Fleisch und Blut!

(Jesaja 58,7)

Offenkundig sind aber die Werke des Fleisches, als da sind:
Unzucht, Unreinbeit, Ausschweifung, Gotzendienst, Zau-
berei, Feindschaft, Hader, Eifersucht, Zorn, Zank, Zwie-

tracht, Spaltungen, Neid, Saufen, Fressen und dergleichen.
Davon habe ich euch vorausgesagt und sage noch einmal

voraus: Die solches tun, werden das Reich Gottes nicht er-
ben. Die Frucht aber des Geistes ist Liebe, Freude, Friede,
Geduld, Freundlichkeit, Giite, Treue, Sanftmut, Keusch-

heit; gegen all dies stebt kein Gesetz.
(GALATER 5,19-23)
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Vergleichen Sie die Leute in Ihrem Bekanntenkreis, auf die die erste
Liste zutrifft, mit denen, auf die die zweite Liste zutrifft. Wahrer
Glaube ist nicht schwer zu erkennen.

Eine Freundin zihlte mir einmal all ihre Einwinde gegen den
Glauben auf, die sich auf das schlechte Verhalten mancher Leute
bezogen. Es waren genau dieselben, iiber die ich hier geschrie-
ben habe und die auch fir mich Hindernisse waren. Ich sagte ihr:
»Gute Neuigkeiten! Die Bibel stimmt dir zu! Und nicht nur das, du
stimmst auch mit der Bibel tiberein, was deine guten Werte im Le-
ben betrifft!*

»Zum Beispiel?“, fragte sie.

»,Nun, zum Beispiel all die Dinge, die dir wichtig sind: Liebe,
Verantwortung, Freiheit, Ehrlichkeit, Gerechtigkeit, Barmherzig-
keit, Vergebung, zweite Chancen, deine Talente zu entwickeln und
zu gebrauchen, einen Sinn im Leben zu haben, Bezichungen, Grof-
zligigkeit, Partys und Feiern, Familie, tiefe Freundschaften — das ist
so ziemlich das, worum es in dem ganzen Buch geht. So mochte
Gott, dass wir leben, sagt die Bibel. Du hérst dich an wie eine
Christin und weif$t es nicht einmal!, sagte ich lachend.

Wir lachten beide, aber es steckt allerhand Wahres darin. Wenn
liebevolle und verantwortungsbewusste Leute zu erkennen begin-
nen, was die Bibel wirklich sagt, dann stellen sie fest, dass sie gegen
die meisten Dinge ist, gegen die sie auch sind, und fiir die meisten
Dinge, die ihnen am Herzen liegen. Sie wollen, dass Christen gut
sind, und genau das will Gott auch. Sie diirfen sich nur nicht wun-
dern, wenn sie (oder die Schwindler, die sich als Christen ausgeben)
es manchmal nicht sind, denn er hat uns selbst davor gewarnt, dass
das passieren wiirde. Das tut der Botschaft der Bibel keinen Ab-

bruch. Im Gegenteil, es untermauert sie.
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11

Das grofite Hindernis

Mein schwerwiegendster Einwand.:
Wie kann ein guter Gott Leid und Bises zulassen?

In gewisser Hinsicht fiel es mir leicht, an Gott zu glauben. Ich
musste nur nachts zum Himmel emporschauen oder ein Buch tiber
Neurologie lesen. Aber gleichzeitig gab es Dinge, die es mir schwer
machten zu glauben. Zum Beispiel die Frage: ,, Warum sind manche
Christen und Gemeinden so bése?” Insofern standen mir auf dem
Weg zum Glauben manchmal gar keine, manchmal aber auch sehr
viele Fragen im Weg. Viele dieser Fragen haben wir uns angeschaut.

Aber fiir mich gibt es ein Hindernis, das alle anderen an Schwie-
rigkeit weit tibertrifft, und obwohl es darauf eine sehr plausible,
glaubhafte und mehr als intellektuell befriedigende Antwort gibrt,
liegt es mir immer noch schwer im Magen. Und dieses Hindernis
ist folgendes: Wenn Gott liebevoll, gut und allmichtig ist und al-
lem Leid ein Ende machen kénnte, warum gibt es das Leid immer
noch? Wie kann ein liebender Gott zulassen, dass es immer noch
Leid gibt? Warum greift er nicht ein??

Fir mich ist das die wirklich, wirklich (wirklich) groffe Schwie-
rigkeit. An einen Gott zu glauben, der all das Leiden auf der Welt
sicht und anscheinend nichts dagegen tut. Fiir die Unschuldigen,
und fur die guten Menschen, denen grauenhafte Dinge passieren —
warum, Gott? Warum? Es ergibt keinen Sinn.

Ich habe in meinem Leben viele Menschen verloren, die mir lieb

waren, schon als kleines Kind. Der Tod ist mir zu frith zu vertraut ge-
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worden. Doch ich habe gelernt, damit umzugehen, habe es verarbei-
tet und keine allzu tiefen Narben davongetragen. Ich habe gelernt,
dass der Tod, so schmerzlich er ist, zum Leben dazugehért. Aus ir-
gendeinem Grund brachte mich das nicht dazu, Gott infrage zu stel-
len.

Aber es gab einen Fall, in dem es mir einfach nicht gelang, eine
Antwort zu finden, mit der ich leben konnte. Fin Paar, mit dem
ich sehr eng befreundet war, verlor seinen Sohn durch eine seltene
Krebserkrankung. Ich stand ihm sehr nahe, und fiir mich waren sie
alle wie Familienangehorige. Er war jung, talentiert, begabt, liebe-
voll, ein gliubiger Mensch, und er hatte eine groflartige Zukunft
vor sich. Ich konnte es nicht ertragen, dass er krank wurde und
starb. Es war zu viel.

Ein Grund, warum das fiir mich zu viel war, war die Ungerech-
tigkeit daran — nicht nur fiir ihn, sondern auch fiir seine Eltern.
Ich habe nie bessere Menschen kennengelernt, mit besseren Her-
zen, die ihr ganzes privates und berufliches Leben dafiir einsetzten,
anderen zu dienen und zu helfen. Ich will sie nicht idealisieren,
aber sie sind tatsichlich so gut, wie Menschen nur sein konnen.
Und irgendwie traf es mich tief in der Seele, dass niemand, aber
am allerwenigsten sie, so etwas verdient hatten. Da verbringen sie
ihr ganzes Leben in aufopferungsvollem Dienst fiir andere, und
das ist die Quittung. Obwohl ihr Leben sich zu einhundert Pro-
zent darum drehte, Gott und anderen im vollzeitlichen Dienst zu
dienen. Ich konnte mir einfach keinen Reim darauf machen, und
ich kriege es bis heute nicht richtig in den Kopf. Ja, die Trauer
verheilt, die Schwere 16st sich auf, und wir haben alle weitergelebt
mit unseren wunderbaren Erinnerungen an ihn — und wenn wir
zusammen sind, lachen wir und freuen uns an seinem Leben. Wir
feiern ihn. Wir sind okay.

Trotzdem ist die Frage fiir mich immer noch nicht véllig beant-
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wortet: Gott, wie konntest du zulassen, dass einem so guten Men-
schen so etwas zusto{3t?

Ich konnte keine Antwort auf diese Frage finden, zumindest
nicht emotional, und ich habe bis heute keine.

Warum gibt es Genozide oder sinnlose Kriege? Warum gibt es
Missbrauch in Familien? Warum Kinderhandel? Oftmals ist es zu
viel, als dass ich es in meinen Schidel hineinbekime. Wie kann Gott
das alles zulassen? Vielleicht ist es Ihnen auch schon so ergangen. Sie
haben jemanden verloren, oder irgendeine Tragodie ist tiber Sie oder
einen nahestehenden Menschen hereingebrochen. Vielleicht ist Ihr
eigenes Leben ja von solcher Tragik unberiihrt geblieben, aber wenn
Sie als mitfithlender Mensch die Zeitung lesen oder die Nachrichten
horen, geht Ihnen all das Bose und das Leid auf der Welt viel zu nahe,
als dass Sie sich nicht eben diese Frage stellen miissten. Fiir mich ist
es nach wie vor die schwerste von allen. Die meisten von uns ge-
hen davon aus, dass Gott, wenn er wirklich gut und barmherzig und
wahrhaftig allmichtig wire, allem Schmerz und Leid auf der Welt ein
Ende machen wiirde. Auf jeden Fall wiirde er viel mehr dagegen tun,
als es manchmal den Anschein hat.

Was also hat mir geholfen, mit dieser Frage fertigzuwerden? Eine
Antwort zu finden, die nicht jede Frage und jedes Ritsel aufldst, da
manches immer noch geheimnisvoll bleibt, die aber intellektuell
und geistlich ehrlich und sicher genug ist, um standzuhalten, auch
wenn immer noch Fragen offenbleiben.

Wie die Ironie es will, fand ich die gesuchte Antwort in der Liebe
Gottes. Ausgerechnet das, woran ich zweifelte, war der Ort, wo ich
die Antwort entdeckte. Leiden bedeutet nicht, dass Gott uns weni-
ger liebt. Im Gegenteil, es deutet darauf hin, wie verriicke, wie grof3,
wie riesig seine Liebe zu uns ist. Gottes Liebe zu uns ist so grof3,
dass er uns Freiheit gibt. Und wenn ich mich mit dem Problem des

Bosen und des Leides angesichts eines guten Gottes auseinander-
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setze, dann wird mir eine Realitdt klar, die ich akzeptieren kann. Es
ist die Realitit, dass es Liebe nur geben kann, wenn noch etwas an-
deres existiert:

Freibeit

Er liebt uns so sehr, dass er uns Freiheit schenkte, damit Liebe real
werden konnte. Gott erschuf die Erde fiir die Menschen. Mit diesen
Menschen wollte er eine auf Liebe gegriindete Bezichung haben. Er
wollte uns lieben, und er wollte, dass wir ihn lieben.

Und er liebte uns so sehr, dass er uns seine ganze Schépfung an-
vertrauen wollte, damit wir seine ,Ebenbilder” auf der Erde sind.
Anders gesagt, wir sollten auf der Erde das tun, was Gott an unse-
rer Stelle tun wiirde. Er hat uns geschaffen, damit wir uns um al-
les kitmmern. Er hat uns alles tibergeben. Wir, die Menschen, sind

seine ,,Krone der Schopfung®, wie die Bibel sagt:

Du hast ihn wenig niedriger gemacht als Gott,
mit Ehre und Herrlichkeit bast du ibn gekront.
Du hast ihn zum Herrn gemacht iiber deiner Hinde
Werk, alles hast du unter seine FiifSe getan:

Schafe und Rinder allzumal, dazu auch die wilden Tiere,
die Vigel unter dem Himmel und die Fische im Meer
und alles, was die Meere durchzieht.

(PsaLM 8,6-9)

Er liebt uns. Und er moéchte, dass wir seine Liebe erwidern. Ja, die
ganze Bibel kann verstanden werden als eine Liebesgeschichte zwi-
schen Gott, der Menschheit und allen anderen Wesen, die er ge-
schaffen hat. Eine Romanze, die wunderbar begann und daran zer-
brach, dass wir uns von Gott abkehrten.

Aber so war es nicht gedacht. Gott liebte uns und hat uns dafiir

240



gemacht, dass wir ihn ebenfalls lieben, aber zur Liebe gehort noch
etwas anderes, damit es sie wahrhaftig geben kann, und das ist Frei-
heit. Die Freiheit zu wihlen. Schauen wir uns an, wie das zusam-

menhingt.

Freibeit

Wenn wir nicht frei sind, wenn wir nicht wirklich {iber einen freien
Willen und eine Maglichkeit, eine freie Wahl zu treffen, verfiigen,
konnen wir nicht lieben. Das wissen Sie, wenn Sie schon einmal
durch Manipulation dazu gebracht wurden, einen anderen Men-
schen zu lieben, weil dieser es verlangte. Solche Personen nutzen
Schuldgefiihle, Druck oder irgendwelche anderen Hebel, um Sie
dazu zu bringen zu tun, was sie wollen. Wenn wir in einer Bezie-
hung so manipuliert werden und jemanden nur deshalb lieben oder
ihm zu Willen sind, weil wir es miissen oder keine andere Wahl
haben, dann ist das keine Liebe mehr. Es ist Sklaverei. Wir sind
nicht frei. Stindig zerbrechen Ehen daran, dass einer der Partner
den anderen zu kontrollieren versucht. Kinder entwickeln oft psy-
chische Probleme und rebellieren infolge des Kontrolldrucks ihrer
Eltern, die ihnen keine freien Wahlmoglichkeiten innerhalb ge-
sunder Grenzen zugestehen. Freiheit ist unverzichtbar, damit das
ganze Leben gedeihen kann und insbesondere damit Liebe gedei-
hen kann. Jeder Psychologe kann Thnen sagen, dass die Intensitit
der Verliebtheit, die sexuelle Erfiillung und die Orgasmusfihigkeit
sinken, wenn eine Person sich von ihrem Partner oder ihrer Part-
nerin kontrolliert fiihlt. Oder unter einem kontrollierenden Leis-
tungsdruck steht, um sich akzeptiert und geliebt zu fiihlen. Freiheit
ist unverzichtbar, damit Liebe existieren kann. Gott wollte keine

,Liebe“ von uns, als wiren wir Roboter, die nicht anders kénnten,
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als ihn zu lieben und ihm zu gehorchen. Als wiren wir Leute, die
nicht die Wahl haben, ihn nicht zu lieben. Er wollte echte Liebe.

Darum schenkte Gott uns die Freiheit, als er uns erschuf. Er gab
uns echte, totale Freiheit, ihn zu lieben und ihm zu gehorchen oder
auch uns von ihm abzuwenden und die Beziehung aufzukiindigen.
Und er schenkte uns totales Vertrauen. Er traute uns zu, uns um die
Erde zu kiimmern. Er traute uns zu, nicht nur ihn, sondern auch
einander zu lieben. Er traute uns zu, die Erde zu pflegen und fiir
sie zu sorgen, wie auch fiir die ganze Schépfung. Er traute uns zu,
alles, was er uns geschenkt hat, daftir einzusetzen, um fruchtbar zu
sein in allem, was wir anfangen, in unserer Arbeit und in unseren
Beziehungen. Das war ein auf8erordentlicher Akt der Liebe — all das
schenkte er uns. Er iiberlief§ es unserer freien Entscheidung, es ent-
weder zu wiirdigen und seine Liebe zu erwidern oder uns gegen ihn
zu wenden und ihn zuriickzuweisen. Er setzte alles aufs Spiel.

Natiirlich hidtte es auch eine andere Moglichkeit gegeben. Er
hitte uns auch als Roboter ohne freien Willen erschaffen kénnen.
Er hitte nach der Fernbedienung greifen und uns dazu bringen
konnen, ithn zu lieben und alles zu tun, was er wollte. Aber das wire
keine Freiheit. Es wire kein freier Wille. Und somit hitte es auch
keine echte Liebe sein konnen. Aber er hat uns nun einmal nicht als
kleine Spielzeugroboter gemacht, die auf Knopfdruck tun, was wir
von ihnen wollen. Stattdessen hat er uns frei gemacht.

Nur: Echte Freiheit hat auch echte Konsequenzen. Wir waren frei,
uns gegen ihn zu wenden, aber wenn wir das taten, hatte es Folgen.
Er hat es uns klar gesagt: ,,Von dem Baum der Erkenntnis des Guten
und Bosen sollst du nicht essen; denn an dem Tage, da du von ihm
isst, musst du des Todes sterben® (1. Mose 2,17). Es war nie so ge-
dacht, dass wir sowohl Gutes als auch Boses erfahren. Eigentlich hit-
ten wir ein ideales Leben fiithren sollen, wie wir alle es uns ersehnen.

Gott warnte uns also deutlich vor den Konsequenzen. Anders
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gesagt: , Wenn ihr eure Verbindung zum Leben (zu mir) 16st und
versucht, euch selbst Leben zu geben, euer eigener Gott zu sein,
werdet ihr sterben. Wenn ihr euch vom Leben 16st, werdet ihr
in der endlosen Erfahrung des Todes versinken.“ Vom Leben ge-
trennt zu sein st der Tod. Das versteht sich von selbst. Gott ist
Leben, und uns vom Leben (von Gott selbst) zu trennen, ist die
Definition von , Tod“. Ich gehe gern tauchen. Wenn ich die Ver-
bindung zu meinem Sauerstofftank trenne, sterbe ich. Ich habe
eine Wahlmaglichkeit, aber es gibt Konsequenzen, da man ohne
Luft nicht leben kann. Und wie Gott uns sagt, gibt es kein ,Le-
ben® ohne den, der das ,,Leben” ist.

Trotzdem gestand er uns die Freiheit zu, ohne ihn zu leben. Des-
halb erleben wir jetzt den ,,Tod® in der Schopfung, Tag fiir Tag. In
den Bezichungen, in der Welt um uns her, in der Politik, in den Fa-
milien, im eigenen Leib und in jedem Aspeke der Schopfung. Un-
ser gesamtes Dasein, so wunderbar es manchmal ist, ist von dieser
Krankheit namens Tod, der Trennung von Gott, gezeichnet.

Zieht man den Stecker der Lampe aus der Steckdose, dann geht
das Licht aus. Punkt. Und genau das ist passiert. Wir haben uns von
dem Einen abgekehrt, von dem alles Gute kommt, und nur Gutes —
und nun waren wir selbst fiir die Erde verantwortlich und versuch-
ten, die Rolle Gottes auszufiillen, aber ohne die Fiille des Lebens,
dessen Quelle nur in ihm zu finden ist. Und jetzt ist das Leben, das
uns noch bleibt, mit der Krankheit und den Prozessen des Todes
infiziert. In uns selbst, in unserem Korper, in unseren Beziehungen
und in allem anderen. Man kann die Schénheit der Schépfung oder
eines Menschen noch sehen, aber neben allem Guten sieht man im-
mer auch ein gewisses Maf$ an Schmerz und an Schlechtem.

Fiir mich als Psychologen war das nicht schwer zu verstehen.
Wir haben das alle schon beobachtet. Ein Baby empfingt von der

Empfingnis an sein Leben von seiner Quelle, seiner Mutter. Neun
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Monate lang ist es mit dem ,Leben“ verbunden und bekommt al-
les, was es braucht, im Uterus seiner Mutter. Dann eines Tages pas-
siert es: Das Baby wird geboren, und zum ersten Mal findet diese
Erfahrung der , Erkenntnis des Guten und Bosen® statt. Sobald das
Kind vom ,Leben® getrennt und ,allein da drauflen® ist, schon in
den ersten wenigen Sekunden, ist das ,,Heulen und Zihneklappern®
auf seinem Gesicht zu sehen. Dieses Bild gebrauchte Jesus, um die
Hélle zu beschreiben. Heulen, Schreien, Zihneklappern. Die Hélle
kann man schon auf dem Gesicht eines schreienden Kindes sehen.
Trennung vom Leben 75z die Holle. Sie isz der Tod.

Genau das geschah mit uns, als die Menschheit von Gott ab-
fiel. Egal, wie Sie das erste Buch Mose interpretieren, was den ge-
nauen Ablauf des Dramas angeht, eine Wahrheit geht klar daraus
hervor: Menschen wurden durch den Versucher dazu verleitet, ihr
Leben in die eigenen Hinde zu nehmen und sich von Gott ab-
zuwenden. Die Menschheit kappte die Schnur und ist nun nicht
mehr mit ihm verbunden. Und der Tod, also alles, was nicht Gott
ist, kam in die Welt und infizierte das Gute an uns und das Gute
in der Schopfung. Nun haben wir Kontrolle statt Freiheit in un-
seren Beziehungen. Gehissigkeit statt Barmherzigkeit. Mord an
den Seelen, ja selbst an den Kérpern der anderen, statt danach zu
trachten, einander Gutes zu tun. Neid, Habgier, Stolz, Narziss-
mus, Liige, Betrug und vieles mehr. Krankheit statt Gesundheit.
Und so weiter und so fort. Wir haben uns vom Leben getrennt
und den Tod bekommen, genau wie er es gesagt hat. Es ist nicht
schwer, das Tag fiir Tag mit eigenen Augen zu sehen — schauen Sie
sich nur die Nachrichten an. Es ist, wie er gesagt hat: , Esst nicht
von diesem Baum, oder ihr werdet sterben.” Wir sehen stindig
den , Tod“ so vieler guter Dinge.

Gott liebte uns also so sehr, dass er uns Freiheit schenkt, und wir

haben uns gegen ihn entschieden. Wir sind von zu Hause weggelau-
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fen. Und es kam nichts Gutes dabei heraus. Heute ist das die Welt,
in der wir leben.

Noch eine Analogie. Als Psychologe bin ich sehr besorgt, wenn
ich ,Helikopter-Eltern sehe. So etwas schadet der Entwicklung der
Kinder. Sie brauchen Freiraum, um zu wachsen, Entscheidungen
zu treffen, auch wenn diese Freiheit Risiken mit sich bringt, auch
wenn sie hinfallen und sich wehtun, denn nur dadurch lernen sie,
besser nicht hinzufallen! Selbst in unserer gefallenen Welt brauchen
sie Freiheit, um sich wirklich entfalten zu kdnnen, auch wenn es
immer ein Risiko ist, sie laufen zu lassen. Das ist die gute Seite des
Risikos der Freiheit — wer als kleines Kind nie hinfillt, lernt auch
nicht laufen. Ein durchschnittliches Kleinkind fillt siebzehn Mal
pro Stunde hin! Wenn Sie ihnen aber alle Schritte abnehmen und
sie niemals laufen lassen, werden sie auch nie laufen lernen. Man
muss Kindern die Freiheit geben, ihr Potenzial zu entfalten.

Als Eltern tun wir also genau das, was Gott getan hat. Wir geben
den Kindern die Freiheit, sie selbst zu sein, und versuchen nicht,
sie in kleine ferngesteuerte Roboter zu verwandeln. Wir schicken
sie allein zum Spielen hinaus auf den Spielplatz. Und wie Gott es
in der Schopfung tat, geben wir ihnen Regeln mit auf den Weg.
Wir sagen ihnen: ,Bleibt auf dem Spielplatz, haut euch nich, hal-
tet euch von den Dornbiischen fern“, und so weiter. Oder wenn sie
ein bisschen ilter sind: ,,Glaubt nicht dem Versucher (dem Dea-
ler), der euch sagt, Drogen machen Spaf§ und schaden euch nicht.”
, 11iff gute Entscheidungen® ist etwas, das die meisten Eltern sagen,
wenn sie anfangen, ihre Kinder ,loszulassen® und ihnen Freiheit
zu geben. Wenn sie gehorchen, wird alles gut gehen. Wenn Eltern
ihren Kindern sagen: ,Iss nicht von diesem Baum! Sonst wird dir
schlecht®, ist das keine schlechte Analogie dafiir, wie Gott es mit
uns gemacht hat. Wenn die Kinder gegeniiber unseren wichtigsten

Regeln gehorsam sind und nichts von den Biumen essen, die den
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Tod bringen, wird es ihnen gut gehen. ,,Geh ruhig Ball spielen, aber
lauf nicht auf die Straf8e.” Freiheit innerhalb gewisser Grenzen.

Wenn wir aber als Eltern Angst vor der Freiheit und ihren Ri-
siken haben, kann es passieren, dass wir den Kindern ihre Freiheit
nehmen, sie stindig beschatten und alle Entscheidungen fiir sie tref-
fen. Wir kénnten jeden ihrer Schritte iiberwachen und sichergehen,
dass sie nie mit einem Drogenhindler reden oder in einen Streit ge-
raten. Wir kénnten versuchen, sie vor allen méglichen negativen
Konsequenzen zu behiiten, um sie zu beschiitzen. Damit wiirden
wir vielleicht verhindern, dass sie Drogen nehmen, aber um den
Preis, dass sie aufhoren, Menschen zu sein. Sie wiren dann nur noch
unsere kleinen Roboter. Besser ist es, wenn sie freiwillig unserem
Gebot ,,treu” bleiben, nicht von diesem ,,Baum® zu essen, und da-
durch gut gedeihen.

Gott wollte keine Roboter erschaffen. Er liebt uns. Er ist ein lie-
bender Vater. Er méchte, dass Menschen lieben kénnen. Und um
ein Mensch zu sein, um seinem Ebenbild zu entsprechen, muss
man frei sein. Frei, ihm zu folgen und mit allem verbunden zu blei-
ben, was gut und lebendig ist. Oder auch frei, sich von ihm und
dem Leben zu trennen und das Leid der ,Erkenntnis des Guten
und Bésen® zu erfahren. Wir mochten, dass unsere Kinder zu ih-
ren Spielkameraden und Geschwistern nett sind und mit ihnen zu-
sammen Spafd haben. Aber sie kénnten sich auch gegen alles wen-
den, was wir ihnen sagen. Statt nett zu sein, andere schlagen oder
Schlimmeres. Oder sie laufen auf die Strafle, von der wir ihnen ge-
sagt haben, dass sie sich davon fernhalten sollen — oder sie wiirgen
den Hund oder klettern gar {iber den Zaun hiniiber in den benach-
barten Wald, wo alle méglichen gruseligen Gefahren drohen. Wenn
ein Kind seine Verbindung zu guten Eltern kappt und trotzig seine
eigenen Wege geht, dann zieht das Konsequenzen nach sich. Aber

diese Konsequenzen miissen alle Eltern ihren Kindern zugestehen,
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wenn sie ihnen die Freiheit geben wollen, die sie zum Gedeihen
brauchen, und wenn sie ihre Kinder wirklich lieben.

Meine Téchter haben Autofahren gelernt — und ich musste mich
darauf verlassen, dass sie nichts trinken, wenn sie mit dem Auto un-
terwegs sind, was bei Jugendlichen im Highschool-Alter nicht selbst-
verstindlich ist. Diese Freiheit musste ich ihnen geben, wenn sie voll-
kommen Mensch sein und sich entwickeln sollten. Aber diese Freiheit
hitte auch zu Fehlentscheidungen mit katastrophalen Folgen fithren
kénnen. Dieses Risiko ist allen Eltern bewusst. Das ist der Preis der
Freiheit. Und insofern ist es der Preis der Liebe. Es hat eine strahlende
Lichtseite, aber moglicherweise auch eine finstere Schattenseite.

Diese Freiheit hat Gott uns geschenkt, und wir haben sie ge-
nutzt, um uns gegen ihn zu wenden. Nun leben wir also in einer
Welt, die gut erschaffen wurde, aber schlecht geworden ist, weil
die Menschheit beschloss, sich von Gott zu lésen. Das Gute in der
Schépfung ist immer noch da — es gibt Liebe, und alle anderen gu-
ten Dinge. Aber zugleich ist alles von Krankheit befallen. In ein und
derselben Welt oder in ein und derselben Person findet sich beides.
Das Gute besteht Seite an Seite mit dem Bosen in der Welt und
wird davon befleckt, manchmal nur ein wenig, manchmal bis ins
Mark. Wir kennen gute Menschen, die sich manchmal von einer
schlechten Seite zeigen, und wissen, wie das einen ganzen Abend
verderben kann. Und wir kennen Situationen, in denen sich das
durch und durch Bése zeigt. Wir haben vom Baum der Erkenntnis
des Guten und Bosen gegessen. Jetzt wissen wir, was das bedeutet,
wie er es uns angekiindigt hat.

Manche werden jetzt sagen: ,Okay, aber wenn Gott schon
wusste, dass es so kommen wiirde und dass die ganze Menschheit
darunter leiden wiirde, warum hat er trotzdem dieses Risiko ge-
wihlt, das in eine so leidvolle Katastrophe fithrte? Das ist eine

wirklich schwierige Frage, die auch mir sehr zu schaffen machte.
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Aber ich musste mich der Realitit stellen, dass er eben eine Bezie-
hung zu uns Menschen haben wollte. Er wollte uns lieben, und er
wollte, dass wir die Freiheit haben, seine Liebe zu erwidern. Das
wollte er so sehr, dass er bereit war, das Risiko einzugehen, auch
wenn es schiefgehen musste und zu Leid und Verlust fiithren wiirde.
Wiirden Sie jemandem einen Heiratsantrag machen wollen, wenn
die Person gar keine Wahl hitte, sondern Ja sagen miisste? Wenn Sie
selbst sie durch Zwang oder irgendein anderes Mittel der Beeinflus-
sung dazu gebracht hitten? Gott war bereit, uns diese Freiheit zu
geben, Ja zu ihm und zueinander zu sagen. Um Liebe zu ermégli-
chen, musste er uns die Freibeit geben, ,nicht zu lieben*.

Noch einmal zu der Analogie der Kindererziehung. Ich stelle mir
die Frage: Wenn ich die Zukunft sehen kénnte, wie Gott es kann,
und wiisste, dass meine Tochter eines Tages betrunken Auto fahren
wiirde, wiirde ich ihr dann immer noch das Autofahren beibringen
und ihr die Freiheit lassen, diese Wahl zu treften? Oder um es auf den
Punkt zu bringen: Wiirde ich erst gar keine Tochter haben wollen, weil
sie irgendwie irgendwo eine Feblentscheidung treffen wiirde? Nun, wie
es scheint, hat Gott sich dennoch dafiir entschieden, Kinder zu ha-
ben. Er wollte trotz aller Risiken seinen S6hnen und Téchtern diese
Freiheit zugestehen. Obwohl er wusste, dass es fiirchterlich schief-
gehen wiirde.

Aber da ist noch etwas, das einen guten Ausgang des Ganzen fiir
alle méglich macht.

So sehr er auch die Freiheit fiir uns wollte und so klar er auch
vorhersah, dass wir sie missbrauchen wiirden, hatte er doch eine
Méglichkeit zur Verfigung, die wir nicht haben. Angesichts des-
sen, was er kommen sah, fasste er einen noch grofleren Plan, da-
mit Schmerz und Leid am Ende doch nicht den Sieg davontragen
wiirden. Er liebt uns so sehr, dass er uns und diese Welt nicht den

Konsequenzen unserer falschen Entscheidung gegen ihn iiberlassen
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wollte. Wie jeder gute, liebevolle Vater gibt er seine Kinder niemals
auf. Er lisst uns nicht im Stich, sondern macht sich auf die Suche
nach uns, um die Verbindung wiederherzstellen und heil zu ma-
chen, was wir kaputt gemacht haben. Er bezahlte einen unglaublich
hohen Preis dafiir, uns zu retten und das Bose und das Leid ein fiir
alle Mal zu besiegen. Gott ist nicht weit weg und unsensibel fiir un-
ser Leid — sondern er unternimmt etwas dagegen und tut das Un-
denkbare und Unfassbare. Er wurde Mensch. Er starb. Er traf die
Wahl, selbst zu leiden, um unserem Leid ein Ende zu machen. Er
traf die Wahl zu sterben, um unseren Tod zu besiegen.

Er hatte einen Plan B, der am Ende dem Guten den Sieg iiber al-
les Bose verschaffen wiirde. Natiirlich wusste er, dass wir versagen
wiirden, aber schon ganz am Anfang, als wir uns gegen ihn wandten,
machte er seinen nichsten Plan offenbar. Sein Plan B hatte einen Na-
men: Jesus. Und eigentlich war er von Anfang an, seit er wusste, dass
wir unsere Freiheit schlecht gebrauchen wiirden, der Plan A.

In 1. Mose 3 sagt er, dass ein Retter kommen werde, geboren von
einer Frau, also ein Mensch, den die Liebe dazu treiben wiirde, uns
zur Rettung zu eilen, die Werke des Versuchers zu zertreten und
all diejenigen, die zum Leben zuriickkehren wiirden, heimzuholen.
Fiir immer. Und der dadurch allem Leid ein Ende machen wiirde.
Unmittelbar nachdem die Schlange den Siindenfall der Menschheit
eingefidelt hat, tritt Gott auf und sagt voraus, wie der Film ausge-

hen wird, nimlich mit dem Sieg des Guten tiber das Bose:

Und ich will Feindschaft setzen zwischen dir und der
Frau und zwischen deinem Samen und ibrem Samen;
er wird dir den Kopf zertreten,
und du wirst ihn in die Ferse stechen.

(1. MOSE 3,15)
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Gott kiindigte an, er werde eines Tages Jesus senden, um uns
nach Hause zu bringen. Um den Weg frei zu machen, damit wir
nach Hause kommen und das Leid ein Ende finden kénnte. Dazu
musste er etwas Verriicktes tun. Er musste den Preis fiir alles be-
zahlen, was wir kaputt gemacht haben. Er musste die Konsequen-
zen unserer Rebellion auf sich nehmen. Wie Eltern, die ein Buf3-
geld fiir das Fehlverhalten eines Kindes bezahlen miissen, bezahlt
Gott am Kreuz den Preis fiir unsere Fehler. Und zugleich besiegt das
Kreuz fiir uns den Tod. Wenn das Kappen der Verbindung zum Le-
ben zum Tod fiihrt, dann ist die Wiederherstellung der Verbindung
zum Leben das Ende des Todes. Darum wurde Jesus vom Tod auf-
erweckg; seine Auferstehung war die natiirliche Folge seines Sieges
iber unsere Siinde. Ein Tod, der zuriick zum Leben fiihrt.

Das Kreuz ist ein tiefgreifendes Geheimnis. Dort machte Jesus
wieder heil, was wir kaputt gemacht hatten. Es heif3t, dass er in die
Ferse gestochen wurde — ,verwundet®, aber nicht endgiiltig gets-
tet. Er wurde wieder auferweckt zum Leben. Dem Versucher hin-
gegen wurde der Kopf zertreten. Das war tddlich. Der Tod starb am
Tag der Auferstehung Jesu. Dem Mann, der von einer Frau geboren
wurde, aber nicht der Sohn eines Mannes war. Die Jungfrauengeburt
wurde durch Gott und durch eine Frau empfangen, nicht durch ei-
nen Mann. Darum ist unsere ,Neugeburt® eine Geburt aus Geist und
nicht nur die irdische Geburt aus dem Samen eines Mannes, die wir
als gefallene Menschen erleben. Gott hat von Anfang an vorherge-
sagt, dass diese Erlosung am Ende, genau zum richtigen Zeitpunke,
den Sieg davontragen wiirde. Durch den Retter, ,,geboren von einer

Frau®.

Als aber die Zeit erfiillt war,
sandte Gott seinen Sohn,

geboren von einer Frau
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und unter das Gesetz getan,
auf dass er die, die unter dem Gesetz waren,
loskaufte, damit wir die Kindschaft empfingen.
(GALATER 4,4-5)

Gott gewinnt. Er bekommt das, was er von Anfang an wollte: eine
Liebesbezichung mit seinen Menschen, die ihn wirklich wollen.
Auch wenn alles schiefging, hatte er einen Plan, der fiir alle, die zu
ihm kommen wollen, alles wieder gut machen wiirde. Fiir alle, die
ihn wollen. Und so gewinnen auch wir.

Die entscheidende Antwort fiir mich bestand also (zusammen-
gefasst) darin zu verstehen, dass Gott Liebe ist und eine Liebesbe-
ziehung zu seinen Kindern wollte. Um das zu erreichen, musste er
ihnen Freiheit zubilligen. Er wollte diese Liebesbeziehung verwirk-
lichen, auch wenn der Weg dahin durch einen ,Stindenfall” fiihrte,
ein grofles Scheitern. Freiheit birgt ein Risiko in sich. Vermutlich
hitten wir auch die Wahl treffen kénnen, uns nicht gegen Gott zu
wenden — nicht zu stindigen. SchliefSlich gab es ja einen freien Wil-
len. Aber wir haben es nicht getan. Er wusste das aber, nehme ich
an, da er die Zukunft sehen kann, und er hatte bereits einen Weg
vorbereitet, uns in die Freiheit zuriickzufiihren, damit die Liebe fiir
immer regieren kann. Der Apostel Paulus schreibt: ,Zur Freiheit
hat uns Christus befreit! (Galater s,1). Freiheit musste am Anfang
existieren, und sie muss jetzt existieren. Selbst heute noch gibt er
Menschen die Freiheit, ihn abzulehnen, wie es manche taten und
immer noch tun: ,Ihr wollt nicht zu mir kommen, dass ihr das Le-
ben hittet“ (Johannes 5,40). Denen, die nicht an ihn glauben und
ihm nicht nachfolgen wollen, sagt er deutlich, dass sie die Freiheit
dazu hatten, aber es nicht wollten.

Wir leben also in einer Welt voller Schmerz und Leiden. Aber

fir mich gibt es eine gute Erklirung dafiir, warum das so ist. Gott
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gab uns Freiheit, und wir haben uns gegen das Leben entschie-
den. Das Ergebnis ist eine Welt, die Tag fiir Tag unauthérlich den
Tod erfihrt. Das ist schrecklich, aber es ist die Konsequenz unse-
rer eigenen Entscheidung, die er vorhergesehen hat. Namlich, dass
wir Menschen uns gegen ihn wenden, aus der Beziehung ausstei-
gen und unser eigener Gott sein wollen. Das geht nicht gut — die
ersten Kapitel dieses Buches zeigen deutlich, wie sich das in mei-
nem eigenen Leben bewahrheitet hat. Doch ich bin dankbar fiir
die Wiederherstellung der Verbindung, die mein Leben gerettet
hat. Und dennoch, auch wenn ich die Realitit des freien Willens
akzeptiert habe, fillt es mir seit jeher und immer noch schwer,
eine andere Wahrheit ebenfalls zu akzeptieren: Warum dauert es

so lange? Warum ldsst er es immer weitergehen?

Zeiten der ,, Gottverlassenbeit

Ja, Gott hatte einen Plan, um alles wieder vollkommen zu machen,
wenn wir es wollen. Und ja, eines Tages wird dieser Plan vollendet
sein. Erste Blicke auf sein Heil erhaschen wir schon jetzt, wenn er
gegenwirtig ist und unseren Todeserfahrungen in Leben verwan-
delt. In den vorherigen Kapiteln habe ich viel davon erzihlt, wie er
mir auf verschiedenste Weise Leben geschenkt hat. Aber das ist kein
Automatismus. Er tut das nicht immer. Er tut es nicht vollstindig
in diesem Moment. Das ist die zweite Seite dieses Einwands auf-
grund des ,,Problems des Schmerzes®, wie C. S. Lewis es nannte.
Wir erleben Leid, und in der Welt gibt es unsiglich Boses. Auch
jetzt noch, nachdem Jesus gekommen und auferstanden ist. Ich
kann verstehen, dass die Option der Freiheit die urspriingliche Ur-
sache fiir dieses Leid war. Aber warum ldsst er zu, dass es immer

noch weitergeht? Warum gibt es Leid in dieser Zeit zwischen dem
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Stindenfall der Welt und ihrer endgiiltigen Erlosung? Warum bringt
er nicht einfach jetzt alles in Ordnung?
Wie lautet die Antwort, die ich gefunden habe?

Es gibt keine.

Zumindest keine, die uns so zufriedenstellt, wie wir es uns wiin-
schen. Es gibt meiner Meinung nach einige Teilantworten darauf.
Mit , Teilantworten® meine ich, dass sie mich nicht vollkommen
zufriedenstellen, auch wenn sie hilfreich sind und manches erkli-
ren. Aber zuerst mdchte ich darlegen, warum es meiner Meinung
nach keine erschopfende Antwort gibt, zumindest keine, die wir
verstehen konnen.

Wenn Gott Gott ist, unendlich liebevoll, unendlich gut, unend-
lich michtig und unendlich gerecht, dann gib# es in Wahrheit auf
jeden Fall eine Antwort. Die Antwort ist, dass er niemals etwas Bo-
ses oder Ungerechtes oder Liebloses tun wiirde. Er ist Liebe, sagt
die Bibel. Er isz Gerechtigkeit. Er isz Barmherzigkeit. Deshalb bin
ich mir sicher, dass er alle Antworten auf die Frage nach dem Leid
kennt. Die Frage, warum er zulisst, dass diese Zeit der Leiden wei-
tergeht, bis Jesus wiederkommt und alles neu macht. Im Himmel
und auf der neuen Erde, die vollkommen sein werden, wie er es ver-
heiflen hat, wird das Leid eines Tages ein Ende haben. Aber warum
das lange Warten? Ich bin sicher, er weiff, warum er es so macht und
es alles seinen Sinn hat — nur nicht fiir mich.

Dass ich darauf keine erschopfende Antwort habe, kann ich ei-
nerseits ertragen, wihrend ich es andererseits zugleich hasse, und
zwar aus folgendem Grund: Es liegt wieder einmal an der Aus-
sage der Bibel, dass Gott uns keine andere Antwort gibt als die, die
wir akzeptieren miissen: ,,Vertraut mir.“ Das ist die einzige rechte

Antwort, die er gibt, abgesehen davon, dass er am Ende alles gut

253



machen wird und dass er weif$, was er tut. An vielen Stellen sagt
er: ,Ich werde euch das jetzt nicht alles erkldren. Ihr miisst mir ver-
trauen.

In der Bibel gibt es etliche Beispiele, wie Gott diese Frage genau
so beantwortet. Am deutlichsten wird das bei Hiob und Jesus.

Ich weiff nicht, wie gut Sie die Geschichte von Hiob kennen, aber
sie dreht sich genau um das, woriiber wir gerade reden: Warum lisst
Gott zu, dass die Menschheit all das durchmachen muss? Warum
passieren guten Menschen schlimme Dinge? Teilweise, so haben wir
gesehen, liegt es daran, dass wir unsere Freiheit missbraucht haben.
Aber das erklirt nur, wie die Menschheit urspriinglich in den Schla-
massel hineingeraten ist. Es beantwortet nicht die Frage: ,Warum
bringt er es nicht jetzt in Ordnung? Warum lisst er zu, dass es im-
mer noch andauert? Das Buch Hiob gibt uns die wirkliche Ant-
wort Gottes, die im Grunde lautet, dass es keine Antwort gibt. ,,Ich
bin Gott, vertrau mir® war seine einzige Antwort an Hiob.

Hiob war ein guter Mensch. ,Fromm® nennt ihn die Bibel.
Wenn wir fragen: ,, Warum passieren guten und unschuldigen Men-
schen schlimme Dinge?“, dann reden wir iiber Hiob. Und aus ir-
gendeinem Grund lief§ Gott zu, dass er furchtbare Leiden durchma-
chen musste. Er verlor seine Gesundheit, seinen gesamten Besitz,
die wohlverdiente Hochachtung seiner Mitmenschen und, das
Schlimmste, seine Kinder. Seine Leiden iiberstiegen jedes Maf3; da-
ran lisst die Bibel keinen Zweifel. Es war so schlimm, dass er aus-
rief: ,Warum bin ich nicht gestorben im Mutterschof§? Warum bin
ich nicht umgekommen, als ich aus dem Mutterleib kam?“ (Hiob
3,11) — ein dhnliches Argument wie ,,Warum sollte man {iberhaupt
erst Kinder haben?. Es war so schlimm, dass seine Frau sogar zu
ihm sagte: ,Hiltst du noch fest an deiner Frommigkeit? Fluche
Gott und stirb!“ (Hiob 2,9).

Er ertrug es, aber wihrend er all das erlitt, sehnte er sich danach
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zu sterben oder am besten nie geboren worden zu sein. Er litt unver-
schuldet und sehnte den Tod herbei; eine Sehnsucht, die ich auch von
vielen Patientinnen und Patienten kenne, die unter Misshandlungen
leiden mussten, die sie nicht verursacht hatten. Und genauso, wie es
auch vielen von Thnen ergangen ist, machten die Menschen, die Hiob
umgaben, die Sache noch schlimmer und verletzten ihn noch tefer.
Seine Freunde gaben ihm die Schuld an seinen Leiden, obwohl er in
Wirklichkeit nichts dazu getan hatte. Es war Satan, der versuchte, ihn
von Gott abzukehren, wie er es seit der Erschaffung der Welt bei al-
len Menschen getan hat. Manchmal tut er das, indem er Menschen
Leiden zufiigt; manchmal benutzt er Vergniigen und andere Versu-
chungen, um sie ins Unheil zu locken (Adam und Eva). Doch Hiobs
Freunde sagten ihm, er miisse wegen seiner eigenen Siinde leiden, we-
gen seines mangelnden Glaubens und anderer Unzulinglichkeiten.
Die klassische Idee von Ursache und Wirkung. Eine Liige.

Waihrend sie ihm ihre Antworten unterzujubeln versuchten, pro-
testierte Hiob unter Schmerzen und sagte ihnen immer wieder, ihre
Antworten seien nichts wert, und er wiinschte, sie wiirden einfach
den Mund halten. Aber nicht einen Augenblick lang wandte sich
Hiob von Gott ab. Er wiitete, er verteidigte sich, und er driickte
all die menschlichen Emotionen aus, die das Leiden in uns auslost,
wenn wir im Leben von zerstorerischen Kriften angegriffen wer-
den und nichts dagegen tun kénnen. Und die ganze Zeit tiber lief§
Gortt all das zu. Aus irgendeinem Grund, den wir nicht begreifen
konnen und Hiob schon gar nicht. Das ist es, was Hiob nie ver-
stehen konnte, so wenig wie wir. Und er protestierte dagegen und
stritt mit Gott. Es war einfach nicht fair. Doch bis der Streit endete,
hatte Hiob immerhin eine Sache, die ihn durchtrug: Er vertraute
immer noch darauf, dass Gott gut ist. Er gab den Glauben an Got-
tes Giite niemals auf. Er hielt an der Hoffnung fest, weil er wusste,
dass Gott gut ist.
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Siehe, auch wenn er mich umbringt, warte ich auf ihn.

(Hios 13,15)

Hiobs erste Antwort auf die Frage war, dass er Gott dennoch ver-
trauen wiirde. Auch wenn er all das nicht verstehen konnte und alle
Argumente vorbrachte, die ihm einfielen, und all seine Emotionen
ausdriickte. Dann, nachdem er lange mit Gott gestritten hatte, be-
kam er endlich von Gott eine Antwort auf all die Fragen, warum
wir leiden miissen.

Gottes Antwort war einfach, und wie ich schon sagte, war es
keine Antwort, wie wir sie horen wollen. Sinngemif$ lautete seine
Botschaft an Hiob: ,Meine Weisheit und mein Verstindnis deiner
Leiden sind so viel hoher als deine Gedanken, dass du sie niemals
verstehen wirst. Aber ich bin Gott, und du nicht.“ Hier sind ein

paar Ausziige:

Wer ist’s, der den Ratschluss verdunkelt mit Worten obne
Verstand? Giirte deine Lenden wie ein Mann! Ich will
dich fragen, lehre mich! Wo warst du, als ich die Erde

griindete? Sage mirs, wenn du so klug bist! WeifSt du, wer
ihr das MafS gesetzt hat oder wer diber sie die Messschnur
gezogen hat? Worauf sind ibhre Pfeiler eingesenkt, oder
wer hat ihren Eckstein gelegt, als die Morgensterne mitei-
nander jauchzten und alle Gottessohne jubelten?
(H1oB 38,2-7)

Und so zihlt Gott endlos weiter seine Werke auf, um zu belegen,
wie unendlich seine Weisheit und Giite sind, etwa die Erschaffung
der Himmel, der Meere, der Tiere und die vielen tiberaus komple-
xen Aspekte der Schopfung, von denen in diesem Buch bereits die

Rede war, und vieles andere mehr.
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Das alles listet er auf und sagt: ,,Wenn du so schlau bist, meine
Gerechtigkeit und Giite infrage zu stellen, wo warst du denn, als ich
das alles getan habe? Anders gesagt: ,,Ich weif ein bisschen mehr
dariiber, was Weisheit. Giite, Gerechtigkeit und Fairness sind, als
du. Wer bist du, dass du mich infrage stellst? Wenn Sie diese Ab-
schnitte lesen, werden Sie sehen, dass Gott Hiob nicht nur mit ein
paar kurzen Sitzen abspeist, um deutlich zu machen, wer der Klii-
gere ist. Gott fiihrt viele Punkte an, die zeigen, wie weit er iiber
Hiob steht. Er gibt uns nicht die Antwort, die wir héren wollen,
aber er iiberzeugt Hiob davon, dass er jemand ist, der die Antwort
kennt. Und das ist fir Hiob genug.

Nachdem er Gott gesechen und seine Antwort gehért hat, sagt
Hiob schliefSlich:

Ich erkenne, dass du alles vermagst, und nichts, das du
dir vorgenommen, ist dir zu schwer. ,, Wer ist der, der den
Ratschluss verbiillt mit Worten ohne Verstand?“ Darum
hab ich ohne Einsicht geredet, was mir zu hoch ist und ich
nicht verstehe. ,So hore nun, lass mich reden; ich will dich
[fragen, lehre mich!“ Ich hatte von dir nur vom Horensagen
vernommen; aber nun hat mein Auge dich gesehen.
Darum gebe ich auf und bereue in Staub und Asche.
(Hios 42,2-6)

Im Kern sagt Gott dies: ,,Ich werde deine Fragen nach meiner Giite
und Gerechtigkeit nicht beantworten. Ich werde dich nur daran er-
innern, wer ich bin, und wenn du das wirklich begreifst, wirst du
fur immer zu demiitig sein, um meine Gerechtigkeit auch nur zu
hinterfragen. Ich weiff mehr als du. Punkt. Erinnere dich, wer ich
bin, und vertrau mir.“ Das ist alles, was wir bekommen.

Das ist es, was ich meine, wenn ich sage: ,Es gibt keine Antwort.”
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Genauer gesagt gibt Gott nie eine Antwort auf die , Warum?“-Frage.
Er gibt uns eine ,, Wer?“-Antwort. Sie liuft auf das Grundthema der
ganzen Bibel hinaus: das Vertrauen zu Gott. ,Wer® er ist. ,,Vertrau
mir.“ Auch wenn du nichts verstehst. Und als Hiob ihn sah und
hérte, geniigte es ihm, dem Mann, der all das erlitten hatte.

Und obwohl das keine Antwort auf das , Warum"® ist, wie wir sie
alle héren wollen, ist es doch eine Antwort: ,Es tibersteigt euer Ver-
stehen.“ Und das machte mir zu schaffen, weil es mir nicht reichte.
Im Leiden und im Hinblick auf das Leid empfand ich dieselben
Emotionen wie Jesus, als er am Kreuz leiden musste. Ich habe vor-
hin gesagt, dass wir die Antwort in den Geschichten von Hiob und
Jesus sehen konnen: ,Es gibt keine Antwort®, aufler darauf zu ver-
trauen, dass Gott weif, was er tut. Am Kreuz driickte Jesus es so

aus:

Eli, Eli, lama asabtani? Das heif§t iibersetzt:
Mein Gott, mein Gott, warum hast du mich verlassen?

(MARKUS 15,34)

Jesus empfand es in seinem menschlichen Dasein genauso. Er konnte
nicht verstehen, warum sein Vater ihn anscheinend verlassen hatte.
Aber natiirlich ist uns klar, dass Gott es verstand. Gott kannte den
Grund. Und hinter alledem war Gott immer noch vollkommen lie-
bevoll, allméchtig und vollkommen gut. Auch wenn wir es nicht be-
greifen konnen. Und derselbe Aufschrei zieht sich durch die Psalmen
und andere Geschichten, die die Bibel iiber das Leiden von Men-
schen erzihlt. Wir verstehen das , Warum® nicht, aber Gott tut es,
und er ist immer noch gut. Wir konnen ihm vertrauen, auch wenn
wir ihn nicht verstehen. Nicht einmal Jesus verstand es in diesem
Moment am Kreuz. Aber es gab eine Antwort, die all unser Denken
tibersteigt, und diese Antwort entsprang aus Gottes hochster Giite:
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aus seiner Liebe zu den Menschen. Und wohlgemerkt, Jesus war auch
Gott. Er traf die Wahl, fiir uns zu leiden und zu sterben. Was hier ge-
schah, war keine kosmische , Kindesmisshandlung®, wie manche be-
haupten. Er kam mit einem Ziel: an unserer Stelle zu sterben und so
dem Tod fiir immer ein Ende zu machen.

Mir persdnlich ist es nicht sehr gut gelungen, diese Wahrheit
emotional zu akzeptieren, bis ich in meiner psychologischen Aus-
bildung mehr dariiber erfuhr, wie unser kognitives Verstehen funk-
tioniert. Bis ich Jean Piaget las, der nicht nur als der Psychologe ge-
feiert wird, der als erster beschrieb, wie unser Verstand funktioniert,
sondern auch ein Epistemologe war (das ist die Wissenschaft, die
sich mit der Frage befasst, woher wir wissen, was wir wissen). Ei-
nes seiner wichtigen Konzepte war, dass ein Kind bestimmte Dinge
buchstiblich nicht verstehen kann, bis es eine hohere Verstindnis-
fihigkeit erlangt hat. Sein Verstand kann etwas, das noch zu hoch
fur es ist, nicht erfassen und durchdringen.

Ein einfaches Beispiel dafir ist die sogenannte Objektperma-
nenz. Ein ganz kleines Kind weif$ nicht, dass ein Gegenstand immer
noch existiert, wenn es ihn nicht mehr sieht. Mit einem Kind, das
noch nicht iiber Objektpermanenz verfiigt, kann man nicht Verste-
cken spielen. Versteckt man einen Ball, so verliert es sofort das In-
teresse daran. Aus den Augen, aus dem Sinn. Den Ball gibt es nicht
mehr. Warum also danach suchen?

Aber irgendwann gelangt das Kind auf eine hohere kognitive
Ebene. Es begreift, dass der Ball immer noch existiert, auch wenn es
ihn nicht sehen kann. Also sucht es danach. Es sucht nach dem Ball,
der existiert, aber irgendwo verstecke ist. Vorher gab es Realititen,
die es nicht verstehen konnte, auch wenn diese Realititen fiir einen
Erwachsenen klar waren. So wie eine Mutter oder ein Vater verste-
hen kann, dass der Ball immer noch existiert, das Kind aber nicht,

versteht auch Gott das Leiden, wenn wir es nicht verstehen kdnnen.
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Falls Ihnen Piagets Theorie nicht einleuchtet, stellen Sie sich vor, Sie
miissten einem fiinfjihrigen Kind Algebra beibringen. Eines Tages
wird es sie kapieren, aber nicht an diesem Tag. Es kann sie einfach
nicht verstehen. Manche Verstehensvorginge erfordern eine hohere
kognitive Fahigkeit, als wir sie im betreffenden Moment besitzen.

Ein ganz kleines Kind wird zum Arzt gebracht und bekommt eine
schmerzhafte Spritze. Es schreit seine Eltern an: ,Wie konnt ihr zu-
lassen, dass mir das angetan wird? Wenn ihr mich liebt, wie konnt ihr
das zulassen?* Dabei fragt es eigentlich nur: ,,Wo seid ihr?“

Die Eltern indessen verstehen das ,, Warum® und wissen, dass sie
ihr Kind iiber alles lieben. Sie wissen, dass ihr Kleines nicht lei-
den muss, weil sie es etwa nicht liebten. Und es bricht ihnen das
Herz, seinen Schmerz zu sehen. Aber sie haben am Ende etwas Gu-
tes im Sinn. Sie verstehen das, auch wenn ihr Kind es nicht verste-
hen kann.

Das Kind wiederum ist schlicht unfihig, ,.es zu kapieren®. Buch-
stiblich unfihig, aber es bleibt trotzdem wahr. Das bedeutet freilich
auf keinen Fall, dass Gott Ihnen aus irgendeinem personlichen Grund
in Threm Leben schreckliche Dinge zufiigt oder zustofSen lisst. Oft sind
es Menschen, nicht Gott, die beschlossen haben, Dinge zu tun, un-
ter denen sie leiden. Das war nicht Gott. Oder die kranke Schép-
fung, die ,gefallene” Schépfung, in der es Dinge wie Krebszellen
gibt, hat es Ihnen zugefiigt. Gott steckt nicht hinter dem Bésen.
Unser Leid ist ihm zuwider. Deshalb habe ich auch oft Probleme
mit dem Spruch, den leidende Menschen oft von anderen zu hé-
ren bekommen: ,Ach, weifdt du, alles geschieht aus irgendeinem
Grund.“ Ja, aber der Grund ist, dass wir in einer gefallenen Welt leben.
Gott hat das nicht verursacht.

Mit dieser Analogie zu einem Kind will ich sagen, dass ich es ak-
zeptieren kann, dass ich etwas nicht verstehe oder keine Antwort

habe, wenn ich nicht begreife, warum Gott furchtbare Dinge zu-

260



lasst, statt sie zu verhindern, oder scheinbar ewig wartet, bevor er
etwas dagegen tut. Ich kann akzeptieren, dass mein Verstand be-
grenzt ist. Aber so wie ein Kind, das manches noch nicht verste-
hen kann, kann ich immer noch nicht verstehen, warum er dem
Bésen und dem Leiden noch kein Ende macht. Ich glaube, er hat
Griinde dafiir, warum er noch damit wartet, alles Leiden zu been-
den — Griinde, die mein Verstehen noch tibersteigen. Als ich diesen
Gedanken endlich verstanden hatte — manche Dinge sind wahr und
erscheinen mir als falsch, aber ich kann sie einfach nicht verstehen —,
legten sich meine Zweifel wieder schlafen oder lieflen mir zumin-
dest ein wenig Ruhe. Ich lernte, Gott auf einer anderen Ebene zu
vertrauen. Mir wurde klar, dass er gut ist, auch wenn es nicht so
aussieht, als ob er auch nur mitbekime, was geschieht. Mag sein,
dass es all meinen logischen Gedankengingen widerspricht. Aber
Gott verfiigt iiber einen hoheren Verstand als ich. Er weif§ manches
(stark untertrieben!), was ich nicht weif$. Seine Wege sind héher
als meine Wege, sagt die Bibel, und seine Gedanken sind hoher als
meine Gedanken (Jesaja 55,9). Seinem Verstand kann und werde ich
niemals auch nur nahekommen. Er weify, warum er abwartet, auch
wenn ich es nicht weifs.

Ich weif$ nicht, ob Thnen das hilft, aber fiir mich hat es alles ver-
indert.

Es ist nicht die Antwort, die ich mir wiinsche. Aber ich bin nun
einmal nicht so klug oder so liebevoll oder so gerecht oder so weise
wie Gott. Und weil er so viel grofier ist als ich, werde ich wie Hiob
nicht iiber seine unendliche Gerechtigkeit urteilen. Ich werde ak-
zeptieren, dass er Dinge weiff, von denen ich nichts ahne. Und ich
weilf, dass er sowohl gut als auch allmichtig ist. Ich werde ihm ver-
trauen. Und gleichzeitig werde ich ihm sagen, wie schrecklich das
fiir mich ist.

Wie schon gesagt, das Argument mit dem freien Willen gentigt
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mir, auch wenn es Fragen aufwirft, die ich noch nicht durchschauen
kann. Ein paar davon kommen vielleicht auch Thnen, wenn Sie die
obigen Abschnitte lesen. Es bleibt ritselhaft. Aber fiir mich lauft es
darauf hinaus, dass ich darauf vertrauen muss, dass er alles weif3.
Und warum sollte ich darauf vertrauen? Darum ist Jesus so wichtig.
Er kam nicht nur, um fiir uns zu sterben, sondern auch, um uns zu
zeigen, wie Gott in Wirklichkeit ist. Zu Philippus sagte Jesus: ,, Wer
mich sieht, der siecht den Vater® (Johannes 14,9). Wir konnen erken-
nen, wie Gott ist, indem wir auf Jesus schauen.

Barmherzig, nicht sadistisch oder teilnahmslos. Unser Leid geht
ihm so nahe, dass er selbst leidet und stirbt, um all unserem Leid
ein Ende zu machen. Manche meiner Fragen bleiben zwar unbeant-
wortet, aber ich schaue auf ihn, sehe, wie er war, und kann meine
unbeantworteten Fragen zur Seite legen. ,Ein unendlich guter Gott
hat es in der Hand®, das ist alles, was ich in der Tiefe meiner Seele
weifS.

Heute verstehe ich ein wenig mehr von manchen Aspekten des
Leidens und weif} auch, dass manche Arten von Leid gut sein kon-
nen (freilich nicht das Leiden unschuldiger Personen unter Miss-
brauch oder anderen Ubeln, die ihnen angetan werden, oder Krank-
heiten, die eine Folge des kranken Universums sind, von dem ich
oben gesprochen habe. Das sind einfach grauenhafte Folgen einer
ins Schlechte gekippten Welt. Es ist niemals der Wille Gottes. Es ist
der Teufel, von dem Jesus in Johannes 10,10 sagt, dass er kommy,
um zu stehlen und zu tdten).

Wias ich meine, ist Folgendes. Ich verstehe inzwischen, dass be-
stimmte Arten von Leid, an denen wir wachsen kénnen, manchmal
eine gute Sache sind. In den Jahrzehnten meiner psychologischen
Praxis habe ich Menschen oft bewusst tiefer in den Schmerz hi-
neingefiihrt, damit sie Heilung finden kénnen. Ich kann aus Uber-

zeugung sagen: ,Manche Schmerzen sind gut fiir uns.“ Es kann

262



heilsam sein, sich schmerzhaften Gefiihlen auszusetzen. Oder eine
Person mitten in ihre schlimmsten Angste hineinzufiithren, um sie
zu heilen. Oder zu sehen, wie sie Kimpfe durchmachen, von denen
ich weif$, dass es ihnen dadurch am Ende besser gehen wird, wie
etwa bei einer Intervention bei einer suchtkranken Person. Oftmals
habe ich Menschen gegen ihren Widerstand in Kliniken einge-
wiesen. Ich kann dabei Mitgefiihl mit ihnen empfinden, aber ich
zogere keinen Augenblick, sie dort hineinzufiihren, und ich habe
auch kein schlechtes Gewissen dabei. Auch wenn ich mitfiihle,
wie schwer das fiir sie ist, weif§ ich, dass es ihnen in der Folge bes-
ser gehen wird. So bitter es auch ist, gegen den eigenen Willen in
eine Klinik eingewiesen zu werden! Aber ich fithre sie hinein in
ein Leiden, das ihnen Heilung verschaffen kann. Das ist mir klar.
Ich werde mich immer dafiir entscheiden, Menschen zu helfen, ins
Leiden hineinzugehen, wenn ich weif3, dass es ihnen helfen wird.
Wenn ich weif3, dass es zu ihrem Besten dient. ,Kinder, geht eure
Hausaufgaben machen.“ Selbst das empfinden sie manchmal als un-
ertriglichen Schmerz — aber eines Tages wird es ihnen helfen, einen
Job zu bekommen.

Manche Leiden ertragen wir also aus guten Griinden, und ich
kann sogar nachvollzichen, was die Bibel meint, wenn sie sagt, dass
Gott selbst aus den schlimmsten Dingen, die uns passieren, Gu-
tes hervorbringen kann. Er hat zwar in solchen Fillen das Leiden
nicht verursacht, und es ist auch nicht die Schuld der betreffenden
Person (zum Beispiel Hiobs), aber er kann sie dennoch nutzen, um
Gutes in unserem Leben zu bewirken. Als er damals auf dem Col-
lege meine Hand nicht heilte und ich nicht mehr imstande war, auf
Wettkampfniveau Golf zu spielen, konnte ich das nicht verstehen.
Ich betete, aber nichts passierte. Aber er konnte diesen Verlust zu
meinem Besten nutzen und mir so eine tiefere Heilung verschaffen.

Gleichzeitig bin ich sicher, dass er Mitgefiihl mit mir hatte, als ich
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das durchmachte. Er ging mit hinein und half mir, es zu verkraften.

Trotzdem — all das ist voller Riitsel. Ich verstehe es immer noch
nicht, wenn unschuldige Leute verletzt werden oder leiden und
tiberhaupt nichts Gutes dabei herauskommt. Eines hilft mir aller-
dings: Gott kann Gutes daraus hervorbringen. Und zwar indem er
mit in das Leiden hineingeht und die Person auf erstaunliche Weise
starke, sich mit in das Leid stellt und Linderung schafft und damit
oft Gutes fiir die leidende Person hervorbringt. Das tut er. Aber
deshalb ist diese Art des Leidens an sich noch lange nichts Gutes.
Es ist das ins Schlechte gekippte Universum. Es ist das Todesurteil.
Krebs ist nicht gut. Aber Gott kann sich in ein solches Szenario mit
hineinstellen, seine Liebe zeigen und darin wirken, um aus einer so
schlimmen Sache etwas Gutes hervorzubringen. Auch wenn er die
Krankheit nicht heilt.

Wir wissen, dass es Gott selbst wehtut, wenn wir leiden. Er sagt,
dass es ihn bekiimmert, wenn Menschen unter der Grausamkeit,
Bosheit und Selbstsucht anderer oder unter anderen grauenhaf-
ten Realititen leiden. Er fiihlt mit den Leidenden und findet selbst
Linderung, wenn wir hineingehen und das Leid anderer Menschen
lindern. Wenn wir zum Beispiel Hungernden zu essen geben oder
Kranken helfen. Wenn wir einem leidenden Menschen helfen, sagt
er: ,Das habt ihr mir getan® (Matthdus 25,40). Er leidet mit den
Hungernden, den Diirstenden, den Kranken, den Armen, den Ge-
fangenen. Wenn Sie diesen Menschen helfen und ihr Leid sich ver-
ringert, dann spiirt auch er die Linderung seines Leidens mit Ihnen.
Das zeigt, wie viel Anteil er an unserem Leiden nimmt. Er ist bei
uns. Es gefillt ihm nicht, dass uns oder anderen diese Dinge passieren.
Er hasst das. Er starb, um dem ein Ende zu machen.

Auf das ,Warum® gibt es keine gute Antwort aufler der Frei-
heit, die dem Menschen geschenkt wurde und die er zum Bosen

nutzte. Jetzt tun die Menschen dieses Bose auch anderen an. Aber
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vergessen Sie nicht: Die Bibel spricht von einem personlichen Bo-
sen, dem Teufel oder Satan, der {iber eine ganze Armee verfiigt, die
Tag fiir Tag Menschen dazu verleitet, zerstorerische Dinge zu tun,
und die viel Leid auf der Welt verursacht. Und wie die Geschichte
im ersten Buch Mose zeigt, geschieht es manchmal, dass wir uns auf
irgendeine Weise dafiir 6ffnen und uns in diese Verschworung ge-
gen Gott hineinziehen lassen. Manchmal haben wir ein Verlangen
nach etwas (denken Sie an Drogen oder sexuelles Suchtverhalten)
oder fassen Pline, die nicht gut fiir uns sind. Oder wir machen ge-
meinsame Sache mit unserer dunklen Seite und werden unwissent-
lich zu Werkzeugen des Bosen. Wahrscheinlich sind Sie auch schon
Leuten begegnet, die ihrem Zorn immer neue Nahrung geben, bis
er sich in zerstorerischen Hass verwandelt, den sie an anderen aus-
lassen. Unbewusst bieten sich immer wieder Menschen an, sich von
Satan gebrauchen zu lassen, um Béses zu tun und Leiden zu verur-
sachen, ohne zu merken, dass der Feind Gottes sie fiir seinen Krieg
missbraucht. Am Ende wird er ihn verlieren, wenn Gott die grofle
Geschichte dieses Universums, in dem ein Krieg zwischen Gut und
Bose tobt, zum Abschluss bringt. Das wird geschehen.

Die Botschaft der Bibel ist klar: Gott hasst das Leid und das
Bose so sehr, dass er all das eines Tages richen und wieder in Ord-
nung bringen wird. Er hat versprochen, dass am Ende alles gut ge-
macht wird. Er wird Gericht halten iiber jene, die anderen Boses
tun und niemals umkehren oder Wiedergutmachung leisten. Und
Satan wird besiegt werden. Er lidt uns alle dazu ein, dass wir uns
ihm auf diesem Weg zum letzten Sieg anschlieflen.

Es reicht also nicht aus, auf das Leid beim Tod eines Kindes zu ant-
worten: ,,Gott wirkt auf geheimnisvolle Weise.“ Ja, Gott sitzt letzten
Endes am Hebel — aber er ist nicht der Urheber dieses Leides, und
er hat keinesfalls Freude daran. Im Gegenteil, er fithlt es zutiefst mit

und mochte, dass wir mit ihm daran arbeiten, es zu beenden.
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Ich weif$ also nicht, warum er zulassen kann, dass es auch nur
eine Minute lang so weitergeht. Aber auch wenn wir es nicht ver-
stehen konnen, es gibt einen Grund, warum er fiir eine gewisse Zeit
menschliches Leid zuldsst, obwohl er es hasst. Und eines Tages wird
er es beenden.

Vorerst also konnen wir inmitten des Leids nur mit Jean Pia-
get sagen: ,Ich kann nicht verstehen, wie es einen Ball geben kann,
wenn ich ihn nicht sehe.“ Und mit Hiob: ,Ich kann nicht verste-
hen, warum mir das alles passiert, aber ich will ihm vertrauen.“
Und wir kénnen wissen, dass er nicht der Urheber dieser Leiden ist,
wie Jesus uns ausdriicklich gesagt hat. Er sagte, dass es der Teufel
ist, der nur kommt, ,um zu stehlen, zu schlachten und umzubrin-
gen. Ich bin gekommen, dass sie das Leben haben und volle Ge-
niige“ (Johannes 10,10). Und er sagte, wenn wir Jesus sehen, sehen
wir den Vater — Gott.

Wir diirfen sicher sein, dass Jesus das grofle Ziel verfolgt, Leiden
zu lindern und der Ungerechtigkeit Einhalt zu gebieten. Das tat er
an jedem Tag, den er auf der Erde verbrachte. Jesus hat nie Leiden
verursacht, sondern er kam, um es zu beenden. Und wenn Sie ihn
gesehen haben, haben Sie Gott gesehen.

Einen letzten ermutigenden Gedanken dazu, wie Leid zum Gu-
ten gebraucht werden kann, und wo sich die Barmherzigkeit und
Giite Gottes zeigt, mochte ich noch hinzufiigen. Er kann durch
unser Leiden anderen helfen. Wie oft hat Thnen schon jemand ge-
holfen — vielleicht ein Freund oder eine Therapeutin — der Ihnen
deshalb helfen konnte, weil er selbst dasselbe durchgemacht hatte,
worunter Sie leiden? Der ,verwundete Heiler” ist eine Realitit.
Diese Leute wissen wirklich, wie es Ihnen ergeht. Ich weifs, dass die
Depressionen, die ich durchgemacht habe, und die Erfahrung, als
Gott mir den Ausweg zeigte, mich zu einem viel besseren Psycho-

logen gemacht haben, als ich es je hitte sein konnen, wenn ich das
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nicht erlebt und wenn Gott mich nicht durch seine Barmherzigkeit
geheilt hitte. Wenn Sie jemanden kennen, der durch ein Zwolf-
Schritte-Programm vom Alkohol losgekommen ist, wissen Sie, dass
alle Hilfe in diesem Prozess von denen kommt, denen Gott bereits
geholfen hat. Nun geben sie seine Barmherzigkeit an die nichste
Person weiter. Das ist der zwdlfte Schritt des Programms. In R6mer
8 lesen wir, dass Gott alles, was wir durchmachen, irgendwie zum
Guten gebrauchen kann, sodass auch das Schlimmste irgendjeman-
dem helfen kénnte, manchmal vielleicht sogar uns selbst. Das heifdt
nicht, dass er das Leid zu unserem Besten verursacht hitte, sondern
dass er in der Lage ist, etwas Gutes daraus zu machen. Einer meiner

Lieblingsverse in der Bibel spricht davon:

Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus,
der Vater der Barmherzigkeit und Gott allen Trostes, der
uns trostet in aller unserer Bedringnis, damit wir auch
trasten konnen, die in allerlei Bedringnis sind, mit dem
Trost, mit dem wir selber getristet werden von Gott.

(2. KORINTHER 1,3-4)

Zu Beginn habe ich gesagt, dass dies fiir mich die schwierigste Frage
ist. Ich hoffe, Sie haben gesehen, dass auch ich das , Warum® nicht
vollkommen verstehe und durchschaue. Am Ende habe ich mehr
Fragen als Antworten. Aber 4hnlich wie Hiob kann ich sagen, dass
ich weifi, dass Gott gut ist. Darauf kann ich vertrauen, auch wenn
ich nicht verstehe, warum ich nicht den Grund dafiir sehen kann,
dass er dem Leid kein Ende setzt. Aber ich bin sicher, mein Vater
weifS, was los ist. Das, was ich gesehen und verstanden habe, hilft
mir bei dem, was ich nicht sehen oder verstehen kann. Was ich
selbst erlebt habe und aus den Erfahrungen anderer weif$ und al-

les, was ich aus den Evangelien dariiber gelesen habe, wer Jesus ist,
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tiberzeugt mich davon, dass er ein Gott der Liebe ist, der das Bose
und alles Leid hasst.

Es bleibt ein grofles Ritsel, aber ich kann mich inzwischen da-
mit abfinden, auf die letztgiiltige Antwort zu warten, bis ich THN
eines Tages sehe. Ich glaube fest daran, dass ER es in der Hand hat.
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12

Psychologie und Glaube

Ich bin jetzt seit vielen Jahrzehnten auf dem Gebiet der Psycholo-
gie titig. Angefangen mit den Studienjahren Giber Jahrzehnte klini-
scher Praxis, Forschungsprojekte, meine Titigkeit als klinischer Lei-
ter eines ganzen Systems von Kliniken und Behandlungszentren bis
hin zu Jahrzehnten der 6ffentlichen Vortragstitigkeit und des Lea-
dership Consultings. Dazu kommen die regelmifSigen Fortbildun-
gen, um auf der Hohe der neuesten Forschungen und Erkenntnisse
in der Psychologie und Neurowissenschaft zu bleiben. Es war eine
lange Reise, und es ist interessant, auf diesen Weg zuriickzublicken
und zu schauen, wie die Psychologie fiir mich die Wahrheit der Bi-
bel untermauert hat. Das fing nicht erst mit der Wissenschaft an.
Uberraschenderweise war es tatsichlich die Bibel, die mich zuerst
einmal von der ,Psychologie®, die ich in der Kirche kennenlernte,
befreien musste. In den ersten Jahren meines Glaubenslebens lernte
ich als Psychologiestudent, Kirchginger und Leser vieler christlicher
Psychologiebiicher alle Modelle tiber das Zusammenspiel von Psy-
chologie und Glaube kennen. Damals verstand ich noch nicht ge-
nug davon, um die Mingel dieser Modelle zu erkennen. Also nahm
ich einfach hin, was sie sagten. Viele Christen sahen in der siku-
laren Psychologie einen Gegensatz zum Glauben, da sie aus einer
humanistischen Weltanschauung entspringe, die wenig zu bieten
habe. Andere nahmen einzelne Aspekte davon auf und pickten sich
heraus, was ihnen passte.

Manche Modelle behaupteten, alle klinischen Probleme wiren
durch Siinden verursacht, die der BufSe bedurften, oder dadurch,
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dass man die Bibel nicht gut genug kannte, um das eigene Denken
tiber Gesundheit, geistliche oder tibernatiirliche Erfahrungen emo-
tionaler Heilung oder Befreiung von Dimonen und geistlicher Be-
lastung zu ordnen.

Gewiss steckt in all diesen Aspekten etwas Wahres. Unsere eige-
nen ,,Siinden“ kénnen viel Leid verursachen — denken Sie nur an
Familien, die durch schlechtes Verhalten auseinanderbrechen, oder
Leben, die durch Sucht und Charakterstérungen zerstort werden.
Natiirlich kann selbstzerstorerisches Denken viel Schmerz auslésen,
wie die Forschung zur kognitiven Therapie gezeigt hat. Und ganz
sicher haben wir es notig, dass Gott unsere verwundeten Herzen
und Traumata anriihrt, und das tut er auch. Es gibt unzihlige Zeug-
nisse tiber diese Realitit, einschliefflich meines eigenen. Als Materi-
alist kann man natiirlich an der Existenz des Ubernatiirlichen oder
anderer spiritueller Bereiche zweifeln, aber viele Psychologen wer-
den bestitigen, dass sie bisweilen ,bose Dinge“ sehen, die sie nicht
erkliren konnen und die zumindest aus der unmittelbaren Perspek-
tive {ibernatiirlich erscheinen.

Ich erkannte manches Wahre in diesen christlichen Modellen.
Aber je mehr ich tiber mein Fach lernte, desto mehr blieben sie so-
wohl hinter meinem wissenschaftlichen Verstindnis der groflen Zu-
sammenhinge als auch hinter meiner klinischen Erfahrung zuriick.
Fiir mich war es der Anstof§ zu einer kleinen Glaubenskrise, als ich
merkte: Das, was ich in der Klinik und in der Wissenschaft als wahr
erkannte, war etwas anderes als das, was viele der ,,christlichen® Mo-
delle propagierten.

Das lag vor allem daran, dass ich erlebte, wie sie versagten. Den
Leuten ging es oftmals kein Stiick besser, obwohl sie eine inten-
sive Behandlung nach den Richtlinien dieser ,.christlichen Modelle*
der Behandlung psychischer Gesundheitsprobleme durchgemacht
hatten. Dabei wurden diese Modelle alle als der ,biblische Weg
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proklamiert, obwohl sie sich in vielen Details gegenseitig wider-
sprachen. Ich muss dariiber schmunzeln, wie viele Leute ihr Be-
handlungssystem als den Weg ,,Gottes“ bezeichnen, wihrend sie
gleichzeitig dem Weg ,,Gottes“ der anderen widersprechen. Das er-
weckt fiir mich den Anschein, als wiisste Gott nicht so genau, was
sein Weg ist.

Dariiber hinaus machte mir ein Punkt besonders zu schaffen:
Ich lernte, dass es klinische Verfahren, Interventionen und He-
rangehensweisen gab, die wirklich funktionierten. Ich erlebte, wie
Essstérungen und Depressionen geheilt, Angstzustinde iiberwun-
den, Denkstérungen beseitigt, Traumata geheilt wurden und der-
gleichen. Als ich die Friichte der klinischen Praxis zu sehen bekam,
verliebte ich mich in mein Fach. Ich liebte meine klinische Arbeit.

Aber irgendwie kam ich mir dabei vor wie ein Ehebrecher. Meine
neue Liebe stand im Widerspruch zur Liebe fiir meinen Glauben
und zur Bibel. Diese geistliche Krise meines Lebens war fast ebenso
schwer wie die erste, in der ich mich gefragt hatte: ,Wo ist Gott?*
Ich sah, wie Menschen gesund wurden — aber welche Rolle spielte
bei alledem der Glaube, wie ich ihn verstand? Allmahlich fing ich
an, mich wie zwei Personen zu fiithlen: eine, die von meinem christ-
lichen Glauben tiberzeugt war, und eine andere, die von der Wahr-
heit iiberzeugt war, die ich mit eigenen Augen sah und die mei-
nem christlichen Glauben zu widersprechen schien. Musste ich ein
» Wissenschaftsleugner werden? Mir kam es so vor. Ich betete nach
wie vor und las die Bibel und wusste, dass das half — nur nicht so,
wie es manche Systeme der ,,christlichen Lebenshilfe propagierten.

Also nahm ich mir vor, dieses Dilemma aufzulésen, koste es, was
es wolle. Ich wusste, dass Gott real ist. Und ich wusste, dass die Bi-
bel wahr ist. Aber viele der christlichen Ansichten tiber Psychologie,
die ich kennengelernt hatte, waren einfach nicht richtig. Zumindest

reichten sie nicht aus, auch wenn sie Wahres enthielten. Ich wusste
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inzwischen zu viel, als dass ich noch hitte denken konnen, sie wi-
ren doch richtig, oder sie so hitte akzeptieren kénnen, wie sie pri-
sentiert wurden. Damit konnte ich nicht leben, und deshalb tat ich
Folgendes: Ich nahm mir fiir fast zwei Jahre eine Auszeit.

Natiirlich arbeitete ich weiter und spielte auch immer noch
Golf — damit konnte ich nicht authéren. Aber in jedem anderen wa-
chen Moment beschiftigte ich mich nur damit, die Bibel zu lesen
und zu studieren. Die christlichen Biicher tiber Psychologie oder
psychische Probleme lief§ ich links liegen. Diese Literatur kannte
ich bereits. Ich wollte sehen, was die Bibel selbst zu diesen Themen
zu sagen hatte. Nur die Bibel allein, wenn ich sie durch die Brille
meines klinischen und wissenschaftlichen Fachwissens las, das ich
mir {iber die Jahre erworben hatte. Und dann passierte es:

Ich wurde noch einmal ,wiedergeboren®.

Es war nicht zu fassen. Buchstiblich alles, was ich in der Wis-
senschaft tiber die Ursachen der Probleme mit der Psyche, mit Be-
zichungen und mit der Leistungsfihigkeit wusste und dariiber, wie
sich solche Probleme 16sen lassen, war in der Bibel zu finden. Das
Wissen war die ganze Zeit schon vorhanden.

Die Bibel war voller Hinweise auf die Ursachen dieser Probleme
und deren Heilmittel. Dagegen gab es kaum Belege fiir viele der
~christlichen Ansitze, von denen ich gelesen hatte. Nicht nur das,
diesem Gedankengut wurde sogar ausdriicklich widersprochen! Die
Bibel unterstiitzte also meine Skepsis gegeniiber den Dingen, die
in manchen Kirchen gelehrt wurden, und stellte sich dagegen auf
die Seite der psychologischen Wissenschaft! (Zweifellos werde ich
von manchen Menschen wiitende E-Mails wegen dieser Aussage be-
kommen, aber das ist nichts Neues. Ich fiithre diese Debatten seit
Jahrzehnten. Schreiben Sie ruhig.) Erinnern Sie sich: Auch als Hiob
seine Leidenszeit durchmachte, wies Gott die religiosen Ratgeber

zurecht, weil sie nicht die Wahrheit sagten. Religiose Leute machen
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nicht alles richtig. Sie gaben Hiob all die ,,christlichen Antworten
jener Zeit und lagen damit ebenso falsch.

Nach einer Zeit intensiven Studiums war mein Dilemma also ge-
16st. Und mehr als das — ich hatte gewissermafien eine neue Mission
fiir mein Leben. Ich konnte Menschen nun wirklich helfen, ihre
Konflikte zu bewiltigen. Mehr noch, ich konnte ihnen und anderen
zeigen, dass die Bibel wirklich weif$, warum Menschen leiden, und
dass das, was Gott dort sagt, ihnen helfen kann. So kam es, dass ich
einen Haufen Biicher zu diesem Thema schrieb und ich bin immer
noch nicht fertig.

Es war eine grofSartige Reise, fiir die ich Gott sehr dankbar bin. An
einen sehr befriedigenden Meilenstein denke ich oft zuriick. Nach-
dem John und ich Behandlungszentren und Kliniken eingerichtet
hatten, die diese auf Glauben und Wissenschaft basierenden Behand-
lungsmethoden einsetzten, luden wir externe universitire Forscher
ein, sie in einer Studie zu untersuchen. Die Studie dokumentierte,
dass unser Behandlungsprogramm sowohl bei kleineren als auch bei
grofleren psychischen Stérungen (Achse 1 und 2 nach DSM) bessere
Ergebnisse erzielte als andere, nicht glaubensbasierte Programme. Die
Studie wurde auf der Jahrestagung der American Psychological Associ-
ation vorgestellt und fand ein iiberraschend positives Echo. Das war
ein echter Hohepunkt in meiner gesamten Titigkeit.

Meine Biicher Changes That Heal (dt. Vier Schritte in eine gesunde
Zukunft), Boundaries (dt. Nein sagen ohne Schuldgefiible) und How
People Grow (von John Townsend und mir) sind aus dieser Arbeit
und dieser Zeit hervorgegangen.

Diese Arbeit hat mir viel Spaf§ gemacht. Ich bin tiberrascht, dass
so wenige Menschen wissen, wie viel die Bibel zum Thema Psycho-
logie zu sagen hat. Ich erinnere mich gerne an ein Gesprich, das ich
einmal mit einer Sitznachbarin im Flugzeug fiihrte.

»Was machen Sie denn so?“, fragte sie mich.
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Meistens beantworte ich solche Fragen im Flugzeug nicht, weil
ich schon weif}, was dann kommt. Oft will die betreffende Per-
son mir dann von irgendeinem Problem erzihlen, und ich darf vier
Stunden unbezahlte Therapie machen, wo ich mich doch so auf
einen Netflix-Serienmarathon gefreut hatte. Aber aus irgendeinem
Grund lief§ ich in diesem Fall die Deckung sinken.

»Ich bin Psychologe®, sagte ich.

»Lieber Himmel®, sagte sie. ,,Jch muss Ihnen von meinem Freund
erzihlen.”

(War ja klar ...), seufzte ich innerlich.

»Was hat er denn fiir ein Problem?“, erkundigte ich mich.

»lch habe gerade mal wieder mit ihm Schluss gemacht — und
mir bricht das Herz deswegen. Ich kann es nicht fassen, dass wir
schon wieder in dieser Situation sind, aber ich habe es einfach nicht
mehr ausgehalten.” Sie begann zu weinen. ,Wir trennen uns, weil
ich nicht damit leben kann, und dann fehlt er mir unendlich. Er
kommt wieder zu mir, und ich nehme ihn wieder auf, weil ich ihn
Liebe, und fiir einen Moment ist alles gut, aber dann geht es wieder
von vorne los, und ich halte es nicht mehr aus und mache Schluss.
Aber dann vermisse ich ihn, und wir kommen wieder zusammen.
Und jetzt ist es wieder passiert”, erklirte sie mir.

»Was passiert denn immer wieder, womit Sie nicht leben kon-
nen?“, fragte ich nach.

»oein Zorn®, sagte sie. ,,Er kann furchtbar zornig werden, und
das tut dann sehr weh, und ich kriege es mit der Angst zu tun.”

»Woriiber wird er denn so zornig?“, fragte ich.

,Immer wenn ich nicht tue, was er will, wird er sauer. Er ver-
sucht mich zu kontrollieren, und wenn ich nicht will, gerit er in
Waut.“ Sie fuhr fort: ,, Fiir das, was mir wehtut, hat er kein Ohr.”

,Und was machen Sie dann?“, iiberlegte ich laut. ,Wie wird es

wieder besser?*
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»Nun ja, ich weif$, wie ich ihn beruhigen kann. Ich tue einfach,
was er will, und dann wird er wieder friedlich. Aber das kann ich
nicht immer machen. Manchmal k77 ich einfach nicht, aber dann
rastet er aus, und dann tue ich wieder, was er will, und alles ist wie-
der gut. Aber auf die Dauer kann ich so nicht leben.* Sie schluchzte.
,Ich kann ihn beruhigen, indem ich ihm recht gebe, aber ich kann
nicht immer einfach so nachgeben. Das kommt mir vor, als wire
ich gar keine Person mehr, als wiirde ich mich selbst verlieren. Also
trennen wir uns, und dann gehe ich wieder zu ihm zuriick.”

»Wissen Sie“, sagte ich, ,es gibt da so ein altes Sprichwort: ,Wer
jihzornig ist, muss seine Strafe dafiir zahlen. Wenn du sie ihm er-
lasst, machst du alles nur noch schlimmer!* Solange Sie zuriick-
gehen und ihm seine Strafe erlassen, indem Sie ihm zu Willen sind,
werden Sie ihn zwar beruhigen, aber das Ganze wird sich nur wie-
derholen.

~Moment — wie ging das Sprichwort noch einmal?“, fragte sie.

»Wer jihzornig ist, muss seine Strafe dafiir zahlen. Wenn du sie
ihm erlisst, machst du alles nur noch schlimmer!“, wiederholte ich.

»Das ist ja irrel, rief sie. ,,Wo haben Sie das her?“

»Aus der Bibel, sagte ich.

,Was?“, staunte sie. ,,Das steht in der Bibel?“

»oicher. Spriiche 19,19. Schlagen Sie es nach®, sagte ich ihr. ,Sie
sollten die Bibel mal lesen. Da stehen viele gute Sachen drin.*

,Ich hitte nie gedacht, das so etwas in der Bibel steht!, sagte sie
kopfschiittelnd.

»Ja, ich weifd. Ich wusste das auch nicht, bevor ich angefangen
habe, sie griindlich zu lesen.”

Wir unterhielten uns noch eine Weile, und ich erzihlte ihr ein
wenig von meiner eigenen Geschichte. Was mich immer wieder fas-
ziniert hat, ist, dass die Psychologie auf tausenderlei Weise die Bibel
bestitigt. Die Begriffe ,Rescuer® (Retter) und ,Enabler (Ermog-
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licher) sind in der Suchtforschung im letzten Jahrhundert populir
geworden. Dabei sagt die Bibel schon seit Jahrhunderten, dass es
nie etwas bringen wird, jemanden mit einem Charakterproblem zu
oretten. (Versuchen Sie mal, zu einem bosartigen Narzissten ein-
fach netter zu ein, und schauen Sie, wie weit Sie damit kommen.
Viele Verse in der Bibel raten davon ab.) Die Bibel rit meistens
zu klaren Abgrenzungen, die manchmal helfen und einen gewis-
sen Schutz vor solchen Menschen bieten. Mitte des letzten Jahr-
hunderts haben Suchtforscher die Co-Abhingigkeit entdecke. Sie
haben herausgefunden, dass der Siichtige nicht der Einzige ist, der
ein Problem hat — auch diejenige Person, die ihm sein Suchtverhal-
ten ermoglicht, indem sie ihm ,die Strafe erldsst und ihm nicht
mit Abgrenzungen entgegentritt, trigt zu dem Gesamtproblem bei.
Groflartige wissenschaftliche Erkenntnis, oder?

Eigentlich nicht. Eher eine groffartige Bestdtigung fiir das, was
Mose sagte, als er uns Gottes Weisungen gab, damit wir nachhal-
tig wachsen konnen. Er sagte, wenn wir keine Grenzen ziehen und
einer anderen Person nicht entgegentreten, sei es, weil sie schwach
oder bediirftig ist oder weil sie stark ist (die beiden Griinde, warum
wir am hiufigsten dem Fehlverhalten anderer keine Grenzen set-
zen — entweder weil wir uns zu stark mit ihrer Schwiche oder Be-
diirftigkeit identifizieren und ihnen nicht zumuten wollen, zu tun,
was notig ist, damit es ihnen besser geht, oder weil wir wegen ih-
rer ,,Stirke Angst davor haben, ihnen entgegenzutreten, wie es bei
meiner Sitznachbarin der Fall war), dann tragen wir dazu bei, dass
das Problem bestehen bleibt. Genau dasselbe sagen zu Recht auch
die Suchtexperten und neuerdings die Narzissmus-Gurus. Niemand
verindert sich, wenn Sie ihm nachgeben. Das war die Art und
Weise meiner Sitznachbarin, mit ihrem Freund umzugehen. Nur
klare Grenzen konnen helfen (siehe 3. Mose 19,15 und 17). (Manch-

mal ist die jahzornige Person tatsichlich gefihrlich, und in solchen
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Fillen kann es sein, dass die betroffene Person Hilfe braucht, um
Grenzen zu setzen. Holen Sie sich Hilfe, wenn das Thre Situation
ist, und setzten Sie sich nicht einem Gefihrdungsszenario aus durch
eine gewalttitige Person.)

Jedenfalls kam ich zu dem Schluss, dass es ihr genauso ging wie
mir und vielen anderen. Oft wissen wir einfach nicht, was die Bi-
bel iiber solche Fragen sagt. Ich war zu diesem Zeitpunkt schon seit
mehreren Jahren Christ, aber in meiner Gemeinde hatte ich noch
nie etwas von ,Abgrenzung® gehért. Das habe ich erst durch die
Beschiftigung mit der Psychologie gelernt. Und als ich dann wie-
der zur Bibel zuriickkam, stellte ich fest, dass dieser Gedanke dort
in unzihligen Passagen zu finden ist. Es ist erstaunlich, wie viele
Christen keine Ahnung haben, dass die Bibel lehrt, dass man an-
deren Menschen auch Grenzen setzen soll, statt sie nur zu ,lieben®
und ihnen zu ,vergeben®. Vergebung und Liebe sind wichtig, aber
viele nehmen nur diese Seite der biblischen Lehren wahr und wis-
sen nichts von den Abgrenzungen, zu denen die Bibel ebenso rit.

Das ist nur ein kleines Beispiel eines Tipps aus der grofSen Me-
tapsychologie, die die Bibel tatsichlich lehrt. Und das weckte mein
Interesse und lieferte mir immer mehr Bestitigung fiir meinen
Glauben — eine weitere Siule, ,warum ich glaube®.

Die meisten Ursachen (Atiologien) psychischer Probleme lassen
sich in einige wenige Kategorien einordnen. Mit anderen Worten,
die meisten psychischen Probleme, die nicht biologisch bedingt
sind, beruhen auf einer Handvoll menschlicher Probleme, die sich
in verschiedenen klinischen, Beziehungs- und Leistungssymptomen
duflern. (Anders gesagt, oftmals rithren dieselben Symptome von
denselben zugrunde liegenden Problemen.) Diese menschlichen
Probleme sind im Grunde das Thema der Bibel. Sie werden dort
immer wieder benannt, und aufSerdem zeigt die Bibel uns Wege,

wie sie geheilt werden kdnnen. Ich habe noch keine Behandlung
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kennengelernt, deren Behandlungsprozess nicht in der Bibel be-
schrieben wiirde.

Das ist es, was mich iiber die Maflen verbliiffte und immer noch
verbliifft. Hier sind nur einige Beispiele, die das fir mich unter-

streichen.

1. Das Thema ,,Beziehung, Bindung und Verbindung*
im Gegensatz zu menschlicher emotionaler Isolation,

unterbrochener oder fehlender Verbindung

Dies ist das Hauptproblem, von dem die Bibel sagt, dass es die
Ursache fiir alles andere ist. Wir sind von Anfang an fiir die Ver-
bundenheit mit Gott und mit anderen Menschen geschaffen. Als
wir unsere Verbindung zu ihm trennten, verloren wir diese Lebens-
quelle, nimlich die ungebrochene Bezichung sowohl zu Gott als
auch zu anderen Menschen. Einfach gesagt: Die zerbrochene Be-
zichung ist das Problem, und die Wiederherstellung dieser Bezie-
hung ist die Antwort auf das Problem. Sowohl die Psychologie der
menschlichen Entwicklung, die Klinische Psychologie als auch die
Leistungspsychologie haben das bestitigt. Die Entwicklung des Ge-
hirns, des Kérpers, des Immunsystems und viele andere Dinge — das
alles kann durch das Fehlen oder durch Komplikationen und Ver-
letzungen im Bindungsprozess beeintrichtigt werden. Neben den
Entwicklungsstorungen gibt es unzihlige psychische Erkrankungen,
die auf Bindungsstorungen zuriickzufiithren sind, von klinischen
Problemen wie Depression, Angst und Suchterkrankungen bis hin
zu Beziehungsstérungen. Emotionale Isolation und Bindungslosig-
keit sind die wesentlichen Ursachen vieler psychischer Probleme.
Die Liste der Symptome ist endlos.

In der Bibel wird der Prozess zur Heilung von Bindungssto-

rungen exakt gleich beschrieben wie in der Psychologie: ein siche-
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res ,Objekt der Liebe“, an das man sich bindet; die Uberwindung
des Dilemmas zwischen dem Bediirfnis nach Nihe und der Furcht
davor durch ungeschiitztes Ausdriicken von Bediirftigkeit und
Schmerz; schlieflich die emotionale Ubereinstimmung, die Empa-
thie, die Liebe und das Verstindnis von seinem ,sicheren Gegen-
tiber am anderen Ende. Bibel und Psychologie beschreiben beide
genau dieselben Schritte, Reaktionen und Prozesse, die zur Heilung
dieser ,,Grundstérung® fithren, wie der grofSe Psychologe Michael
Balint es nannte. Auch fiir das 1. Buch Mose ist dies die ,, Grundsto-
rung®. Die gesamte {ibrige Bibel bestitigt das und ruft uns auf, ei-
nander zu heilen durch Empathie, Freundlichkeit, Unterstiitzung,
Begrenzung, Ansprechbarkeit, Barmherzigkeit und viele andere
Dinge. Das Ergebnis beschreibt das Neue Testament als Herzen, die
»gestirkt und verbunden werden in der Liebe® (Kolosser 2,2). Wenn
eine Therapiegruppe die Verbundenheit stirkt und heilend auf die
Furcht oder Abwehr gegeniiber menschlicher Nihe einwirke, nutzt
sie damit erprobte therapeutische Prozesse im Einklang mit der bi-
blischen Beschreibung des Problems und seiner Losung,.

Jedes tiefgreifende Therapiesystem, das sich bewahrt hat, beginnt
mit einer sogenannten therapeutischen Allianz, durch die das Ge-
fihl der Sicherheit und Verbindung den Weg fiir den anschlieflen-
den Heilungsprozess erdffnen kann. Dieselbe Verbindung treibt
die Verinnerlichung von Liebe und duflerer Struktur an, die fiir die
Person innerlich zu psychischen und emotionalen Regulierungssys-
temen werden. Anders gesagt, der Mangel an guten Beziehungen

schadet uns, und gute Beziechungen sind das Heilmittel.
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2. Freibeit, Distanz, Autonomie, Abgrenzung,

Differenzierung und Kontrolle

Wie die Psychologie lehrt, muss der Mensch, sobald er gelernt hat,
sich in einer Beziehung zu binden (von der ersten Bezugsperson bis
zum Rest des Lebens), als Nichstes die Freiheit von seinem Liebes-
objekt meistern. Mit anderen Worten, wenn man jemanden liebt
und von dieser Person ebenfalls geliebt wird, muss man, ohne diese
tiefe Verbindung zu verlassen, frei von dieser Person und frei von ih-
rer psychischen, emotionalen und kérperlichen Kontrolle sein. Die-
ses Problem der personlichen Autonomie und der Fihigkeit, eigene
Entscheidungen zu treffen, wird als Handlungsfihigkeit bezeichnet.
Daraus folgt, dass wir als handlungsfihige Menschen iiber Selbst-
beherrschung und eine Vielzahl weiterer psychischer Fahigkeiten
verfiigen. Wenn wir dieses Gefiihl der persénlichen Handlungs-
fihigkeit nicht haben, leiden wir. Auch hier lassen sich klinische
Storungen wie Depression, Angstzustinde, Panikanfille, Esssto-
rungen, manche Zwangsstorungen, Suchterkrankungen und vieles
mehr auf die Unfihigkeit einer Person zuriickfithren, ihre Autono-
mie unabhingig von den Menschen, die sie liebt, zu gestalten und
selbstgesteuert zu leben. Ein anderes Wort dafiir ist Abgrenzung,.
Co-Abhingigkeit sowie die Depressionen und Angsterscheinun-
gen, die aus der Auflésung und Uberschreitung dieser Abgrenzungen
herriihren, sind die Folge. Die Fihigkeit zur Distanz von der eigenen
Familie, zum ,Verlassen und Anhangen® und zu einer personlichen
Eigenstindigkeit, hingt ebenfalls mit dieser Frage zusammen. Es ist
ein ganzer Bereich der Psychologie, auf den die Familienpsycholo-
gie und die Familientherapie ihren Schwerpunkt legen. Praktisch alle
Therapiesysteme gehen in irgendeiner Weise auf diesen Problembe-
reich ein, vom Gelassenheitsgebet der Anonymen Alkoholiker bis hin

zum Selbstbehauptungstraining in der Verhaltenstherapie und vielen
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anderen Beispielen. Der Mangel an eigenstindiger Handlungsfihig-
keit und freiem Entscheidungsvermogen zieht sich als Motiv durch
die Interventionen aller moglichen Therapien, deren Wirksamkeit in
der Literatur reichlich dokumentiert ist.

Die Bibel sagt: ,,Zur Freiheit hat uns Christus befreit* (Galater
5,1). Es wire unmaglich, alle Aussagen der Bibel aufzulisten, die da-
rauf hinauslaufen, dass wir frei sein sollen von der Kontrolle durch
andere und dass wir aufgerufen sind, uns abzugrenzen, um den de-
struktiven Einfluss anderer auf uns einzudimmen (siche zum Bei-
spiel Matthdus 18,15-19).

Abgrenzung gegeniiber destruktivem Verhalten wird in der Bi-
bel immer wieder empfohlen, und die Wiedergewinnung der Kon-
trolle iiber sich selbst ist eine ihrer wichtigsten Lehren. In der Bibel
wird diese Fihigkeit als Selbstbeherrschung bezeichnet (siche Ga-
later 5,23). Die Bibel wendet sich gegen jede Unterdriickung und
spricht sich stets dafiir aus, anderen zu helfen, ihre Freiheit zurtick-
zuerlangen. Selbstbeherrschung wird gefeiert, und Herrschaft tiber
andere wird verdammt.

Klinische Storungen, Beziechungsstérungen und Leistungssto-
rungen verlangen immer eine Wiedergewinnung und Stirkung von
Freiheit, Selbstbestimmung, Autonomie, Handlungsfihigkeit und
dergleichen. Kénnen Sie sich eine Welt vorstellen, in der Menschen
immer Selbstbeherrschung besitzen und in der Lage sind, ihre ei-
genen Emotionen, Impulse und Verhaltensweisen zu steuern und
zu regulieren und sich von der Kontrolle und Dysfunktion anderer
Menschen abzugrenzen? Dieses Ziel haben sich die Bibel und die
ganze Psychologie auf die Fahnen geschrieben. Abgesehen von der
Einigkeit dariiber, wie wichtig das Freiheitsprinzip ist, habe ich fest-
gestellt, dass alle therapeutischen Interventionen, die darauf zielen,
Menschen wieder zu dieser Freiheit und Selbstbeherrschung zu ver-

helfen, genauso auch in der Bibel empfohlen werden. Von der Kan-
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zel bekam ich selten etwas dariiber zu horen, aber als ich direkt in

die Bibel schaute, fand ich sie alle wieder.
3. Der Konflikt zwischen dem ,, Guten“ und dem ,, Bosen

Wir wurden geschaffen, um perfekte Menschen in einer perfekten
Welt zu sein. Einer Welt, die wir verloren haben. Deshalb sind wir
schlecht geriistet, um mit dem Vorhandensein von Schmerz, Ver-
lust, Trauma, Scheitern, Trauer und anderen Erfahrungen fertigzu-
werden. Wir wissen, wie das Leben sein sollte, stellen aber fest, dass
es nicht so ist, und wir sind nicht dafiir geriistet, diesen Gegensatz
zu verarbeiten.

Ein Grof3teil der Psychologie dreht sich um dieses Problem des
Schmerzes, wie wir es bereits oben beschrieben haben, aber mit
mehr Fokus auf seinem bloflen Vorhandensein in unserem Leben
und auf der Frage, wie wir diesen Schmerz verarbeiten und gut da-
mit umgehen kénnen. Einfach gesagt, es sollte dieses Problem ei-
gentlich nicht geben. Deshalb weif§ unser Organismus nicht, was er
damit anfangen soll, wie er all den Schmerz, das Scheitern, die Ver-
letzungen und die Enttduschungen, die wir empfinden, verarbeiten
kann. Die Psychologie konzentriert sich vor allem darauf, wie man
mit dem Schmerz umgehen und Menschen helfen kann, die né-
tigen Fihigkeiten und Verhaltensweisen zu entwickeln. Wir kom-
men nicht mit diesen Fihigkeiten auf die Welt, und auf8erdem sind
es oft gerade die Fihigkeiten, die wir haben, die selbst durch Trau-
mata oder andere destruktive Ereignisse, die uns begegnen, beschi-
digt sind. Dariiber sind wir auch, wie schon gesagt, abgeschnitten
von den Verbindungen, die uns helfen kénnten, diese Fertigkeiten
aufzubauen.

Die Entwicklungspsychologie zeigt uns, wie in einem fritheren

Kapitel bereits aufgefiihrt, dass wir zu Beginn unseres Lebens das
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Gute und das Schlechte nicht zusammenbekommen. Wir spalten
beides voneinander ab. Wir lieben eine Person, wenn sie uns gliick-
lich macht, und wir hassen sie, wenn sie uns frustriert. Kennen Sie
jemanden, der Sie fiir einen wunderbaren Menschen hielt, bis Sie
ihn irgendwie enttduschten, worauthin Sie sich in seinen Augen in
den schlimmsten Schurken aller Zeiten verwandelten? Bei man-
chen Personlichkeitsstorungen wie einer Borderline-Stérung oder
Narzissmus kann das in einem einzigen Augenblick passieren. In
den Augen dieser Menschen stiirzt man in einer Sekunde von ,,ma-
kellos gut“ auf ,,abgrundtief schlecht ab, sobald man sich auch nur
das Geringste zuschulden kommen lisst. Die Bezichungsprobleme,
die sich daraus ergeben, kann kein Mensch zihlen. Die meisten
Menschen, die bei ihrer Hochzeit vor den Altar treten, fiihlen sich
in diesem Moment nicht so wie an dem Tag, an dem sie beschlie-
BBen, sich scheiden zu lassen. Aus ,makellos gut“ ist ,,abgrundtief
schlecht® geworden.

Aber ganz abgesehen von solchen drastischen Fillen von Spal-
tung oder Schwarz-Weif§-Denken zeigt die Psychologie, dass wir
alle Miithe haben, die Tatsache zu verarbeiten, dass wir in einer
unvollkommenen Welt leben. Klinische Stérungen wie Depressi-
onen, Angstzustinde, Suchterkrankungen und Essstérungen hin-
gen alle damit zusammen, dass wir nicht mit den Unvollkom-
menheiten in uns selbst und anderen und mit den Wunden und
Verlusten, die uns widerfahren, leben kénnen. Tatsichlich zielt
eine der beliebtesten Therapieformen unserer Zeit, die kognitive
Verhaltenstherapie, fast ausschliefSlich darauf ab, die Denkmus-
ter zu verandern, mit denen Menschen das ,Negative“ im Leben
bewerten, und ihnen zu helfen, angemessener, ausgewogener und
einheitlicher tiber Scheitern, Unvollkommenheit oder negative
Ereignisse zu denken. Auch die Dialektische Verhaltenstherapie
bearbeitet Aspekte der Spaltung, ebenso wie jede psychodynami-
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sche Therapie. Freud und Breuer haben schon vor einem Jahrhun-
dert gezeigt, dass die Unterdriickung negativer emotionaler Erfah-
rungen, die nicht verarbeitet werden konnten, den Kern einiger
emotionaler Storungen bildet. Auch Freuds spitere Erkenntnisse
{iber das kritische Uber-Ich und seine Dynamik, mit der sich die
kognitive Therapie heute befasst, bestitigen das. Wenn man ITh-
nen je gesagt hat: ,Sie miissen Ihre Trauer verarbeiten und sich
dem Schmerz, dem Zorn und dem Verlust stellen“, dann haben
Sie einen Ratschlag bekommen, der mit diesen frithen Erkennt-
nissen zusammenhingt. Und genau dasselbe sagt auch die Bibel
immer wieder. Ich war baff, als ich all diese wirksamen Behand-
lungsmethoden in der Bibel wiederfand.

Therapien fiir Trauer, Traumata, Uberwindung von Scheitern,
Perfektionismus und viele andere Dinge verfolgen dasselbe Ziel:
dem schlecht ausgeriisteten menschlichen Organismus zu helfen,
sich das fehlende Riistzeug zu beschaffen, das er braucht, um das
Problem des Schmerzes und des ,,Schlechten® in unserem Dasein
zu verarbeiten.

Die Bibel bestitigt all das. Immer wieder spricht sie von der Ver-
arbeitung von Trauer, von selbstkritischen Stimmen, die wir in uns
tragen (bisweilen nahe an Freuds ,Uber-Ich“), Kritik und Verurtei-
lung von anderen wie von uns selbst, von der Notwendigkeit der
Vergebung und Versohnung zerbrochener Bezichungen und von all
den anderen Werkzeugen, die wir brauchen. Unzihlige klare An-
weisungen in der Bibel legen dieselben Interventionen nahe wie die
Psychologie, um diese emotionalen, kognitiven und relationalen
Dynamiken aufzuldsen.

Eine meiner Lieblingsstellen in der Bibel ist die, wo Salomo im
Buch des Predigers sagt, es sei besser, Schmerz zu verarbeiten, als
ihm durch das Streben nach Vergniigen auszuweichen, denn ,,durch

Trauern wird das Herz gebessert®, wie er sagt (Prediger 7,3). Schrei
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es heraus, und es wird dir besser gehen. Stellen Sie sich das vor —
Jahrtausende vor Freud sagte schon die Bibel, dass das Zugehen auf
den Schmerz, statt ihm auszuweichen, gegen anhaltende Trauersto-
rungen, Hysterie und andere Erkrankungen helfen kann. Wie sich
zeigt, hatte die Bibel gegeniiber der Wissenschaft die Nase vorn,
aber wieder einmal hat die Wissenschaft die Bibel als wahr erwie-

sen. Fragen Sie die Dame im Flugzeug.
4. Der Machtausgleich von der Kindbeit zum Erwachsenenalter

Sowohl die Bibel als auch die Psychologie bestitigen, dass ein Kind
in einer psychologisch benachteiligten Position gegeniiber den
»,Groflen® auf die Welt kommt. Die Eltern haben Autoritit iiber
das Leben des Kindes. Die Macht ist ungleich verteilt, und das aus
gutem Grund. Die Grof§en wissen, wo es etwas zu essen gibt und
wie man mit dem Auto zum Spielplatz kommt. Mithilfe ihrer Au-
toritit setzen und wahren sie die Regeln, und dasselbe tun Lehrerin-
nen und Lehrer und andere Autorititspersonen. Das Kind schaut
zu ihnen auf; es fiirchtet und respektiert ihre Autoritit und lernt,
ihnen zu gehorchen.

Gleichzeitig verinnerlichen Kinder die Kompetenzen und Fihig-
keiten dieser grofSen Leute und lernen, sie selbst anzuwenden. Uber
Jahre hinweg bauen sie diese Fihigkeiten auf und entwickeln sie.
Eines Tages, nach eciner allmihlichen, natiirlichen Umwilzung der
Familienhierarchie, die wir Jugend nennen, erreichen das Gehirn,
der Korper, die Fihigkeiten und die Reife des Kindes einen Punkt,
an dem es Zeit wird, es gut sein zu lassen. Es ist nun kein Kind in
einer Erwachsenenwelt mehr, sondern ,eine oder einer von ihnen®.
Sie treffen ihre eigenen Entscheidungen und tibernehmen die Herr-
schaft tiber ihr eigenes Leben, mit allen Privilegien, die damit ver-

bunden sind. Die Bibel bestitigt das, wenn sie sagt, Kinder unter-
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stiinden ,, Vormiindern und Verwaltern bis zu der Zeit, die der Vater
bestimmt hat“ (Galater 4,2).

Doch wie die Psychologie uns gezeigt hat, kommen wir nicht
alle ohne Blessuren dorthin. Wir werden durch Autorititen verletzt
und beschidigt und verkiimmern manchmal, oder wir verinnerli-
chen in unseren Képfen strenge autoritire Stimmen, oder eine bru-
tale Autoritit bringt uns so in Wut, dass wir eine geradezu ,,notwen-
dige Rebellion® entwickeln, um tiberhaupt zu tiberleben. Dies sind
Folgen negativer Erziehung, die groflen Schaden hervorrufen und
zu allen moglichen emotionalen, klinischen, relationalen und leis-
tungsbezogenen Problemen fiihren. Das ,verinnerlichte Elternteil®
hat oft keine positive Rolle, und die innere Beziehung, die eine Per-
son mit ihrem ,inneren Elternteil“ fithrt, funktioniert nicht. Das
»innere Kind“ leidet weiter, solange es mit diesem Elternversagen
lebt, wie die Psychologie es manchmal ausdriickt. Oder diese ver-
innerlichten negativen Vorbilder werden in missbriuchlichen und
toxischen Beziehungen an anderen ausgelassen, indem sie sie in die
unterlegene Position zwingen, um ihre eigenen innersten Gefiihle
zu kompensieren.

Aber strenge und verletzende Elternschaft ist nicht das ein-
zige Problem. Da ist auch noch die Elternschaft, die nie ausgeiibt
wurde — Menschen wurden als Kinder vernachlissigt oder beka-
men keine Unterstiitzung, um zu reifen Erwachsenen zu werden,
und treten infolgedessen schlecht ausgeriistet in die Erwachsenen-
welt ein. Die nétige Reife, um mit Autoritit umzugehen, fehlt, und
die Fihigkeiten, um im Leben zurechtzukommen, wurden nie ge-
lehrt, aufgebaut, gefordert oder entwickelt. Wahrscheinlich haben
Sie auch schon in Meetings gesessen, wo eine Person solche Angst
vor einem Vorgesetzten hatte, dass sie sich gar nicht traute, ihre
Meinung zu sagen, oder wo jemand eine solche Wut auf Autoriti-

ten hatte, dass die ganze Atmosphire aggressiv und vergiftet war.
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Die Psychologie arbeitet hart an solchen Problemen. Sie ver-
sucht, Menschen davor zu bewahren, gegeniiber anderen Erwach-
senen ihre ,Macht“ zu verlieren und zu ,People Pleasers” zu wer-
den. Sie hilft ihnen, den Minderwertigkeitskomplex loszuwerden,
den viele Leute gegeniiber anderen Erwachsenen empfinden, denen
sie sich eigentlich ebenbiirtig fihlen sollten, unabhingig von ih-
rem jeweiligen dufleren Status. Leider beugen sich viele vor ande-
ren, oder sie tun das Gegenteil und tiberkompensieren, indem sie
andere dazu bringen, sich vor ihnen zu beugen (wie der Freund der
Dame im Flugzeug oder manche Chefs, die Sie vielleicht gehabt ha-
ben und die versuchten, Sie bis zur vélligen Machtlosigkeit zu er-
niedrigen, als wiren Sie ein gehorsames Kind).

Therapeutische Systeme haben immer wieder das Symptombild
und die Losung dieser Entwicklungshemmungen gezeigt. Von der
psychodynamischen Umstrukturierung des Uber-Ichs (des Eltern-
teils im Kopf) tiber die Neutralisierung des ,iiberkritischen Eltern-
Denkens® in der kognitiven Verhaltenstherapie bis zur Achtsamkeit
mit ihrer Entkopplung und Beobachtung negativer Stimmen, um
ihnen ihre Macht zu nehmen. Hier liegt ein klinischer Schwerpunkt
vieler Systeme, und das aus gutem Grund. Depressionen aufgrund
einer unterlegenen Position im Leben oder einem Minderwertig-
keitsgefiihl sind ein reales Problem. Angststorungen aus Furcht vor
Verurteilung oder negativer Bewertung sind ein reales Problem. Das
Gefiihl, nie den Anforderungen zu entsprechen und das eigene Le-
ben nicht in der Hand zu haben, ist ein reales Problem, das zu Pes-
simismus und erlernter Hilflosigkeit fiihren kann, da einem das ei-
gene Leben zu entgleiten scheint, und so weiter. Darunter leiden
Bezichungen ebenso wie die Leistungsfihigkeit.

Zahlreiche klinische Symptome zeugen von der Notwendigkeit,
das ,Elternteil im eigenen Kopf manchmal zu iberwinden. Um

es mit Barack Obama zu sagen: ,Jemand sagte einmal, dass jeder
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Mann entweder versucht, die Erwartungen seines Vaters zu erfiillen
oder die Fehler seines Vaters auszugleichen.“** Das ist zwar ein biss-
chen vereinfacht, da es ja nicht immer nur um Minner und Viter
geht, aber an diesem Satz ist viel Wahres. Unsere Eltern haben eine
wichtige Rolle, und wenn die negativ besetzt ist, entsteht ein gro-
Bes Problem aus dem Gefiihl der Unterlegenheit heraus. Der Preis
dafiir ist, dass man sich nie als Erwachsener fiihlt. Die Psychologie
befasst sich sehr viel damit.

Auch hier war ich wieder iiberrascht und erstaunt, wie deutlich
und durchgingig die Bibel tiber dieses Problem spricht und dabei
den Blick auf Gottes Losungsmoglichkeiten lenkt. Jesus rief die
Erwachsenen auf, damit aufzuhéren, ihren Eltern gefallen zu wol-
len und stattdessen erwachsen zu werden und Gott zu gefallen. Er
forderte dazu auf, nicht mehr den selbst gemachten Regeln religis-
ser Wiirdentriger entsprechen zu wollen, sondern wie Erwachsene
zu entscheiden, eigene Entscheidungen zu treffen und den wahren
Lehren Gottes zu folgen. Er sagte, wir sollten uns nicht der religio-
sen Obrigkeit beugen und sie so behandeln, als stiinde sie in irgend-
einer Weise ,iiber uns, und lehrte, dass wir alle gleichberechtigt
sind. ,, Aber ihr sollt euch nicht Rabbi nennen lassen; denn einer ist
euer Meister; ihr aber seid alle Briidder (Matthdus 23,8). Anders ge-
sagt: Hort auf, eure Autoritit als Erwachsene an andere Menschen
abzugeben, denn vor Gott seid ihr alle gleich. (Gott hat keine
Enkelkinder, will heifen: Es gibt keinen Vater und keine Mutter
zwischen einer erwachsenen Person und ihrem wahren Vater, Gott.)

Und dann, wenn wir uns unsere Ebenbiirtigkeit nicht nehmen
lassen, kdnnen wir uns in angemessener Weise der wirklichen Au-
toritit unterordnen — einer Position — nicht einer Person. Wenn
uns dann die Chefin auffordert, etwas zu tun, kénnen wir gehor-
chen, ohne das Gefiihl zu haben, wir ligen mit der Person im Streit

oder wiren ihr als Mensch nicht ebenbiirtig. Wir sind erwach-
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sene Menschen, die sich verpflichtet haben zu tun, was die Chefin
sagt, und wenn uns das nicht passt, kdnnen wir uns einen ande-
ren Job suchen. Richtige Unterordnung gegeniiber einer Autoritit
ist eine Wahl, die eine erwachsene Person trifft. Es sei denn, man
lebt in einem autoritiren Staat, der von einem Diktator regiert
wird (oder man arbeitet in einer Firma, in der dihnliche Verhiltnisse
herrschen). Es ist nichts Personliches, und eine gereifte Personlich-
keit macht auch nichts Persénliches daraus, es sei denn, sie fiihlt
sich innerlich stindig unterjocht und hat von daher einen inneren
Widerstand gegen alle Autorititsfiguren. So eine Person kann es
nicht ertragen, wenn man ihr sagt, was sie tun soll. Das ist ein cha-
rakeerliches Problem, das oftmals zu Briichen in Bezichungen und
Berufslaufbahnen und bisweilen sogar zu Straftaten fithre. Wenn
Ehepartner sich einander ebenbiirtig fiihlen, funktioniert ihre Be-
zichung gut, aber wenn einer oder eine von beiden sich als Eltern-
teil aufspielt, wird der oder die andere meist nicht gliicklich sein.
Und selbst wenn beide sagen, sie wiren gliicklich — sind sie es wirk-
lich? Thre Freunde merken meistens, dass da irgendetwas schieflduft.

Die Bibel spricht durchgingig davon und wettert gegen Men-
schen, die andere zu unterjochen versuchen, und gegen bedrii-
ckende elterliche Autoritit {iber andere. Sie bejaht Autorititsrollen
wie Arbeitgeber oder das Gesetz, aber sie unterstiitzt es nicht, wenn
ein Mensch glaubt, irgendwie ,iiber den anderen zu stehen. Vor
dem Gesetz sind wir alle gleich. Ich mag die Formulierung im Gala-
terbrief: Als Kinder unterstanden wir Vormiindern und Verwaltern
,bis zu der Zeit, die der Vater bestimmt hat®. Spiter entwickelte
sich in der jiidischen Kultur der Brauch der Bar Mizwa zur Feier des
Tages, an dem man fiir erwachsen erklirt wird. Von da an ist es ihr
Leben unter ihrer Fithrung. Sie konnen im Glauben und bald auch
im Leben ihre eigenen Entscheidungen treffen.

In der Bibel finden wir Weisungen, die uns helfen, das kritische
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Gewissen zu tiberwinden, das wir vielleicht geerbt haben und das
enger ist als Gott selbst. Weisungen, die uns helfen, innere Selbst-
verurteilung und Schuldgefiihle zu {iberwinden. Die Bibel pran-
gert es an, wenn Leute sich zu Herrschern tiber andere aufschwin-
gen. Sie bestirkt uns in der Freiheit, nicht zu tun, was andere von
uns erwarten, und unsere eigenen Werte zu wihlen, auch wenn sie
nicht mit denen anderer iibereinstimmen. Sie ermutigt uns, uns als
Erwachsene (nicht als Kinder) zu unserer sexuellen Freiheit zu be-
kennen und sie innerhalb der Wertmaf3stibe Gottes in Anspruch zu
nehmen. Sie spricht uns zu, dass wir unseren Eltern nicht mehr ge-
horchen miissen, wenn wir Entscheidungen fiir uns selbst und un-
ser Leben treffen. Sie bestirkt uns darin, unser Leben nicht mehr
von unserer Ursprungsfamilie bestimmen zu lassen und sie ,,zu ver-
lassen und unseren Ehepartner oder unserer Ehepartnerin ,an-
zuhangen“, um in einer neuen Generation eine eigene Familie zu
griinden und ihr vorzustehen. Sie ermutigt uns, unsere Talente zu
erkennen und uns unseren eigenen Weg zu bahnen unabhingig von
dem, was unsere Eltern sich vielleicht stattdessen fiir uns vorgestellt
haben. Die Bibel hért sich an wie eine Doktorarbeit in Klinischer
Psychologie zu diesem Thema. Manchmal wusste ich beim Bibel-
lesen nicht, ob ich gerade die Bibel studierte oder in einer klini-
schen Vorlesung safs.

Ich konnte noch weitermachen und viele weitere Punkte auflisten,
aber dafiir reicht der Platz nicht. Aber schon die vier Punkte, die
ich hier genannt habe, konnten einen Therapeuten oder eine The-
rapeutin fiir ihre gesamte Laufbahn beschiftigen.

Ich habe sie hier aufgezihlt, um zu zeigen, dass die Bibel nicht
nur von der Psychologie bestitigt wird, sondern sie auch bestitigt.
Und das betrifft nicht nur das Vorhandensein der Probleme und ih-
rer Ursachen, sondern auch den groflen Punkt, der mich vollends

tiberzeugte: die Weisungen zur Heilung. Man kann buchstiblich
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sagen, dass die biblischen Behandlungspline ,evidenzbasiert” sind,

wie klinische Wirksamkeit heute gern beschrieben wird. Hier sind

nur einige der in der Bibel angesprochenen Prozesse, mit denen die

Psychologie tibereinstimmt:

Bindungsstérungen und ihre Losung

fiir Beziehungen bereit sein und Beziehungsbriiche heilen
Freiheit und Selbstbeherrschung als vorrangiges Bediirfnis
emotionale und verhaltensmiflige Regulierung negativer Zu-
stinde

Vergebung und Verséhnung als Voraussetzung fiir anhaltend ge-
lingende Bezichungen

Erwachsensein und Reife als notwendige Ausriistung fiir ein
fruchtbares Leben

gekaperte Amygdala und was man dagegen tun kann

heilsame Mittel bei Trauma und Trauer

Triebneutralisierung durch Zusammenwirken des Aggressions-
triebs und des Liebestriebs, sodass Zorn nicht destruktiv und
Liebe nicht (sucht-)ermoglichend wirke

Differenzierung personlicher Abgrenzung von anderen, der Fa-
milie und anderen Systemen

Selbstiiberh6hung, Narzissmus, Arroganz und Stolz

Stirken und Talente fiir ein fruchtbares Leben finden, in An-
spruch nehmen und entwickeln

Entwicklung von Fihigkeiten fiir ein gedeihendes Leben
gesunde Denkparadigmata und Denktechniken

Sicherheit und Vertrauen in Bezichungen

ein zielbewusstes Leben, das Gliick und Gedeihen bringt
Altruismus und Grof3ziigigkeit

Begrenzung und Eindimmung von Missbrauch und toxischem
Verhalten

Zielorientierung und ein klarer Weg zur Zielerreichung
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* Umgang mit Angst und ihre Auflosung

* Sinn im Leben

* Entwicklung durch die Stadien des Lebens mit angemessenen
Aufgaben fiir jedes Stadium

* Ehe- und Elternfihigkeiten und ihre Entwicklung

* Grundlagen der Befreiung von Sucht

* Leistungsangst und andere Leistungsprobleme

Heilung und Wachstum durch Verinderung

in einem offenen System

Ich weif$ noch genau, wo ich als Student gerade war — nimlich an
der sechsten Abschlagstelle eines meiner Lieblings-Golfplitze —, als
bei mir der Groschen fiel. Moment mal — die Psychologie hat mit
Freud begonnen, der von der Physik und Biologie herkam, in der es um
Hydraulik geht. ,,Gibt man Druck auf diese Stelle, kommt dort drii-
ben das Wasser herausgeschossen. “ Unterdriickt man eine Emotion, so
wird sie als Symptom irgendwo anders herausspritzen. Ganz einfach
und doch tief. Dieser Gedanke veridnderte viel, denn jetzt begann
die Psychologie damit, Emotionen und Traumata als Ursache von
Symptomen zu betrachten. Also stellte ich mir die Frage: Was har
die Physik sonst noch an Erkenntnissen zu bieten, die sich auf psycholo-
gische Prozesse iibertragen lassen?

Thermodynamik — MENSCHENSKIND! Ein geschlossenes System
lost sich im Lauf der Zeit auf, und die einzige Moglichkeit, das umzu-
kehren, besteht darin, das System zu dffnen und zwei Zutaten, Energie
und Information, von aufSen zuzufiihren, um die Energie nutzbar zu
machen. Das ist psychische Entwicklung und Heilung in einem Satz!

Es traf mich wie ein Donnerschlag.

Fiir Sie hort sich das vielleicht nicht besonders tiefsinnig an, aber
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ich konnte ein paar Jahre lang iiber nichts anderes nachdenken als
dariiber, wie die Physik die psychische Funktionsweise des Men-
schen beschreibt. Die menschliche Psyche kann ein geschlossenes
System sein. Und es wird schlimmer, wenn sie ein geschlossenes
System bleibt. Aber wenn sie sich fiir zwei von aufSen kommende
Zutaten offnet, neue Energie und neue Information, um diese
Energie nutzbar zu machen, wie es in der Physik gelehrt wird, kann
die Psyche wachsen. Und eine verletzte oder schlecht geordnete Psy-
che kann heilen. So funktionieren sowohl menschliches Wachstum
als auch Therapien. Angefangen vom kleinen Kind, das sich 6ffnet
fur die Energie und Liebe einer Beziehung und fiir die elterliche In-
formation, die diese Liebe auf niitzliche Weise ordnet. Gute Thera-
pie funktioniert genauso.

Alle Metaanalysen zu Therapieformen in der psychologischen
Forschung heben besonders eine Erkenntnis hervor: Die Heilung
geht von der therapeutischen Beziehung aus. Und diese Beziehung
muss eine unterstiitzende Energie mit Warme (Liebe) und Infor-
mation (Wahrheit und Leitsitze, Weisheit, Wissen, Einsicht und
Struktur) sein. Wenn diese beiden Zutaten, Liebe und Wahrheit, im
richtigen Maf§ vorhanden sind, konnen Menschen Heilung finden.
(Ebenso erkennt man, wenn Kinder aus einer gesunden Umgebung
kommen: viel Wirme und angemessen hohe Erwartungen — die-
selben beiden Zutaten: Liebe und wahrheitsbasierte Grenzen.)

So lernte ich, Therapien und Therapiesystem zu bewerten, in-
dem ich diese Zutaten analysierte und herausfand, was hilfreich war
und was nicht, welche Dosen wer wann brauchte, mit welchen Ak-
tivitdten und wie Strukturen und Prozesse auseinanderzudividieren
waren und andere Faktoren. Allmihlich ergab es einen Sinn, warum
so viele verschiedene Therapieformen eine gewisse Wirksamkeit zei-
gen konnten, je nachdem, ob und in welchem Mafle diese Zutaten

vorhanden waren oder fehlten. Die Physik half mir sehr, eine Me-
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tapsychologie der Behandlungsformen zu entwickeln. Spiter entwi-
ckelten John Townsend und ich gemeinsam dieses Konstruke wei-
ter, um damit unsere Behandlungsprogramme zu planen, die dann
die zuvor erwihnten Resultate in unseren Kliniken erbrachten.

Im Blick auf meinen Glauben war es, als hitte jemand den Licht-
schalter eingeschaltet. Es brachte die ganze Botschaft der Bibel tiber

das menschliche Dasein auf den Punkt:

1. Wir sind geschaffen, um mit Energie (Gott) und Information
(Gott) verbunden zu sein.

2. Wir trennten uns von ihm und wurden zu individuellen ,ge-
schlossenen Systemen® ohne die Energie aus der Bezichung zu
Gott. Ohne seine Liebe und ohne dass seine Weisungen in uns
lebendig sind und seine Wahrheit unser Dasein ordnet. Auf uns
gestellt, als geschlossenes, von ihm getrenntes System, ist es der
Menschheit seit dem Stindenfall nicht gut ergangen.

3. Die Entropie nahm ihren Lauf, und mit der Menschheit wurde
es schlimmer, da wir von der Liebe und dem hilfreichen Input
einer Intelligenz auflerhalb von uns selbst abgeschnitten blieben.
Die Bibel spricht davon, dass wir ,,verloren sind, das heif§t vom
Leben abgeschnitten.

4. Dann trat Gott selbst in das System, das menschliche Leben, ein,
um uns zuriickzubringen zum obigen Ausgangspunkt. Er lidt
uns ein, uns wieder mit ihm und den anderen zu verbinden, um
geliebt und zur Wiederherstellung zuriickgefiihrt zu werden. Er
hat uns jene beiden Grundlagen unseres Lebens wieder zuging-

lich gemacht.
Das ist das Evangelium in einem Satz. Jesus tritt in unser geschlos-

senes System ein und bringt uns Leben.
Als ich das verstanden hatte, konnte ich sehen, dass die Bibel
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von nichts anderem redet als von der Umkehrung der zerbrochenen
Bezichung zu Gott und anderen Menschen wie auch zu uns selbst.
Und von einer grundlegenden Verinderung unseres Lebens, wenn
wir auf Gottes Wegen gehen. Den Wegen des Designers. (Zum Bei-
spiel, dass man einem zornigen Mann seinen Jihzorn nicht durch-
gehen lassen sollte.) Er kehrt die Entropie und den Tod um. Er
bietet uns eine Beziechung an, die von unendlicher Liebe und un-
endlicher Wahrheit geprigt ist. Die beiden Faktoren, die ich in der
Physik gesehen hatte: Energie und Information. Er ermichtigt uns,
und er unterweist uns.

Ich werde das hier nicht weiter ausfithren — es wire ein eigenes
Buch wert. Es mag geniigen, wenn ich sage, dass auch dies wieder
ein Beispiel dafiir ist, wie alles, was ich in der psychologischen Wis-
senschaft lernte, mich zuriickfithrte zu dem, was Gott gesagt und
Jesus getan hat.

Als ich wieder in Verbindung zu ihm kam, fand ich eine drin-
gend benétigte Energiequelle der Liebe und der Unterstiitzung.
Seine Weisungen verschafften mir Heilung und brachten mich auf
einen Weg des Wachstums. Er drang in mein ,geschlossenes Sys-
tem® ein. Wer hitte gedacht, dass Freud und die Bibel sich in man-
chen Dingen tatsichlich einig sind — auch wenn er ein Atheist war.

Nebenbei bemerkt: Es ist schon komisch zu sehen, wie viele po-
pulirwissenschaftliche Autoren heute kein gutes Haar an Freud las-
sen. Natiirlich ist vieles von dem, was er sagte, umformuliert und
verindert worden. Er hatte nicht in allem recht. Immerhin aber
brachte er viele gute Erkenntnisse ins Gesprich, wie zum Beispiel,
dass die Personlichkeit eine Struktur hat und sich in Stadien ent-
wickelt. Dass Traume eine Bedeutung haben. Dass Emotionen ver-
arbeitet werden miissen. Dass Bezichungen uns prigen. Wie die
Erfahrung von Trauer und Verlust sich auf klinische Probleme

auswirkt. Dass wir symbolgeleitete Geschopfe sind. Dass wir ver-
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innerlichte Beziehungen wiederholen und in unseren gegenwirti-
gen Beziehungen ausleben. Dass wir dazu verdammt sind, konflikt-
trichtige Verhaltensmuster zu wiederholen, bis sie neu verdrahtet
werden. Dass kognitive Umstrukturierung wichtig ist. Dass Wachs-
tum ein Prozess ist und vieles andere mehr. Viele ,neue” Thera-
pien, die heute vorgeschlagen werden, sind tiberhaupt nicht neu.
Die meisten ,Freud-Verichter” scheinen mir nie die Originalquel-
len gelesen zu haben, sondern nur zu wiederholen, was sie tiber
Freud in irgendeiner Zeitung gelesen oder von einem Professor
gehort haben. Ich bin selbst kein Freudianer im klassischen Sinn.
Aber ich weif§ sehr zu schitzen, was er mit seiner Integration des
Physischen (der Biologie) und der Physik (Gesetze) in die Wissen-
schaft eingebracht hat.

Die Auffassung, dass das Leben ein geschlossenes System ist, bis
wir es fiir Gott 6ffnen, erklirt viel tiber Theologie und die Bibel.
Das Hauptanliegen der gesamten Bibel und besonders des Neuen
Testaments lisst sich einfach zusammenfassen: Es geht um eine Be-

ziehung zu Gott. Jesus sprach davon, in ihm zu ,bleiben®:

Bleibt in mir und ich in euch.
Wie die Rebe keine Frucht bringen kann aus sich selbst,
wenn sie nicht am Weinstock bleibt,
50 auch ibr nicht, wenn ibr nicht an mir bleibt.

(JOHANNES 15,4)

Alle Fruchtbarkeit im Leben beruht auf Bindung und Beziehung,
und das gilt auch fiir Menschen. Aber die Quelle und die wichtigste
aller Beziechungen, die wir brauchen, ist die Verbindung mit Gott.
Damit begann fiir mich alles, damals in jenem Wohnheimzimmer.
Matthius 6,33 fordert uns auf, nach dem Reich Gottes (einer Bezie-

hung zu ihm) und nach seiner Gerechtigkeit (seiner Intelligenz und
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Wahrheit) zu streben, und verspricht, dass alles andere uns dann da-
zugegeben wird. Wenn Menschen das tun, stellen sie fest, dass Gott
ihnen sogleich auftrigt, auch die Verbindung zu anderen zu suchen.

So kann Heilung beginnen.

Eine gesunde Integration der beiden Triebkrifte,
die uns zu Menschen machen: Liebe und Aggression

Okay, diesen Abschnitt diirfen Sie gern tiberspringen, falls er Ihnen
etwas zu esoterisch ist, aber fiir mich war das Folgende eine starke
Bestitigung der Bibel durch die Psychologie. Das will ich Thnen
nicht vorenthalten.

In unserem tiefsten Kern haben wir Menschen zwei starke Triebe.
Es gibt noch andere, aber diese beiden sind primir. Der erste ist der
Trieb, uns mit anderen zu verbinden, der Bezichungstrieb, und der
zweite ist der Trieb, uns zu behaupten, der Aggressionstrieb. Der
Bezichungstrieb ist ein Trieb der Liebe, und der Aggressionstrieb
ist ein Trieb, der darauf aus ist, Dinge so zu formen, wie sie unserer
Meinung nach sein sollten und wie wir sie uns wiinschen. Zum Bei-
spiel geht schon ein kleines Baby mit Schreien und Strampeln ge-
gen alles vor, was nicht so ist, wie es ihm passt. Spiter sorgt derselbe
Trieb dafiir, dass wir Hiuser bauen oder Karrieren starten.

Am Anfang sind diese beiden Triebe véllig separat. Wenn Sie
ein Baby liebevoll beschwichtigen, werden Sie kaum Aggression
von ihm ernten. Aber wenn Sie etwas tun, was das Baby frustriert,
werden Sie erleben, wie der Aggressionstrieb mit voller Wucht zu-
schligt. Bei unreifen erwachsenen Menschen hilt diese Spaltung
zwischen Liebe und Aggression immer noch an (denken Sie an
Borderline-Personlichkeiten). Entweder gut oder schlecht, so neh-

men sie das Leben wahr. Liebe mich, und alles ist gut. Nimm mir
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etwas weg, und ich werde dich wiitend anschreien. Ich werde das in
Ordnung bringen, und dich auch!

Je reifer wir werden, desto besser gelingt es uns, diese beiden
Triebe zusammenzubringen, sodass sie sich gegenseitig neutrali-
sieren. Sie nutzen das Gute im jeweils anderen und mindern die
Destruktivitit der Spaltung. Wenn zum Beispiel unreife Liebe idea-
lisiert wird wie bei einer narzisstischen oder Borderline-Personlich-
keit, die sich Hals iber Kopf verliebt und die andere Person nur
noch wunderbar findet, lockt sie sie in einen Drogenrausch posi-
tiver Gefiihlszustinde. Alles ist Liebe, in jedem Moment. Alles ist
gut. Aber sobald man sie irgendwie frustriert und sie zornig wer-
den, bekommt man nicht etwa ein liebevolles Feedback. Nein, Sie
bekommen ihre Wut zu spiiren und werden angegriffen. Plotzlich
sehen sie in Thnen nur noch einen abscheulichen Schurken, be-
schimpfen Sie, greifen Sie an und versuchen, Sie fertigzumachen.
Alles ist Aggression, von Liebe keine Spur mehr. Es gibt keine Grau-
zone; nur noch Schwarz und Weifs. So sieht eine unreife Personlich-
keitsstrukeur aus.

Zudem gibt es in unreifer Liebe keine Wahrheit, denn das ist
eine Funktion des Aggressionstriebs. Sie ist abgespalten und liebt,
ohne Grenzen durchzusetzen. Sie neigt zum Ermoglichen (En-
abling) negativer Verhaltensweisen und zur Idealisierung. Da die
beiden Triebe nicht zusammenarbeiten, liebt der Enabler nur, ohne
je gegen irgendetwas Stellung zu beziehen, solange er ausschlief3-
lich in seinem ,liebevollen® Modus bleibt. Die Co-Abhingigkeit
regiert — bis die Person eines Tages die Nase voll hat und die Schei-
dung einreicht. Achten Sie mal darauf, wie bei unreifen Personlich-
keiten manchmal wihrend solcher Auseinandersetzungen plotzlich
der Aggressionstrieb aufwacht! Das kann ziemlich tibel werden.

Viele Frauen berichten, dass ein Narzisst sie anfangs iiber-

schwinglich liebte und alles fiir sie tat. Bis er iiber irgendetwas ent-
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tduscht war, zum Beispiel, weil sie zu irgendetwas Nein gesagt hat.
Dann plétzlich schligt der Wind um. Er geht zum Angriff tiber,
und die Liebe verfliichtigt sich im Nu.

Nach dem Siuglingsalter, wenn das Kind durch die reife Liebe
eines Elternteils selbst gereift ist, kommen diese unterschiedlichen
Triebe zusammen und das Kind entwickelt die Fihigkeit, diesen El-
ternteil zu lieben, auch, wenn er immer wieder Grenzen setzt und
das Kind so frustriert. Immer wieder wird das wiitende Kind be-
schwichtigt und gegen seinen Widerstand ins eigene Bett gebracht,
statt seinen Willen den Eltern aufzuzwingen. Die Eltern setzen dem
Kind so liebevolle Grenzen und nehmen nicht filschlich die Rolle
ein, ,immer lieb“ zu sein und alles zu tun, was das Kind méchrte.
Sie entscheiden sich dafiir, beides zu sein: liebevolle und bisweilen
frustrierende Eltern. Wiitenden Kleinkindern kann man liebevoll
Grenzen setzen, wenn man sie in eine Auszeit schickt, bis sie auf-
héren zu schreien und sich dazu entschlieflen, wieder freundlich zu
sein. Ich erinnere mich gern daran, wie ich unserer Altesten, Oli-
via, wenn ich sie in eine Auszeit schickte, manchmal sagte: ,Ich
hére dir zu, wenn du aufthérst zu schreien und mit Worten mit mir
sprichst.“ Auf diese Weise beginnen sich die Triebe zu integrieren,
und die Kinder kénnen tiber irgendetwas zornig oder traurig sein,
ohne in Wut zu geraten, und lernen, das Wort ,nein® zu akzeptie-
ren, ohne jemanden dafiir zu hassen, wie es der Freund der Frau im
Flugzeug tat. (Partner, die sich benehmen wie Kleinkinder, brau-
chen manchmal eine gute Auszeit. Ich erinnere mich an ein Lied,
das wir unseren Kindern beigebracht haben: ,You get what you get,
and you don’t get upset. Es war an der Zeit fiir sie, das Wort ,,nein®
nicht mehr zu attackieren wie einen Feind, sondern zu lernen, es zu
akzeptieren.)

Im Laufe der Zeit, nach vielen solcher Erfahrungen neutralisieren

sich die Triebe der Kinder, wenn Eltern ihnen mit liebevoll gesetz-
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ten festen Grenzen begegnen. (Deshalb ist Zorn eines der schlech-
testen Erziehungswerkzeuge, deren sich Eltern bedienen, ebenso
wie die iibermiflige Nachgiebigkeit auf der anderen Seite.) Was ist
das Ergebnis einer solchen integrierten Beziehung? Eine gesunde
Psyche, die unter anderem fihig ist, eine dauerhafte Bezichung zu
einer unvollkommenen Person zu fithren. Die Fahigkeit, eine Per-
son zu lieben, auch wenn sie einen manchmal frustriert. Wenn ein
Konflikt auftaucht, kénnen sie auch zornig werden, aber ohne in
ihrem Zorn zu siindigen, wie die Bibel es ausdriicke (Epheser 4,26).
Sie treten ihrem Partner liebevoll entgegen und 16sen das Problem
gemeinsam — vorausgesetzt, auch der Partner ist in der Lage, auf die
Frustration liebevoll zu reagieren. So sicht eine integrierte Person-
lichkeit aus. Diese Integration fithrt zu einer Vielzahl psychischer
Reifungsprozesse und Fihigkeiten, zum Beispiel zu Impulskontrolle
und Selbstregulation. Reife Menschen rasten nicht aus oder lassen
sich von ihren emotionalen Zustinden iiberwiltigen. Denken Sie
auch hier wieder an die Impulsivitit von Borderline-Personlichkei-
ten, fiir die die Spaltung der Triebe ein wesentliches Merkmal ist.

Und hier ist der Punkt, der mich zum Staunen brachte. Als ich
dieses Konzept kennenlernte und begriff, wie entscheidend es fiir
das ganze Leben ist, fiir unsere Beziechungen und unsere Reifung,
schrie mir die Bibel geradezu etwas entgegen.

Die ganze Bibel erzihlt von einem Gott, in dem Liebe und Ag-
gression integriert sind und in dem ,Giite und Treue einander be-

gegnen, Gerechtigkeit und Friede sich kiissen (Psalm 85,10).

Und das Wort ward Fleisch und wobnte unter uns,
und wir sahen seine Herrlichkeit,
eine Herrlichkeit als des eingeborenen Sohnes vom Vater,
voller Gnade und Wabrheit.
(JOHANNES 1,14)

300



Gott wird immer wieder so beschrieben, dass sich in ihm Gnade
und Wahrheit, Barmherzigkeit und Gerechtigkeit verbinden.

Gott ist der, bei dem ,,Liebe und Grenzen“ zusammenkommen
und integriert werden. Jesus weist die Ehebrecherin zurecht, aber
er tut es in Liebe: ,So verdamme ich dich auch nicht; geh hin und
siindige hinfort nicht mehr (Johannes 8,11). Das hért sich an wie
ein guter Vater, der zu seinem Kind spricht. Kein Zorn, sondern
klare, liebevolle Grenzen. Liebe und Grenzen zugleich.

Das gesamte Evangelium stellt uns jemanden vor, der uns auf-
ruft, genau diese Reife zu entwickeln. Wir sollen lernen, nicht mehr
in Wut zu geraten und andere zu verurteilen, wenn sie uns enttiu-
schen, oder das Gegenteil zu tun — ihn ohne Regeln, Erwartungen
oder Strukturen zu lieben.

Wenn jemand Sie frustriert, sagen Sie in Liebe die Wahrheit
(siche Epheser 4,15). Lieben Sie, wihrend Sie Ihre Grenzen zichen.
Tun Sie beides zusammen.

Wissen Sie noch, was ich tiber Triebregulation und Impuls-
kontrolle gesagt habe? Gott ruft uns zu einem integrierten Leben,
und je integrierter wir werden, desto mehr Selbstbeherrschung ha-
ben wir und desto besser sind auch unsere Beziechungen. Ziele wer-
den erreicht, wenn wir innerlich Nein sagen zu allen moglichen
Vergniigungen. Wenn wir unserem impulsiven inneren Kind die
Frustration eines klaren Nein zumuten. Wir lernen, Belohnungen
aufzuschieben. Konflikte werden geldst, statt dass Beziehungen da-
ran zerbrechen. Die erzieherischen Fihigkeiten wachsen. Das ist die
Frucht eines Lebens, das gelernt hat, ,in Liebe die Wahrheit zu sa-
gen“. Es wird Thnen leichter gelingen, sich selbst Grenzen zu setzen,
wenn die Stimme, die ,Nein“ sagt, freundlich klingt.

Ist das nicht wirklich ein erstaunliches Evangelium? Die Er-
kenntnis, wie Triebneutralisierung funktioniert, nimlich durch

das Zusammenwirken von Liebe und Grenzen, Liebe und Aggres-
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sion, Empathie und Konfrontation, Beziehungsorientierung und
Aufgabenorientierung, hat mir einen ganz neuen Blick auf die Bi-
bel erdffnet.

Ich konnte noch endlos tiber Psychologie und die Bibel re-
den — schliefSlich habe ich mich mein Leben lang damit beschif-
tigt. Wie entstehen multiple Personlichkeiten? Wir sind nach dem
Bild Gottes erschaffen, der zwar unzihlig viele Facetten an sich hat,
aber sich nie aufspaltet. Das Trauma, in einer gefallenen Welt zu le-
ben, fithrt bei den Betroffenen zu dieser Spaltung, sodass die Teile
anfangen, ein Eigenleben zu fithren. Warum spricht sich das Neue
Testament so stark gegen Schuldgefiihle aus? Warum verurteilt es
uns nicht, auch dann nicht, wenn wir versagen? Aus demselben
Grund, aus dem die Psychologie zu dem Schluss gekommen ist,
dass Schuldgefiihle uns nur behindern und nie zur Reifung fiihren.
Nur echte Trauer und Reue, die sich auf die andere Person und auf
den Schaden fokussieren, den ich ihnen und mir selbst zugefiigt
habe, fithren zu einer Verinderung. Die Bibel nennt das , Traurig-
keit nach Gottes Willen“ (2. Korinther 7,10).

Ich kénnte noch viele weitere psychologische Konzepte anfiih-
ren, die in der Heiligen Schrift zu finden sind, aber ich wollte
Ihnen vor allem eines zu verstehen geben: Die Erkenntnisse der

Psychologie bekriftigen in meinen Augen die Wahrheit der Bibel.
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Schlussgedanken

und eine Einladung an Sie

Wie Sie vielleicht aus dem Vorwort noch in Erinnerung haben,
ist dieses Buch aus dem Wunsch heraus entstanden, mit meinen
Freunden {iber Gott zu reden — und ihnen verstehen zu helfen, wie
ich dazu komme, ,einer von denen® zu sein. Wie kann es sein, dass
ich tatsichlich einer von diesen Leuten bin, die tatsichlich an die
»wirklich wahre“ Version davon glauben, wer Jesus ist? Aus diesem
urspriinglichen Bediirfnis heraus hatte ich mir vorgenommen, das
Thema wie ein richtiges Buch anzugehen und meine Gedanken mit
einem grofSeren Publikum zu teilen. Und ich wollte es so schreiben,
dass andere Christen, die ihren Freunden von ihrem Glauben erzih-
len wollen, es weitergeben und so mit ihnen ins Gesprich kommen
konnen. Ich hoffe, es ist fiir beide Lesergruppen von Nutzen.

Jetzt wissen Sie also, wie ich aus meinem tiefen Bediirfnis heraus,
dass Gott sich zeigen und mir helfen mége, als ich ihn am meisten
brauchte, zum Glauben fand; wie ich auf vielerlei Weise seine Re-
alitit erlebte und wie ich danach Antworten auf viele intellektuelle
und personliche Fragen finden musste, die ich hatte. Danke, dass
Sie diese Reise mit mir nachvollzogen haben. Und jetzt am Ende
dieses Prozesses muss ich sagen, dass es fiir mich eine tief bedeut-
same Erfahrung war, mir in Erinnerung zu rufen, wie treu und zu-
verldssig Gott mich nun schon seit vielen Jahren begleitet. Es ist
gut, daran zu denken und sich zu erinnern.

In gewisser Hinsicht hitte ich noch viel mehr schreiben kon-
nen — es gibt noch so viele andere Fragen, mit denen ich gerungen

habe und fiir die der Platz hier nicht ausreicht. So viele Erlebnisse,
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die ich hatte, von denen ich auch gerne erzihlen wiirde. Vielleicht
im nichsten Buch!

Zum Schluss mochte ich eine Einladung aussprechen — an alle,
die personlich diesen nichsten Schritt tun wollen. Vielleicht ist es
derselbe Schritt, den ich damals in meinem Wohnheimzimmer tat,
als ich diefer in den Glauben einstieg. Oder vielleicht ist es fiir Sie
auch ein erster Schritt in diesem ganzen Bereich. Fiir andere kénnte
es auch ein Neustart im Glauben sein, nachdem ihr Weg sie in an-
dere Richtungen gefiihrt hat.

Mir fillt dazu kein besserer Weg ein, als Sie direkt mit den Wor-

ten Jesu aus der Bibel anzusprechen. Er sagte es so:

Siehe, ich stehe vor der Tiir und klopfe an.
Wenn jemand meine Stimme horen wird und die Tiir
auftun, zu dem werde ich hineingehen und das Abend-
mahl mit ibm halten und er mit mir.

(OFFENBARUNG 3,20).

Der Glaube an Jesus ist in erster Linie keine Ansammlung von
,,Uberzeugungen“ oder eine Philosophie. Er ist eine Beziehung.
Die Bezichung, fiir die Gott Sie urspriinglich geschaffen hat, der
Grund, warum er Sie gemacht hat. Er hat Sie erschaffen, um Sie zu
lieben und um Liebe, Leben und Sinnhaftigkeit mit Thnen zu tei-
len. Tatsichlich konnen Sie einfach damit anfangen, ihn aufrich-
tig zu fragen: ,Bist du wirklich da? Wenn ja, zeig es mir bitte. Ich
mochte es gerne wissen.

Doch obwohl wir alle fiir diese Bezichung zu ihm geschaffen
wurden, wie die Bibel zeigt, haben wir alle diese Beziehung auf un-
terschiedliche Weise zerstért. Wir haben ihn ignoriert, abgelehnt
oder uns auf irgendeine Weise von ihm entfernt. Zumindest haben

wir — neben vielen anderen Geboten — das erste Gebot iibertreten:
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»Du sollst keine anderen Gétter haben neben mir“ (2. Mose 20,3).
Wenn wir unser Leben getrennt von ihm fithren, wie ich es tat, ma-
chen wir uns praktisch zu unserem eigenen Gott.

Aber er will uns! Die Bibel sagt: ,Leidenschaftlich wiinscht sich
Gott, dass der Lebensgeist, den er in uns wohnen ldsst, ganz ihm
gehort® (Jakobus 4,5; Hoffnung fiir alle). Er wiinscht sich, dass wir
in die Beziehung zu ihm zuriickkehren, die wir gekappt haben. Zur
Versohnung gehért die Vergebung. Das ist genau wie im zwischen-
menschlichen Bereich, wenn wir von jemandem hintergangen wor-
den sind. Die Person, die Ihnen die Treue aufgekiindigt hat, muss
ganz einfach Folgendes tun: Sie muss zugeben, was sie getan hat,
und Sie um Vergebung bitten. Wenn Sie ihr dann vergeben, kann
Sie Thre Vergebung annehmen, und Sie beide kénnen einen ge-
meinsamen Neuanfang machen.

Das ist die Botschaft des Evangeliums von Jesus. Er kommt zu
uns und lidt uns ein, einfach zuzugeben, dass wir uns gegen Gott
gewandt haben und in vielfiltiger Weise an seinem vollkommenen
Mafistab gescheitert sind. Dann kénnen wir die Vergebung anneh-
men, die er uns anbietet, und unsere Beziehung zu ihm wird wie-
derhergestellt. Wir kénnen neu anfangen.

Die ,Gute Nachricht“ ist, dass wir vollig makellos dastehen.
Keine Verurteilung oder Verdammnis erwartet uns. Wie Jesus
sagte, ist er nicht gckommen, um die Welt zu verdammen oder zu
verurteilen, sondern um zu suchen und zu retten, was verloren ist
(Lukas 19,10; siche auch Johannes 3,17). Wir sind ganz und gar an-
genommen, wenn wir zu ihm kommen, so wie ich es zu meinem
Freund Nick auf seinem Sterbebett gesagt habe. Als er Jesus in sein
Leben aufnahm, bezahlte der fiir alle seine ,,Siinden®. ,,Siinde“ — ein
Wort, gegen das wir in der heutigen Zeit eine Allergie entwickelt
haben. Buchstiblich bedeutet es, dass wir ,.ein Ziel verfehlt“ ha-
ben. Wie ein Bogenschiitze, der das Schwarze in der Mitte der Ziel-
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scheibe verfehlt, haben auch wir in unserem Leben auf unterschied-
liche Weise das Ziel verfehlt. Manche mehr als andere, doch wir alle
entsprechen in gewissem Mafe dieser Definition von ,,Siinde®. Mo-
ralisches Versagen, gescheiterte Bezichungen und auch die eine oder
andere ,,Schuld®, die wir vor Gott tragen. Wir haben Menschen ver-
letzt und Dinge getan, die weder unserem eigenen Leben noch dem
der Menschen, die uns wichtig sind, gutgetan haben. Vor der Rich-
terbank Gottes sind wir alle schuldig. Das Wort ist fiir uns schwer
zu verdauen, weil so viel Verurteilung und Schuldgefiihl darin ste-
cken, vor allem, wenn es missbraucht wird. Aber seine Wahrheit
bleibt dennoch auf die eine oder andere Weise fiir uns alle bestehen.
Wir alle haben in irgendeiner Hinsicht versagt.

Die gute Nachricht aber ist, dass der Richter selbst sagt, dass er
unsere Strafe bezahlen wird. Genau das ist geschehen, als Christus
starb. Er ,bezahlte” fiir unsere Ubertretungen, unsere Siinden, all
unser Verhalten, das tatsichlich Verurteilung verdient. Wenn wir
ihn annehmen, empfangen wir Vergebung.

Wie bei jeder Versshnung geht es einfach darum, diese Verge-
bung anzunehmen. Und wie in jeder Beziehung sagen wir, wenn
uns etwas wirklich leidtut: ,,Es tut mir leid — und ich méchte es in
Zukunft besser machen.” Dieser zweite Schritt wird auch ,,Bufle®
genannt. Wir bekommen von Gott Vergebung fiir die Vergangen-
heit und haben das Verlangen, in Zukunft besser mit ihm und mit
Menschen umzugehen. Das stecke dahinter, wenn wir ihn ,Herr®
nennen. Wir erkliren uns einverstanden, ihm und nicht nur uns
selbst Rechenschaft zu geben. Dann erleben wir das, was der Apos-

tel Paulus den Menschen in Rom schrieb:
Dies ist das Wort vom Glauben, das wir predigen. Denn
wenn du mit deinem Munde bekennst, dass Jesus der

Herr ist, und glaubst in deinem Herzen, dass ihn Gott
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von den Toten auferweckt hat, so wirst du gerettet. Denn
wer mit dem Herzen glaubt, wird gerecht; und wer mit
dem Munde bekennt, wird selig.
(ROMER 10,8-10)

Es hort sich einfach an und ist fiir viele schwer zu glauben — aber es
ist ein Geschenk, das wir umsonst empfangen. ,,Gut genug“ werden
wir niemals sein, aber genau darum geht es ja bei Vergebung und
Gnade. Gott ist der Einzige, der je so vollkommen sein kénnte, un-
seren Platz vor der Richterbank einzunehmen.

Und es kommt noch besser — er weif auch, dass wir in Zukunft
nicht vollkommen sein werden. Wir werden weiterhin Dinge falsch
machen. Er verspricht, uns immer wieder zu vergeben, und dariiber
hinaus sogar, dass er uns helfen will zu wachsen und besser zu le-
ben. Kann eine siichtige Person versprechen, ab sofort vollkommen
zu sein? Nein — aber sie kann versprechen, sich in der richtigen Rich-
tung auf den Weg zu machen und Gott um Hilfe zu bitten. Und
wenn sie doch scheitert, bittet sie ihn um Vergebung, nimmt sie in
Anspruch und schldgt ein neues Blatt auf. Wie die Bibel sagt, sind
seine Giite und Barmherzigkeit ,alle Morgen neu (Klagelieder 3,23).
Wie ein guter Vater wird er bei Thnen sein, wihrend Sie lernen und
wachsen. Er wird Thnen weiterhelfen auf dem Weg dahin, die Person
zu werden, als die Sie gedacht waren — die beste Version IThrer selbst.

Und er will auch nicht, dass Sie das allein tun. Sobald Sie ,,nach
Hause® zuriick zu Threm himmlischen Vater gekommen sind, sagt
er, werden Sie gute ,,Briider und Schwestern® brauchen, in deren
Gemeinschaft Sie all das ausleben kdnnen. Suchen Sie sich also eine
gute Gruppe von Leuten (eine Kirchengemeinde), die mit Thnen
auf dem Weg sind und Thnen helfen konnen. (Lassen Sie sich von
dem Wort ,Kirche“ nicht erschrecken — es gibt da drauflen wirklich

gute Gemeinden.)
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Und ich méchte Thnen nachdriicklich empfehlen, zuerst einmal
das Johannesevangelium zu lesen. Sie finden es im Neuen Testa-
ment; es ist das vierte Buch dort. Dort, im dritten Kapitel, steht der
beriihmte Vers 16: ,Denn also hat Gott die Welt geliebt, dass er sei-
nen eingeborenen Sohn gab, auf dass alle, die an ihn glauben, nicht
verloren werden, sondern das ewige Leben haben.“ Wenn Sie die
Tiir Thres Herzens 6ffnen, wie er es in dem oben zitierten Vers aus
der Offenbarung sagt, kommt er in Thr Herz und Thr Leben, und
Thre Bezichung beginnt. Wie der Wind, so sagt es das dritte Kapi-
tel des Johannesevangeliums ein paar Zeilen spiter — Sie sehen ihn
nicht, aber Sie werden merken, wie er Ihr Herz und Ihr Leben be-
wegt.

Wie es weiter oben in einem Zitat von C. S. Lewis hief3, ist dies
eine Entscheidung dariiber, was ,,wirklich wahr® ist. Es ist nicht nur
eine Moglichkeit unter vielen ebenso giiltigen Moglichkeiten. Je-
sus erhob einen Anspruch, den niemand sonst je erhoben hat. Er
sagt von sich, er sei ,,der Weg®, und zwar der ,.einzige Weg®. Das ist
fir viele Menschen schwer zu schlucken. Aber er sagte ausdriick-
lich: ,Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben; niemand
kommt zum Vater denn durch mich® (Johannes 14,6). Das gefillt
manchen Menschen nicht, weil sie es zu ,exklusiv® finden — aber
genau das hat er nun einmal gesagt. Mir leuchtet es durchaus ein —
wenn es nur einen Gott, einen Schopfer gibt, miissen wir ihm di-
reke begegnen. Wir miissen mit ihm sprechen. Er wird Sie nicht
abweisen, das hat er immer wieder gesagt. Insofern ist der Weg mit
Gott eben nicht exklusiv. Er lidt jeden einzelnen Menschen auf
seine eigene Weise ein.

Schlieflen méchte ich mit einer Zusammenfassung, die der Apos-
tel Paulus auf dem ,Areopag® vortrug, dem Marshiigel in Athen.
Erinnern Sie sich noch an Paulus? Das war der fithrende Jude, der

die Christen bis auf den Tod verfolgte, weil er sie auf einem vollig
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falschen Weg wihnte. Und dann erschien ihm Jesus auf der Strafle
nach Damaskus, und Paulus bekehrte sich zum Glauben an Jesus.
Dieser Mann, der die Christen bekdmpfte, erkannte durch eine di-
rekte Begegnung mit Jesus, dass er der wahre Gott ist. Er machte
eine 180-Grad-Kehrtwende und verbrachte den Rest seines Lebens
damit, das Evangelium zu verbreiten, wofiir er sich sogar schlagen,
einsperren und foltern lief. Am Ende ging er fiir das, was er als
Lwirklich wahr® erkannt hatte, in den Tod.

Auf dem Areopag sagte er Folgendes:

Alle Athener nimlich, auch die Fremden, die bei ibnen wobnten, hat-
ten nichts anderes im Sinn, als etwas Neues zu sagen oder zu horen.
Paulus aber stand mitten auf dem Areopag und sprach: Ihr Méinner
von Athen, ich sehe, dass ibr die Gotter in allen Stiicken sehr verebrt.
Denn ich bin umbergegangen und habe eure Heiligtiimer angesehen

und fand einen Altar, auf dem stand geschrieben:

DEM UNBEKANNTEN GOTT.

Nun verkiindige ich euch, was ihr unwissend verehrt.

Gott, der die Welt gemacht hat und alles, was darinnen ist, er, der
Herr des Himmels und der Erde, wobnt nicht in Tempeln, die mit
Hiinden gemacht sind. Auch lisst er sich nicht von Menschenhinden
dienen wie einer, der etwas notig hitte, da er doch selber jedermann
Leben und Odem und alles gibt. Und er hat aus einem Menschen das
ganzge Menschengeschlecht gemacht, damit sie auf dem ganzen Erdbo-
den wohnen, und er hat festgesetzt, wie lange sie bestehen und in wel-
chen Grenzen sie wohnen sollen, dass sie Gott suchen sollen, 0b sie ihn
wobl fiihlen und finden konnten; und fiirwahr, er ist nicht ferne von
einem jeden unter uns. Denn in ihm leben, weben und sind wir; wie
auch einige Dichter bei euch gesagt haben: Wir sind seines Geschlechts.

Da wir nun gottlichen Geschlechts sind, sollen wir nicht meinen, die
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Gottheit sei gleich den goldenen, silbernen und steinernen Bildern,
durch menschliche Kunst und Gedanken gemacht.

Zwar hat Gott iiber die Zeit der Unwissenbeit hinweggesehen; nun
aber gebietet er den Menschen, dass alle an allen Enden BufSe tun.
Denn er hat einen lag festgesetzt, an dem er richten will den Erdkreis
mit Gerechtigkeit durch einen Mann, den er dazu bestimmt hat und
den er vor allen Menschen bestiitigt hat, indem er ihn von den Toten
auferweckt hat.

Als sie von der Auferstehung der Toten horten, begannen die einen zu
spotten; die andern aber sprachen: Wir wollen dich dariiber ein ander-
mal weiterhoren. So ging Paulus weg aus ibrer Mitte. Einige Minner
aber schlossen sich ihm an und wurden glinbig; unter ihnen war auch
Dionysius, einer aus dem Rat, und eine Frau mit Namen Damaris und

andere mit ihnen (Apostelgeschichte 17,21-34).

Das ist es also, was ich Thnen weitergeben mochte — diese Einla-
dung. Ich hofte, Sie lassen sich auf ihn ein und erleben es selbst.
Wer ihn von ganzem Herzen sucht, der wird ihn finden; das hat
er versprochen. Machen Sie die Tiir auf und schauen Sie, was pas-
siert. Wenn Sie ihn wirklich kennenlernen wollen, wird er sich Th-
nen zeigen.
Ich hoffe, Sie tun den Schritt. Danke, dass Sie mir zugehort ha-
ben.
Henry Cloud
Nashville, Tennessee, USA

2024
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Dank

Zu viele groflartige Menschen haben mich auf meinem Weg zu Gott
und meiner Reise mit ihm iiber viele Jahre hinweg gefordert, gelei-
tet und gestirke, als dass ich sie alle hier auch nur nennen kénnte.
Ein paar méchte ich aber erwihnen. Einige davon sind bereits ver-
storben, und sicher sind mir manche entfallen. Wenn Sie dabei wa-
ren und ich Sie nicht genannt habe, seien Sie bitte dennoch meiner
Dankbarkeit gewiss.

Danke.

An Mama und Papa ... dafiir, dass ihr mir den Start ermoglicht
und mir vor Augen gefiihrt habt, wie echter Glaube sich durch den
Einsatz fiir viele andere Menschen zeigt.

An Twick Morrison, der jetzt im Himmel ist. Du warst mein frii-
hester Lehrer.

An die Betreuer im Camp Rockmont vor langer Zeit — ihr erin-
nert euch nicht an diesen Jungen, aber ihr habt mir geholfen. Und
an andere Jugendbetreuer, die ihre Zeit in uns steckten, als Jungs
wie ich noch Jahre davon entfernt waren, etwas zu kapieren.

An Bill Bright, der jetzt im Himmel ist. Was du mit Campus fiir
Christus begonnen hast, hatte einen grofSen Einfluss auf mich. Und
neben Campus auch Josh McDowell, der mir viele Antworten auf
meine Fragen gab, Mary Graham und die Leute vom Jesusfzlm-Pro-
ject in den frithen Tagen. Und Steve Sellers, der mit mir zusammen-
arbeitete, um zu vermitteln, dass geistliches Wachstum und das Lo-
sen emotionaler Probleme als Einheit behandelt werden.

Danny Carrol, Darrel Boch, Probe Ministries, und Scott Rae fiir
ihre Hilfe wihrend meiner SMU-Jahre.

Bill und Julie Jemison — ihr werdet in dieser Geschichte immer
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wieder erwihnt, und ich bin mir nicht sicher, ob es sie ohne euch
tiberhaupt geben wiirde.

An Dr. Edward Atkinson, der jetzt auch im Himmel ist — mein
bester Freund von damals, der mich ganz am Anfang anrief, mich
aus der Wiiste herausfithrte und mich durch einige schwierige Tage
begleitete. Und an Bob Loeb, meinen anderen Verbindungsbruder,
der dafiir sorgte, dass ich mit Gott verbunden blieb, als ich nicht
wirklich mit beiden Beinen im Leben stand. Du hast mich sehr in-
spiriert.

An diejenigen, deren Schriften und/oder Bezichungen in den
frithen Tagen, als ich meinen Weg zu Gott begann, ein Fundament
fir mich legten — Hal Lindsay, Francis Schaeffer, Thomas Mer-
ton, die Wiistenviter, David Wilkerson, J. I. Packer, Adrian Rogers,
John Wimber, Jack Hayford, Charles Ryrie, Dallas Theological Se-
minary, John Wesley, Charles Spurgeon, Jonathan Edwards, Scott
Peck, Hannah Whitall Smith, Bruder Andrew, Dr. Otto Kernberg,
Martin Buber, Séren Kierkegaard — und viele mehr.

Fiir Thre Mentorenschaft im Hérsaal und in der direkten prakti-
schen Anleitung — Dr. Bruce Narramore, Dr. Frank Minirth, Phil
Sutherland, Dr. John Carter.

Guy und Christi Owen, die mir ein Zuhause und eine Familie
boten, in der ich autholen konnte, was mir noch zum Erwachsen-
werden fehlte.

Dafiir, dass du tiber viele Jahre der beste Reisegefihrte fiir mich
warst, und dafiir, dass wir gemeinsam durch viele Stadien des Glau-
bens gewachsen sind: Dr. John Townsend.

An meinen Pastor und Freund Ger Jones.

Dr. Althea Horner, die mir als Heilungshelferin und Mentorin
viel tiber den Charakter Gottes gezeigt hat.

Vielen meiner Klienten, deren Namen ich nicht nennen darf, die

mir aber grofie Vorbilder waren und von denen ich viel tiber das Le-
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ben im Glauben, Engagement, Charakter und mehr gelernt habe —
ich bin Thnen fiir immer zu Dank verpflichtet. Selbst die ,,Schwie-
rigen“ — sie haben mir geholfen zu wachsen.

Meinen Freunden und Kollegen fiir all die groffartigen Jahre
der Zusammenarbeit bei Willow Creek und beim Global Leadership
Summit.

An diejenigen, die ihre prophetischen Gaben eingesetzt haben,
um in entscheidenden Momenten in mein Leben zu sprechen: Thr
wisst, wer ihr seid. Ich danke euch fiir euren Mut und den guten
Einsatz eurer Gaben, durch die ihr manches Mal die Stimme Gottes
fiir mich horbar gemacht und an wesentlichen Punkten die Rich-
tung meines Lebens und meiner Arbeit verdndert habt.

Ich danke drei Menschen, die ein Leben voller Wunder fiith-
ren und mir den Glauben und die Realitit, dass Gott immer noch
wirke, vorgelebt haben: Dr. Randy Clark, Dr. Heidi Baker und
Joanne Moody. Ich werde ihre heilenden Gebete fiir mich in mei-
nen starken kérperlichen Schmerzen nie vergessen.

An John Lang — dafiir, dass du mich dazu gebracht hast, end-
lich mit dem Schreiben dieses Buches anzufangen, fir deinen
vorbildlichen Glauben und dein Durchhaltevermégen in einer Zeit
schrecklicher Tragodien, aus der du mit einem noch tieferen Glau-
ben und dem Zeugnis eines gut gelebten Lebens hervorgegangen
bist.

An Tori — meine geistliche Vertraute und Lebensgefihrtin, die
mir jeden Tag die Liebe und den Charakter Jesu zeigt. Du reprisen-
tierst seine ,Hinde und Fiifle” fiir unzihlige Menschen. Das beste
Geschenk, das er mir je gemacht hat.

Olivia und Lucy — dafiir, dass ihr mein Herz erweitert und mir
gezeigt habt, wie es ist, Vater zu sein — und dass ihr mir einen Ein-
blick in die Freude gegeben habt, von der die Bibel spricht, wenn

sie erzdhlt, was Gott fur seine Kinder empfindet. Ich weif, dass
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seine Liebe fiir uns unendlich viel grofer ist als meine zu euch, weil
er so ist, wie er ist, aber ich kann mir nicht vorstellen, wie das sein
kann — obwohl ich weif3, dass es wahr ist. Thr habt mich ihm auf
millionenfache Weise nahergebracht.

An meine Agentin Shannon Miser-Marven — dafiir, dass du an
dieses Buch geglaubt und es so betreut hast, wie nur du es kannst.
Du rockst. Und an Jan Miller dafiir, dass du Dupree-Miller gegriin-
det hast, und fiir alles, was du in den letzten zwanzig Jahren getan
hast, um meine Arbeit zu betreuen.

Und an Sealy Yates fiir die Betreuung vieler meiner Biicher tiber
den Glauben und das Leben. Du hast mir in der Anfangszeit beige-
bracht, wie es liuft.

Daisy Hutton, die an dieses Buch geglaubt hat und bereit war, es
nicht nur zu verdffentlichen, sondern es auch mit Liebe und Sorg-
falt zu bearbeiten. Danke, dass du dich mit meinem albernen ,, Ton®
arrangiert und dem redaktionellen Impuls widerstanden hast, es
besser klingen zu lassen, als es tatsichlich ist.

An einige meiner Lieblings-,Sucher-Skeptiker®, die sich auf die
beste Art und Weise wehren. Thr habt mir bei diesem Buch unge-
mein geholfen, und ich liebe unsere freundschaftlichen ,,Debatten®.
Danke, dass ihr bei diesem Prozess und in meinem Leben dabei
seid: Lexi, Greg und Alby.

Jayson Teagle, der mir geholfen hat, die Zusammenarbeit mit den
Kirchen beim Thema ,Psychische Gesundheit“ zu durchdenken.
Deine Leidenschaft fiir diese Mission ist inspirierend.

Meiner wochentlichen Gruppe von Reisegefihrten, die fiir mich
schon lange Gottes Familie sind: Terry und Monsita, Jeanne und
Bill, Tori Cloud.

An die besten vierbeinigen Gefihrten, die mir zeigen, was fiir ein
genialer Schépfer Gott ist. Niemand aufler dem ultimativen De-

signer hitte Deutsche Schiferhunde und Doberminner erschaf-
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fen konnen: Bonnie, Greta, Handi, Riley und Finley. Euretwegen
habe ich endlos die Bibel gewilzt, um Beweise dafiir zu finden, dass
Hunde in den Himmel kommen!

An meine besten Freunde, die tiefe Gemeinschaft iiber die Jahre,
wihrend wir gemeinsam durchs Leben gegangen sind und heraus-
gefunden haben, wie man Kinder erzieht, eine Ehe fithrt und Spaf§
hat. Fiir mich ist es ein echtes Geschenk der Liebe Gottes, dass er
euch Tori, mir und unserer Familie an die Seite gestellt hat, damit
wir unseren geistlichen Weg zusammen gehen: Daniel und Pamela
Salzman, Cooper und Hayes Jackson, Sarah und Jon Aibel, Roy
Newman und Nicole Johnson.

Dem gesamten Ochs-Clan, der uns vorlebt, wie man als Familie
den Glauben lebt. Dank euch bin ich ein besserer Mensch.

Euch und allen anderen,

danke.
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Anmerkungen

Teil II: Eine helfende Hand
Sigmund Freud, Bruchstiick einer Hysterie-Analyse, Berlin: Lunata, 2021 [1905].
Zitiert nach der Kindle-Ausgabe.

Kapitel 6: Die Wahrheit ist wahr
C. S. Lewis, Pardon, ich bin Christ, Basel: Brunnen, 2014, S. 71.

Kapitel 8: Wissenschaft als Glaubenshindernis

Josh McDowell, More Than a Carpenter (Tyndale, 1977).

»The Anthropic Principle, Horizon, Staffel 23, Episode 18, 18. Mai 1987, BBC.
»The Anthropic Principle®.

»The Anthropic Principle®.

John Horgan, ,Remembering Big Bang Basher Fred Hoyle“, Scientific Ameri-
can, 7. April 2020.

Hugh Ross, The Creator and the Cosmos, 3. Aufl. (NavPress, 2001), zitiert nach:
A. L. Van Den Herik, The Shortest Leap: The Rational Underpinnings of
Faith in Jesus, Kindle Edition (WestBow Press, 2020).

Ross, The Creator and the Cosmos, zitiert nach: Van Den Herik, The Shortest
Leap.

Arno Penzias, ,Creation Is Supported by All the Data So Far, in: Cosmos,
Bios, Theos: Scientists Reflect on Science, God, and the Origins of the Uni-
verse, Life, and Homo Sapiens, hrsg. v. Henry Margenau und Roy Abraham
Varghese (Open Court, 1992), S. 83.

Charles Darwin, Brief an Asa Gray, 8. oder 9. Februar 1860.

»Einstein Believes in ,Spinoza’s God*“, New York Times, 25. April 1929.

Kapitel 9: Kann ich der Bibel vertrauen?
,William E Albright: Toward a More Conservative View®, in: Christianity To-
day, 18. Januar 1963, S. 3.

14 Josh McDowell, More Than a Carpenter (Tyndale, 1977), S. 44.
15 Josh McDowell, More Than a Carpenter, S. 44.

16

17
18

W. E Albright, From the Stone Age to Christianity (Johns Hopkins Press, 1957),
S. 387.

Albright, From the Stone Age to Christianity.

McDowell, More Than a Carpenter.
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19 Daniel B. Wallace, persénliche Korrespondenz mit Josh McDowell, 6. Januar
2003, zitiert in: Josh McDowell und Sean McDowell, More Than a Carpenter,
tiberarbeitete und aktualisierte Ausgabe (Tyndale, 2009).

20 Frederic Kenyon, The Bible and Archaeology (Harper and Row, 1940), S. 288—
289.

21 Kapitel 11: Das grofite Hindernis
Karen E. Adolph u. a., ,How Do You Learn to Walk? Thousands of Steps and
Dozens of Falls Per Day*, Psychological Science 23, Nr. 11 (2012): 1387-1394.

22 Kapitel 12: Psychologie und Glaube
Barack Obama, The Audacity of Hope: Thoughts on Reclaiming the American
Dream (Crown, 2006).
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