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Fragen zu diesem Kurs

Zielsetzung

1. Worum geht es in diesem Kurs? Um drei
Ziele, die alle wichtig sind:

a. Nahrung fiir die Seele. ,,Der Mensch
lebt nicht vom Brot allein, sondern von je-
dem Wort, das Gott spricht.“ In seinem Wort
stellt Gott sich uns vor. Hier kdnnen wir ihn
kennenlernen. Wer mehr iiber Gott und den
christlichen Glauben erfahren will, muss sich
mit der Bibel beschaftigen. Wer als Christ im
Glauben wachsen will, muss sich aus dem
Wort Gottes ,,erndahren*

b. Gemeinschaft. Im Gesprach lber Glau-
bensfragen und Lebenserfahrungen kommen
wir einander ndher und kénnen zu einer trag-
fahigen Gemeinschaft zusammenwachsen.

c. Wachstum. Dieser Kurs wendet sich
auch an Menschen, die bisher mit der Bi-
bel wenig in Beriihrung gekommen sind.
Wenn Sie immer wieder andere zu lhren Tref-
fen einladen, kann die Gruppe wachsen, bis
eine Teilung notig wird. Beide neuen Kreise
sollen wieder wachsen, bis sie zu grof sind
und sich teilen — und so weiter.

Teilnehmer

2. Fiir wen soll dieser Gesprachskreis sein?

e Fiir Menschen, die sich — neu oder wieder
— intensiver mit dem christlichen Glauben
beschdaftigen wollen.

¢ Flir Menschen, denen Kirche und Glauben
fremd geworden sind, die aber nach einem
neuen Zugang zum Glauben suchen.

e Fiir Menschen, die mit Schwierigkeiten zu
kdampfen haben und eine Gruppe suchen,
die Unterstiitzung und Zusammenbhalt bie-
ten kann.

e Fiir Menschen, die angesichts vieler Unsi-
cherheiten nach einer tragfdhigen Hoff-
nung suchen.

e Fiir Menschen, die im Gesprach tiber Glau-
bensfragen und im Gebet fiireinander in
ihrem Glauben wachsen méchten.

Der erste Schritt

3. Wie sollen wir anfangen? Machen Sie sich
eine Liste mit den Namen, die lhnen jetzt als
mogliche Teilnehmer einfallen. Suchen Sie
sich einen Platz, an dem Sie die Liste taglich
vor Augen haben. Lassen Sie sie dort, bis Sie
alle, die Sie auf lhrer Liste notiert haben, ge-
fragt haben, ob sie Interesse an einem sol-
chen Gespréchskreis haben.

Das erste Treffen

4. Was geschieht beim ersten Treffen? Sie
treffen eine Vereinbarung dariiber, was Sie in
den nachsten Wochen gemeinsam tun wol-
len. Darin fassen Sie lhre Erwartungen und
»Spielregeln® fiir die Gruppe zusammen.

Spielregeln

5. Wie entsteht die Vereinbarung iiber die
Spielregeln? Sprechen Sie {iber die folgen-
den Fragen und notieren Sie die Punkte, bei
denen Sie sich einig sind. So kénnen Sie am
Ende des Kurses gut beurteilen, ob Sie lhre
Ziele erreicht haben.

e Was ist der Zweck lhrer Treffen?
* Wie oft wollen Sie sich treffen? (Dieser



Kurs bietet Ihnen Gesprachsanregungen
fur 8 Treffen. Wenn Sie danach weiterhin
zusammenkommen wollen, verlangern Sie
einfach Ilhre Abmachung.)

e Wo wollen Sie sich treffen?

e Um welche Uhrzeit sollen die Treffen
beginnen?

¢ Wie lange sollen sie dauern?

e Mochten Sie Getranke und etwas zum
Knabbern bereitstellen? Wer ist dafir
zustandig?

Hilfreich ist es, wenn Sie auBBerdem Regeln
fiir das Gesprdch in der Gruppe vereinbaren.
Dazu kdnnten folgende Vereinbarungen ge-
héren:

e Was in diesem Kreis gesagt wird, ist ver-
traulich und wird nicht nach auf3en getra-
gen.

e Wirreden nicht tibereinander, sondern
miteinander.

e Gesprdchsbeitrage werden nicht bewertet;
jeder Teilnehmer wird mit seiner Meinung
ernst genommen.

e Es gibt keine ,,unmoglichen® Positionen.
Wenn es Meinungsunterschiede gibt,
begriindet jeder seine eigene Sicht.

Sie kdnnen ergdnzen, was lhnen sonst noch
fuir lhre Gruppe wichtig zu sein scheint.

Zeitlicher Rahmen

6. Wie lange dauert ein Treffen? Die Mindest-
zeitangaben fiir die einzelnen Bausteine des
Treffens sind fiir Gruppen gedacht, die nur
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eine Stunde zusammen sein kénnen. Wenn
Sie mehr Zeit zur Verfiigung haben, verlan-
gern Sie die angegebenen Zeiten einfach ent-
sprechend.

7. Warum verabreden Sie sich zundchst nur
fiir eine bestimmte Anzahl von Treffen? Weil
es leichter ist, sich fiir einen lberschauba-
ren Zeitraum fiir eine Sache zu entscheiden
und sie wirklich durchzuhalten, als eine Ver-
pflichtung auf unbestimmte Zeit einzugehen.
Wenn Sie nach Abschluss des Kurses weiter
als Gruppe zusammenbleiben wollen — umso
besser.

Gesprdchsinhalt

8. Was wird bei den Treffen besprochen? Auf
Seite 3 finden Sie eine Ubersicht iiber die
Texte und Themen.

Dieses Material bietet einen Streifzug durch
die Bibel, der dreierlei verdeutlicht:

e Gottes GrofRziigigkeit, die sich in einer
tberreichen Versorgung ausdriickt.

e Gottes Herz, das die Missstande der Welt
sieht und den Blick fiir die Menschen off-
net, die an den Folgen dieser Missstande
leiden.

e Gottes Mitgefiihl, das Christen dazu
beruft, diese Umstande gemeinsam und
aktiv zu verdndern.

Bibelkenntnis

9. Und wenn jemand in der Gruppe we-
nig von der Bibel weif3? Prima! Dafiir ist die
Gruppe ja da. Die Erlauterungen geben Ihnen
Hinweise zum Verstandnis groBerer Zusam-
menhédnge, einzelner Ausdriicke, geschicht-
licher Hintergriinde oder wichtiger Einzel-



heiten im Text. Greifen Sie immer dann auf
die Erlauterungen zuriick, wenn der Sinn des
Textes sich nicht von selbst erschlief3t.

Bibel dabeihaben. Die Texte, auf die sich
dieses Heft bezieht, sind in den einzelnen
Einheiten abgedruckt. Weil aber auch im-
mer wieder auf weitere biblische Zusammen-
hdnge verwiesen wird, ist es gut, wenn die
Teilnehmer auch eine Vollbibel dabeihaben,
um entsprechende Stellen nachschlagen zu
konnen.

»Hausaufgaben“

10. Was muss ich sonst noch tun? Nichts,
wenn Sie nicht wollen. Aber Sie konnen iiber
das hinausgehen, was in der Gruppe bespro-
chen wird. Nicht immer werden Sie alle Er-
lduterungen gemeinsam in der Gruppe lesen
und alle Fragen diskutieren kénnen. Wenn
Sie die Zusatzinformation voll ausschopfen
mochten, haben Sie dafiir zwei Moglichkei-
ten:

¢ | esen Sie Text und Erlduterungen vorberei-
tend zu Hause. Oder:

e Vertiefen Sie das Gesprdch {iber einen
Text nachbereitend, indem Sie den Text
noch einmal im Zusammenhang lesen und
sich Zeit nehmen, die Erlauterungen zu
studieren und einzelnen Fragen fiir sich
personlich noch weiter nachzugehen.

Der Traum

11. Der Traum, der dahintersteckt: Lebendige
Kleingruppen. Menschen finden sich zusam-
men, um zu einer Gemeinschaft zu werden,
in der jeder eine Heimat findet und in seinen
Freuden und Schwierigkeiten angenommen
ist. Menschen kommen zusammen, reden
iberihr Leben und ihren Glauben und begeg-
nen der Bibel — unabhéngig davon, ob sie zu
einer Gemeinde gehoren oder nicht.

Serendipity

12. Was heif3t Serendipity? Serendipity — das
ist ,,das Geschenk, zufillig gliickliche Entde-
ckungen zu machen®. Genau darum geht es
bei dem Material ,,Lebendige Kleingruppen“:
dass Menschen zusammenkommen, ihre Er-
fahrungen austauschen, der Bibel begegnen
und dabei wertvolle Entdeckungen fiir ihr Le-
ben machen — moglicherweise solche, mit
denen sie nicht gerechnet haben.

Hinweise fiir Gruppenleiter
13. Weitere Materialien fiir Bibelgesprachs-

kreise finden Sie auf unserer Homepage:
www.brunnen-verlag.de/serendipity



Wie verlauft ein Treffen?

Jedes Treffen besteht aus vier Teilen:

1. EINSTIEG (15-20 Minuten)

Der Einstieg bietet Hilfen an, um sich untereinander kennenzulernen und ins
Gesprdch zu kommen. Die Impulse in diesem Teil zielen darauf ab, mehr von-
einander zu erfahren, damit gute Beziehungen untereinander wachsen kon-
nen.

2. BIBELGESPRACH (30-40 Minuten)

Lesen Sie den Bibeltext zundchst gemeinsam. Die Fragen in diesem Teil be-
ziehen sich auf den Bibeltext bzw. das Thema der Gesprachseinheit. Sie hel-
fen, den Bibeltext zu erschliefRen, und geben lhnen einen Leitfaden fiir lhr
Gesprdch. Greifen Sie auf die Erlduterungen zuriick, um die Einheit besser
zu erschlieBBen.

Sie werden vielleicht nicht alle Fragen in der zur Verfligung stehenden Zeit
ansprechen kdnnen. Wahlen Sie dann einfach die aus, die Ihrer Gruppe am
wichtigsten erscheinen.

Wenn |hre Gruppe grof ist, kdnnen Sie auch liberlegen, ob Sie sich fiir das
Bibelgesprdach — immer oder hin und wieder — in kleineren Gruppen (etwa zu
viert) aufteilen. Das gibt jedem Einzelnen die Moglichkeit, haufiger zu Wort
zu kommen.

3. AUSTAUSCH UND GEBET (15—-30 Minuten)

Dieser Austausch und das gemeinsame Gebet fiireinander dienen ganz ent-
scheidend dem Zusammenwachsen und dem Aufbau einer tragfdhigen Ge-
meinschaft.

4. KONKRETE SCHRITTE
Diese Impulse und Anregungen sollen dazu dienen, das Gelernte wahrend
der Woche im Alltag zu vertiefen und umzusetzen.



Einfiihrung:

Gottes verschwenderischen Segen
empfangen und weitergeben

Fachleute schadtzen, dass es weltweit etwa
380.000 Pflanzenarten gibt. Hinzu kommen
schatzungsweise 8,7 Millionen Tierarten und
tiber 8 Milliarden Menschen. Das Leben stellt
sichin unglaublicher Grofe dar, von dem wir
oft nur einen Bruchteil mitbekommen und er-
fahren.

Gottes verschwenderische Grof3zii-
gigkeit

Betrachten wir die Geschichte der Mensch-
heit, so konnen wir feststellen, dass uns zu
keinem Zeitpunkt jemals so viele Waren und
Dienstleistungen zur Verfiigung standen wie
heute. Es gibt kaum etwas, das wir uns nicht
kaufen kénnen, der ndchste Supermarkt ist
oft nur ein paar Minuten von uns entfernt,
die Warenangebote steigen kontinuierlich
und die Offnungszeiten verldngern sich. Und
natiirlich wachst nicht nur die Auswahl der
Produkte, sondern auch Vielfalt und Qualitat.
So gibt es allein in Deutschland ca. 3.000
unterschiedliche Brotsorten, weltweit noch
mal ein paar Tausend mehr.

Wir kdnnten noch eine ganze Menge an
Zahlen und Beispielen bringen. Sie alle deu-
ten auf eine Sache hin: die unfassbare Viel-
falt der Schépfung. Gott macht in dieser Welt
keine halben Sachen, sondern Uberrascht
uns mit Gréfle, mit Schdnheit, mit Details
und einer fast schon verschwenderischen
Grof3ziigigkeit. Diese Welt bietet alles, was

es zum Leben braucht, und noch mehr. Gott
sorgt fiir diese Welt und hat in ihr alles an-
gelegt, was notig ist. Es ist eine Einladung,
diese Welt und all ihren Detailreichtum ken-
nenzulernen, zu erfahren und sich darauf
einzulassen: ,,Der Herr ist mein Hirte, mir
wird nichts mangeln.“ (Ps 23,1)

Unser menschlicher Geiz

Interessanterweise ist unsere Gesellschaft
oft von einer anderen Mentalitdt geprdgt. Der
Elektronikhandler Saturn pragte die 2 0o0er-
Jahre mit dem bekannten Slogan ,,Geiz ist
geil“, und in der Politik gilt die Sparmentali-
tat der ,,Schwabischen Hausfrau“ bis heute
als Vorbild. Es gehort fast schon zum guten
Ton, sparsam und zuriickhaltend zu sein, den
eigenen Besitz zusammenzuhalten und jede
Ausgabe mehrmals auf ihre Notwendigkeit
zu Uberpriifen.

Natirlich ist es nicht verwerflich, sparsam
zu sein. Aber latent schwingt hadufig der Ein-
druck von Mangel und Knappheit mit. Es ist
die Befiirchtung, wir konnten zu kurz kom-
men oder im entscheidenden Moment nicht
genug haben. Oder noch schlimmer: etwas
verpassen, das uns doch im Grunde zusteht.
Kein Wunder also, dass sich immer mehr
eine Mentalitdt aushreitet, die zuallererst
auf einen Selbst blickt: MEINE Arbeit, MEINE
Leistung, MEIN Verdienst.

Die Folge ist eine Welt, die von Ungleich-



heit, Mangel und sozialer Isolation gepragt
ist. Und in der wir als Christen vor der ent-
scheidenden Frage stehen: Wie kdonnen wir
die Liebe und Grof3ziigigkeit Gottes in unse-
rem téglichen Leben widerspiegeln?

Von Gottes Grofiziigigkeit inspiriert

In den Bibeltexten dieses Heftes wird diese
Frage beantwortet. GroRziigigkeit ist dabei
nicht nur eine Handlung, sondern eine Hal-
tung des Herzens. Sie beginnt mit der Er-
kenntnis unserer eigenen Abhdngigkeit von
Gottes Gnade und seiner unendlichen Ver-
sorgung. Wenn wir verstehen, wie grofzi-
gig Gott mit uns umgeht — durch seine Liebe,
Vergebung und Gaben —, werden wir inspi-
riert, diese Grofiziigigkeit an andere wei-
terzugeben: ,,Er hat die Macht, euch mit all
seiner Gnade zu Uberschiitten, damit ihr in
jeder Hinsicht und zu jeder Zeit alles habt,
was ihr zum Leben braucht, und damit ihr so-
garnoch auf die verschiedenste Weise Gutes
tun kénnt.“ (2 Kor 9,8)
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Die vorliegenden Einheiten wollen genau
das versuchen. Entdecken, was Gott von An-
fang an fiir uns vorbereitet hat. Was er uns
zur Verfligung stellen mochte. Und vor allem,
wie er uns ermutigen mdchte, groBziigig mit
dem umzugehen, was er uns grof3ziigig zu-
kommen lasst. Nicht, weil wir es miissen,
sondern weil es Ausdruck eines Vertrauens
ist, das liber die eigene Leistung hinausgeht.

Anmerkung: Compassion International hat
zusammen mit dem BibleProject ein Erklar-
video zum Thema ,,Grof3zligigkeit“ produ-
ziert. Dieses kdnnen Sie sich gerne zusam-
men anschauen:

Obibleproject.visiomedia.org, https://www.
youtube.com/watch?v=YU6HQ-jFPYQ



Uber Gottes GrofRziigigkeit
staunen

1. Mose 2,15-25

1. Welche Gedanken kommen Ihnen zu der Aussage: ,,Der Mensch ist ein U@)

Beziehungswesen*“? ~
EINSTIEG

2. Welche Rolle spielt Gemeinschaft in Ihrem Leben? (15-20 Minuten)

Wahlen Sie bitte

3. Welche Erfahrungen haben Sie mit dem Thema ,,Gegenseitigkeit* in eine oder zwei
Freundschaften und Beziehungen gemacht? Fragen aus.
Geschaffen im Gegeniiber BIBELTEXT

5 Gott, der HERR, nahm also den Menschen und brachte ihn in den Garten
Eden. Er tibertrug ihm die Aufgabe, den Garten zu bearbeiten und zu schiit-
zen.

% Er ordnete an: ,,Du darfst die Friichte aller Baume im Garten essen. 7 Nur
von dem Baum, der zur Erkenntnis von Gut und Bose fiihrt, darfst du nicht
essen. Sobald du das tust, wirst du sterben!*

® Dann sagte Gott, der HERR: ,,Es ist nicht gut, dass der Mensch allein ist.
Ich will jemand schaffen, der ihm beisteht und ihm ein Gegeniiber ist.“

9 Gott, der HERR, formte aus Erde alle mdglichen Arten von Landtieren
und Vdgeln und brachte sie zum Menschen, um zu sehen, welche Namen
er ihnen geben wiirde. Denn so, wie der Mensch die einzelnen Lebewesen
nannte, sollten sie hei3en.

20 Der Mensch gab den Nutztieren, Vogeln und wilden Tieren ihre Namen,
aber ein Wesen, das ihm beistehen und sein Gegeniiber sein konnte, war
nicht darunter.

2 Daraufhin lief3 Gott, der HERR, den Menschen in einen tiefen Schlaf fal-
len. Er entnahm ihm eine Rippe und fiillte die Stelle mit Fleisch. 2 Aus der
Rippe formte Gott, der HERR, eine Frau und brachte sie zum Menschen. 2 Da
rief der Mensch aus: ,,Das ist sie! Endlich jemand, der mir gleicht und zu mir
passt! Sie soll ,Frau heiBen, und ich bin ihr ,Mann‘ — wir geh6ren zusam-
men, denn sie wurde aus einem Stiick von mir gemacht.“ 24 Darum wird ein
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al

BIBELGESPRACH

(30—-40 Minuten)
Wahlen Sie ggf.
unter den Fragen
aus.

Vi

AUSTAUSCH

(15—30 Minuten)
Wéhlen Sie ggf.
unter den Fragen
aus. Sie kdnnen
das Gesprach mit
einem gemein-
samen Gebet
abschlieBen.
Fragen, die nicht
in der Gruppe
thematisiert
werden, kdnnen
Ilhnen auch als
Anstof3 dienen,
den Text zu Hause
vertiefend zu
betrachten.

12

Mann seinen Vater und seine Mutter verlassen und sich mit seiner Frau ver-
binden. Die zwei sind dann eins mit Leib und Seele.

25 Der Mann und seine Frau waren beide nackt, aber sie schamten sich
nicht voreinander.

1. Was sagt dieser Abschnitt iiber die menschliche Identitdt aus?
2. Was ist im Text mit dem Garten Eden gemeint (V. 16)?

3. Was unterscheidet den Menschen von allen anderen Geschdpfen Gottes
(V. 17)?

4. Was ist das tiefste Grundbediirfnis des Menschen (V. 18)?

5. Welche Dimension der menschlichen Sexualitét steht im Zentrum dieser
Schopfungserzahlung (V. 21-24)?

1. Was macht es mit Ihnen, wenn der Text davon spricht, dass der Mensch
ein Gegeniiber braucht? Passt dieser Gedanke zu Ihrer Vorstellung von
Freiheit?

2. Es leben liber acht Milliarden Menschen auf dieser Erde. Technologi-
sche Entwicklungen ermoglichen weltweite Kommunikation in Echtzeit,
und noch nie gab es so viele Moglichkeiten, mit Menschen in Kontakt zu
sein. Und dennoch ist eine der drangendsten Herausforderungen unse-
rer Zeit das Gefiihl von Einsamkeit. Warum ist das so? Und wie kdnnten
Sie dabei aktiv werden?

3. Der Text spricht von der Beauftragung, die Schépfung zu bewahren und
zu bearbeiten. Wie kommen Sie diesem Auftrag nach? Welche Gaben

und Fahigkeiten hat Gott Ihnen hierfiir zur Verfiigung gestellt?

4. Was kdnnen Sie aus diesem Text {iber |hre eigenen Beziehungen lernen?



1. Uberlegen Sie sich, ob es Menschen gibt, fiir die Sie besonders dankbar (:)CQ

sind oder sein wollen. Notieren Sie sich die Namen und nehmen Sie sich =
n?(den ndchsten Tagen bewusst Zeit, diesen Menschen Dank auszudrii- KONKRETE
cxen. SCHRITTE

Entscheiden Sie,

2. ,,Gott-Bilder-Galerie“: Stellen Sie jeden Tag ein Bild von einer Situation L
was Sie in der

oder einer Begebenheit dar, in der Sie Gottes Grof3ziigigkeit, seine Ver-

kommenden
sorgung oder seinen Segen wahrgenommen haben, oder Woche ganz
praktisch tun
3. ,,Dankbarkeitsglas“: Nehmen Sie sich am Abend fiinf Minuten Zeit und wollen.

denken Sie noch mal tiber den Tag nach. Schreiben Sie sich eine Sache,
fiir die Sie an diesem Tag dankbar sind, auf einen Zettel und legen die-
sen in ein Glas. Beim nachsten Treffen kénnen Sie sich dariiber austau-
schen, welche Erfahrungen und Eindriicke Sie {iber diese Zeit gesammelt
haben.
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Zusammenhang des Textes: Die Bibel beginnt
mit der doppelten Erzahlung des Schopfungs-
werks Gottes. Der erste Schopfungsbericht (1
Mo 1,1-2,3) legt den Fokus vor allem auf die All-
macht Gottes und den Schépfungsrhythmus der
sechs Schopfungstage. Im zweiten Schdpfungs-
bericht (1 Mo 2,4-25) wird die besondere Bezie-
hung zwischen Gott und den Menschen sowie
die Rolle des Menschen als Bewahrer der Schop-
fung dargestellt.

V. 15: Die Beziehung von Gott und Mensch beginnt
inmitten der Fiille des Garten Eden. Der Garten
symbolisiert Gottes wunderbare Schopfung und
seine Liebe fiir die Menschheit. Er ist der tatsdch-
liche (physische) Ort der Begegnung. Der Mensch
kommt in Kontakt mit der ganzen Welt, er ist mit-
ten hineingestellt.

Den Garten bearbeiten und schiitzen heilt damit,
dass Gott dem Menschen seine Schopfung anver-
traut. Daran wird deutlich, dass der Mensch nicht
einfach nur Teil der Schépfung ist. Er hat die Mog-
lichkeiten und wird aktiv dazu aufgerufen, inner-
halb der Welt wirksam zu werden. Zugleich ist es
an ihm, sorgsam mit dem umzugehen, was ihm
anvertraut ist.

V. 16: Dem Menschen wird alles zur Verfligung ge-
stellt, was er zum Leben braucht. Durch die Fiille
des Gartens ist sichergestellt, dass fiir den Men-
schen gesorgt ist. Die Friichte aller Bdume lenken
den Blick und die Gedanken auf die tippige Versor-
gungsgrundlage. Der Text macht deutlich, dass es
um mehr als genug geht. Bei Gott gibt es keinen
Mangel, keinen Hunger. Stattdessen erleben wir
die Giberreiche Versorgung in allen Facetten.

Die Umwelt, in die der Mensch gestellt wird, ist
damit nicht nur Aufgabe des Menschen, sondern
auch seine Lebensgrundlage, seine Versorgung.
Der Mensch sorgt fiir die Schopfung, indem er sie
bearbeitet und schiitzt (V. 15). Und diese sorgt fiir
den Menschen, in dem sie ihn mit ihren Friichten
versorgt und am Leben erhdlt. Der Kreislauf des
Lebens.

V. 17: Die Beziehung zwischen Gott und dem Men-
schen ist geprdgt vom vertrauensvollen Miteinan-
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der. Dies wird besonders am Baum der Erkennt-
nis von Gut und Bose deutlich. Dieser besondere
Baum steht zusammen mit dem Baum des Le-
bens in der Mitte des Garten Eden (vgl. V. 9). Wah-
rend es zuvor noch heif’t, dass dem Menschen
die Friichte aller Baume zur Versorgung gegeben
sind, macht Gott hier eine Ausnahme. Die Friichte
des Baums der Erkenntnis darf er nicht essen.
Der Baum der Erkenntnis steht stellvertretend fiir
die grof’e Verantwortung und Freiheit des Men-
schen. Gott enthdlt dem Menschen nichts vor.
Es wadre sicherlich einfacher, die Gefahr aus dem
Garten zu bannen. Aber erst durch diese Mog-
lichkeit entsteht iberhaupt Freiheit. Indem Gott
aufzeigt, was im Fall des Ungehorsams passiert,
gibt er dem Menschen eine Wahlméglichkeit. Die-
serkann nun entscheiden, sich an die Anweisung
zu halten oder sie zu ignorieren. Das zeichnet
ihn gegeniiber der restlichen Schopfung aus, die
diese Auswabhl erst gar nicht hat.

V. 18: Es ist nicht gut, dass der Mensch allein ist.
Eine erstaunliche Feststellung, zumal es in der ge-
samten Schopfungserzahlung (1 Mo 1-3) das ein-
zige Mal ist, dass etwas ,nicht gut“ ist. Gottes
Fursorge nimmt sich deshalb des Menschen an.
Dabei verfolgt Gott zwei Ziele. Beistehen bedeu-
tet, es braucht ein Wesen, das in der Lage ist, an
der Beauftragung des Menschen teilzuhaben.
Und es soll ein Gegeniiber, also auf Augenhdhe
mit dem Menschen sein. Es geht um eine Hilfe fiir
die gemeinsame Aufgabe, die aktiv werden und
so etwas von der Last (ibernehmen kann, die der
Mensch tragt.

V. 19-20: Gott fiihrt die Schopfung fort und stellt
diese dem Menschen vor. Zudem gibt er ihm das
Recht, alles zu benennen. Damit wird der Mensch
vom Zuschauer zum Beteiligten. Es ist Ausdruck
der besonderen Beziehung zwischen dem Men-
schen und der Mitschopfung.

Wie viele Gedanken und wie viel Zeit verbringen
wir damit, wenn wir ein Kind erwarten und tber
dessen Namen nachdenken, oder welche be-
sonderen Spitz- und Kosenamen geben wir Men-
schen, die uns nahestehen?



V. 21: Dass die Suche nach einem Gegeniiber er-
gebnislos verlduft, ist Ausdruck einer schmerz-
haften Selbsterkenntnis des Menschen. Er findet
in der geschaffenen Welt niemanden, derihm ent-
spricht. Er ist allein. Gott begegnet dieser Suche
des Menschen auf besondere Art und Weise. Der
Htiefe Schlaf“, von dem der Text hier redet, macht
klar, dass das gottliche Wirken dem Menschen
verborgen bleibt. Wir wissen nicht, wie Gott wirkt.
Wir kénnen rdatseln und Mutmafiungen anstellen,
aberam Ende bleibt uns nurdas Staunen {iber das
Wunder, das Gott uns zeigt.

V. 22: In diesem Sinne ist auch die ,,Rippe“ zu ver-
stehen, von der der Text hier redet. Aus der Mitte
des Lebens entsteht etwas Neues. Der neu ge-
schaffene Mensch ist Teil des Vorhandenen, er
ist keine Neukreation, sondern Fortsetzung und
Erweiterung des Bestehenden. Der neue Mensch
existiert auf Grundlage des ersten Menschen,
beide teilen das Leben und den Ursprung mitei-
nander.

Deshalb redet der Text hier nicht von ,Mensch*,
sondern von Frau. Sie teilt vieles mit dem schla-
fenden Menschen, aber unterscheidet sich eben
auch. Sie ist keine Kopie oder Spiegelbild, son-
dern ein eigenstandiges Individuum. In der gan-
zen Beschreibung soll die besondere Verbindung
betont werden, die von Anfang an zwischen den
beiden Menschen besteht.

V. 23: Diese Verbindung wird dann in der Reak-
tion des erwachenden Menschen sichtbar. Im
Moment der Begegnung erkennen beide, dass
sie zueinander gehoren. Im Gegeniiber erkennt
sich der Mensch selbst. In der Erganzung und Er-
weiterung durch den Mitmenschen wird das Le-
ben vollstandig. Spannend ist zudem die Selbst-
erkenntnis des Mannes. Erst hier an dieser Stelle
entsteht die Dualitdt von Mann und Frau. Bis hier-
hin spricht der Text neutral vom ,Menschen®, im
Hebrdischen mit dem Wort ,,Adam“ bezeichnet.
Erst an dieser Stelle, in der Begegnung mit der
Frau, wird der Mensch zum Mann, gemaf Martin
Bubers bekannter Aussage: ,,Der Mensch wird am
Du zum Ich.“

Es ist also kein Wunder, dass der Mann {ber-
schwanglich reagiert. ,,Endlich“ ist der Ausdruck
der tiberwéltigenden Freude, in Anbetracht der

um eine wesentliche Komponente erweiterten
Schopfung. Und es macht deutlich, wie sehr sich
der Mensch nach dieser Begegnung gesehnt hat.
»Jemand, der mir gleicht und zu mir passt“ be-
tont die Einmaligkeit und Besonderheit des Men-
schen. In der Begegnung werden dem Menschen
zwei Dinge klar. Die Einmaligkeit seiner Existenz.
Er erkennt sich selbst in der Abgrenzung zur rest-
lichen Schopfung. Er sieht, was ihn von den Tie-
ren unterscheidet. Er erkennt seine Besonderheit.
Und er erkennt seine Einsamkeit. Der Schmerz der
Sehnsucht, die Suche nach dem Unbekannten.
Sie werden fiirihn verstandlich, bekommen einen
Ausdruck und ein Ziel. Der Mitmensch wird zur Er-
ganzung und Erflllung. Erst in der Gemeinschaft
wird der Mensch voll erfiillt. Deshalb ist es auch
eine Selbsterkenntnis, wenn der Mensch sagt:
»Wir gehdren zusammen®“.

V. 24: Aus der besonderen Begegnung entsteht
zugleich eine besondere Beziehung. Es ist eine
tiefe Einheit zwischen den Partnern, in der sie
sich gegenseitig ergdanzen und eine unauflésliche
Bindung eingehen.

Die Ehe zwischen den Menschen wird daher zum
sichtbaren Ausdruck dieser besonderen Bezie-
hung. Das Verlassen von Vater und Mutter, also
der Auszug aus dem Elternhaus, verdeutlicht,
dass die volle Aufmerksamkeit auf dem jeweili-
gen Gegeniiber liegt. Man vertraut sich einander
an, teilt Flirsorge und Versorgung.
Schlussendlich werden sie eins mit Leib und
Seele. Aus den beiden Individuen mit ihren je-
weils eigenen Interessen, Personlichkeiten, Star-
ken und Schwachen entsteht somit wieder etwas
Neues. Indem sich Mann und Frau aufeinander
einlassen, lernen sie sich bis in die tiefsten Ebe-
nen ihres Seins kennen. Man versteht, was den
Partner ausmacht, was ihn pragt, wie er denkt
und handelt. Im Einlassen darauf wachst man zu-
sammen und kann mehr und mehr im Einklang
miteinander handeln. Sie werden im Inneren wirk-
lich eins.

V. 25: Sie waren nackt, aber schamten sich nicht
voreinander bedeutet, dass sie nichts voreinan-
der zu verbergen hatten. Sie konnten einander
vertrauen, sie wussten, was sie voneinander er-
warten konnten und wie sie aufeinander ange-
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wiesen waren. Sie lebten in volliger Offenheit
und Vertrauen zusammen.

Es wird erkennbar, dass der Mensch nicht da-
flir gemacht ist, allein zu sein. Auch wenn wir in
unserer Gesellschaft oft das idealisierte Bild des
erfolgreichen Einzelkdmpfers finden, entspricht
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das im Grunde gar nicht Gottes Vorstellung vom
Menschen. Erst in der Gemeinschaft und im
Gegentliber gelingt es uns, unsere Bedirfnisse zu
erfillen und unser Potenzial zu entfalten. Hilfe
anzubieten und einzufordern, macht uns des-
halb nicht schwach. Es macht uns menschlich.
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